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Grunder

Las detta forst

Las handboken noggrant innan du anvander den har enheten sa att du anvander den pa ett
sakert och riktigt satt.

Beskrivningarna bygger pa enhetens fabriksinstallningar.

Delar av innehallet kan skilja sig fran din enhet beroende pa region, modellspecifikationer
och enhetens programvara.

Innehall (hogkvalitativt innehall) som kraver hog processor- och RAM-anvandning paverkar
enhetens Overgripande prestanda. Program som ar kopplade till innehallet kanske inte
fungerar som de ska beroende pa enhetens specifikationer och den miljo de anvands i.

Samsung ansvarar inte for prestandaproblem som orsakas av program som tillhandahalls av
andra leverantérer an Samsung.

Samsung ar inte ansvarigt for prestandaproblem eller inkompatibilitet som orsakas av

att anvandaren andrar registerinstallningar eller operativsystemets programvara. Om du
forsoker anpassa operativsystemet kan det gora att din Gear eller programmen inte fungerar
som de ska.

- Programvara, ljudkallor, bakgrundsbilder, bilder och andra media som finns i din Gear
ar licensierade for begransad anvandning. Att extrahera och anvanda detta material for
kommersiella syften eller andra syften utgor ett brott mot upphovsrattslagstiftningen.
Anvandarna ansvarar helt fér olaglig anvandning av media.

Standardprogram som medf6ljer din Gear kan uppdateras och sluta stédjas utan forvarning.
Om du har fragor om ett program som medféljer din Gear ska du kontakta ett Samsung-
servicecenter. Vad galler anvandarinstallerade program ska du kontakta tjansteleverantoren.

Modifieringar av din Gears operativsystem eller installation av programvaror fran inofficiella
kallor kan leda till att din Gear inte fungerar pa ratt satt och till att data blir korrupt eller
forloras. Dessa atgarder utgor Overtradelser av ditt licensavtal for Samsung och gor garantin
ogiltig.

Vissa funktioner fungerar eventuellt inte enligt beskrivningen i den har bruksanvisningen
beroende pa tillverkare och modell pa den mobila enhet som du ansluter till din Gear.

Vissa funktioner kanske inte finns i alla regioner eller hos alla tjansteleverantorer.



Grunder

Bevara vatten- och dammskydd

Enheten har ett vatten- och dammskydd. Folj de har tipsen noga for att behalla enhetens vatten-

och

dammskydd. Om du inte gor det kan det leda till att enheten skadas.

Sank inte ned enheten i vatten djupare dn 1,5 m och hall den inte under vattenytan i langre
an 30 minuter.

Enheten far inte utsattas for vatten som ror sig med stor kraft.

Om enheten eller dina hander &r vata ska du torka enheten eller handerna noggrant innan
du hanterar enheten.

Om enheten utsatts for vanligt vatten ska du torka den noggrant med en ren, torr trasa.

Om enheten utsatts for andra vatskor, t.ex. saltvatten, joniserat vatten eller alkoholhaltiga
drycker, ska du omedelbart skolja av den med vanligt vatten och torka den noggrant med en
ren, torr trasa. Om du inte foljer de har anvisningarna kan enhetens prestanda och utseende
paverkas.

Om enheten tappas eller utsatts for slag kan motstandskraften mot vatten och damm
forsamras.

Pekskarmen och andra funktioner fungerar eventuellt inte korrekt om enheten anvands i
vatten eller andra vatskor.

Enheten har testats i en kontrollerad miljo och blivit certifierad att skydda mot vatten
och damm i specifika situationer (uppfyller klassifikationskraven IP68 i enlighet med den
internationella standarden IEC 60529 - Degrees of Protection provided by Enclosures

[IP Code]; testforhallanden: 15-35 °C, 86-106 kPa, 1,5 meter, i 30 minuter). Trots denna
klassifikation ar det anda maojligt att enheten skadas i vissa situationer.

Instruktionsikoner

& Varning: Situationer som kan leda till att du skadar dig eller att andra skadar sig

@ Var forsiktig!: Situationer som kan leda till skador pa enheten eller annan utrustning

-

‘ Observera: Kommentarer, anvandningstips eller tillaggsinformation




Grunder

Forpackningens innehall

Kontrollera att produktférpackningen innehaller féljande foremal:
+ Gear Fit2.
Laddningsdocka.
Snabbstartsguide.

‘ +Vilka produkter som medféljer din Gear och tillgangliga tillbehor kan variera
= beroende pa region eller tjansteleverantor.

+ Gear Fit2 kallas Gear i den har bruksanvisningen.

De medféljande produkterna ar endast utformade for denna Gear och ar kanske inte
kompatibla med andra enheter.

Utseende och specifikationer kan @ndras utan foregaende meddelande.

Du kan kopa ytterligare tillbehor fran din lokala Samsung-aterforsaljare. Kontrollera
att de ar kompatibla med din Gear fore kopet.

+ Anvand endast tillbehor som ar godkanda av Samsung. Om du anvander icke
godkanda tilloehor kan det leda till prestandaproblem och fel som inte tacks av
garantin.

- Tillgangligheten till tillbehor kan variera beroende pa tillverkningsforetag. Mer
information om tillgangliga tillbehor finns pa Samsungs webbplats.



Grunder

Enhetslayout

Gear

Pekskarm Q
Bakatknapp
N S
Q
@%
®©
Hemknapp
(stromknapp)

Laddningsterminaler

Pulsmatare

‘ « Setill att remmen alltid ar ren. Kontakt med amnen sasom damm och ludd kan orsaka
= flackar pa remmen som kanske inte gar att fa bort helt och hallet.

Fargerna pa den rundade skarmen kan variera beroende pa vinkeln.



Grunder

Knappar
Knapp Funktion
+ Tryck och hall nedtryckt for att sla pa eller av din Gear.
+ Tryck for att sla pa skarmen.
O Hem/strom « Hall nedtryckt i mer &n 7 sekunder for att starta om din Gear.
+ Tryck for att 6ppna programskarmen nar klockskarmen visas.
+ Tryck for att 6ppna klockskarmen nar programskarmen visas.
U Ater - Tryck hir for att g tillbaka till féregdende skarm.
Laddningsdocka
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Laddningsterminaler —— /@
®
z

@ Utsatt inte laddningsdockan for vatten.



Grunder

Batteri

Ladda batteriet

Ladda batteriet innan du anvander det for forsta gadngen eller om det inte har anvants under en
langre tid.

Anvand bara laddare, batterier och kablar som ar godkanda av Samsung. Om du
anvander laddare eller kablar som inte dr godkanda kan batterierna explodera eller sa
kan din Gear skadas.

1 Anslut laddningskabeln till USB-stromadaptern.

@ + Anvand endast en laddningsdocka som ar sarskilt avsedd for din Gear. Din Gear kan
inte laddas korrekt med en laddare fran tredje part.

+ Om du ansluter laddaren pa fel satt kan allvarliga skador uppsta pa enheten. Skador
som orsakas av felaktig anvandning omfattas inte av garantin.

2 Anslut sedan USB-stromadaptern till eluttaget.

3 Placera din Gear i laddningsdockan med laddningsterminalerna mot varandra.

4 Nar du har laddat din Gear helt kopplar du bort den fran laddningsdockan. Koppla bort
laddaren fran eluttaget.

‘ Koppla ur laddaren nar den inte anvands for att spara energi. Laddaren har ingen

= strombrytare, sa du mdste koppla ur laddaren fran eluttaget nar den inte anvands for
att undvika att slésa med strom. Laddaren ska vara ndra eluttaget och latt att komma at
under laddningen.




Grunder

Minska batteriforbrukningen

Din Gear erbjuder olika alternativ som bidrar till att bevara batteriladdningen.

Nar du inte anvander din Gear ska du vaxla till vilolaget genom att tacka skarmen med
handflatan.

Aktivera energisparlage.

Inaktivera Bluetooth-funktionen nar den inte anvands.
Inaktivera Wi-Fi-funktionen nar den inte anvands.
Minska skarmens ljusstyrka.

Inaktivera funktionen for klocka alltid pa.

Anpassa aviseringsinstallningarna i Samsung Gear pa den mobila enheten.

Tips och forsiktighetsatgarder vid laddning av batteriet
Om svett eller vatska hamnar pa laddningsterminalerna kan korrosion intraffa pa
terminalerna. Rengor terminalerna innan du laddar batteriet.

Om batteriet laddas ur helt gar det inte att sld pa din Gear direkt nar laddaren ansluts. Lat ett
helt urladdat batteri laddas i ndgra minuter innan du forsoker satta pa din Gear.

Om du anvander flera program samtidigt laddas batteriet ur snabbt. For att undvika
stromforlust under en datadverforing ska du alltid anvanda dessa program nar batteriet har
laddats helt.

Om du anvander en annan stromkalla an laddaren, t.ex. en dator, kan det leda till
langsammare laddningshastighet pa grund av lagre strom.

Om din Gear laddas med andra enheter via en multiladdare kan det ta langre tid att ladda
den.

Om stromtillforseln till din Gear ar instabil under laddning ar det inte sakert att pekskarmen
fungerar. Om det intraffar ska din Gear kopplas bort fran laddningsdockan.

Din Gear kan bli varm ndr den laddas. Detta ar normalt och bor inte paverka livslangden eller
prestandan pa din Gear. Om batteriet blir varmare an vanligt kan laddaren sluta ladda.

+ Tamed din Gear till ett av Samsungs servicecenter om din Gear inte laddas korrekt.

Undvik att anvanda en bojd eller skadad laddningskabel.

10



Grunder

Bara din Gear

Spanna fast din Gear

Oppna spannet och placera din Gear runt handleden. Dra &t armbandet runt handleden och satt
sedan in stiftet i ett justeringshal.

@ B6j inte remmen for mycket. Om du gor det kan din Gear skadas.

‘ + Du kan mata din hjartfrekvens mer precist med Gear genom att bara Gear tatt mot
- underarmen precis ovanfér handleden. Mer information finns i Bara din Gear korrekt.

+ Om du vill byta ut armbandet ska du besoka ett Samsung-servicecenter.

Remtips och forsiktighetsatgarder
+ Var forsiktig nar du bar din Gear. Om du har kanslig hud eller faster din Gear for hart kan du
kanna obehag.
En del personer kan kanna obehag nar de bar sin Gear under langre perioder.

Hudirritation kan uppsta om remmen utsatts for tval, svett, allergener eller férorenande
amnen under langre perioder.

Spann inte fast din Gear for hart. Se till att halla enheten ren och torr. Trots att den har
enheten uppfyller internationella sakerhetsstandarder kan vissa personer uppleva
hudirritation om de ar allergiska mot vissa amnen.

11



Grunder

Sla pa och av din Gear

Hall stromknappen intryckt i ndgra sekunder for att sld pa din Gear. Nar du slar pa din Gear for
forsta gangen eller aterstaller den visas ett popup-fonster. Folj anvisningarna pa skarmen for att
hamta och installera programmet Samsung Gear pa din mobila enhet. Mer information finns i
Ansluta din Gear till en mobil enhet.

Stang av din Gear genom att hdlla stromknappen intryckt och sedan trycka latt pa Stang av.

‘ Folj alla angivna varningar och anvisningar fran behérig personal nar du befinner dig
- inom omraden dar trddldsa enheter inte far anvandas, till exempel i flygplan och pa
sjukhus.

Ansluta din Gear till en mobil enhet

Installera Samsung Gear-programmet

Anslut din Gear till en mobil enhet genom att installera programmet Samsung Gear pa den
mobila enheten. Beroende pa din mobila enhet kan du hamta programmet Samsung Gear fran
foljande platser:

+Android-enheter fran Samsung: Galaxy Apps, apps.samsung.com/gear

- Ovriga Android-enheter: Play Butik, apps.samsung.com/gear

‘ Du kan inte installera programmet Samsung Gear pa mobila enheter som inte stoder
= Gear-synkronisering. Se till att din mobila enhet ar kompatibel med en Gear.

12
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Grunder

Ansluta via Bluetooth

1 SIa pa din Gear.

Bluetooth-sammankopplingsldaget aktiveras automatiskt.

Mobil enhet

2 Pa programskdrmen trycker du latt pa Samsung Gear.

Vid behov uppdaterar du programmet Samsung Gear till den senaste versionen.
3 Tryck latt pa ANSLUT TILL GEAR.
4 Tryck latt pa OK nar fonstret for Bluetooth-aktiveringsbegaran visas.

5 Folj anvisningarna pa skarmen for att slutféra anslutningen.

Nar enheterna ar anslutna visas en sjalvstudie pa din Gears skarm. F6lj anvisningarna pa
skarmen for att lara dig de grundlaggande kontrollerna pa din Gear.

‘ + Anslutningsmetoder och skarmbilder kan variera beroende pa din enhet och
= programvaruversionen.

De mobila enheter och funktioner som stdds kan variera beroende pa din region,
tjdnsteleverantdr och enhetstillverkare. P4 www.samsung.com hittar du en lista Gver
kompatibla enheter.

Uppdatera S Health till den senaste versionen for att kunna anvanda alla Gear-
funktioner.

Om du anvander en annan Gear for tillfallet kan du koppla bort den frdn den mobila
enheten och ansluta en ny. Se Ansluta en ny Gear for mer information.

13
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Grunder

Ansluta din Gear till en ny mobil enhet

Nar du ansluter din Gear till en annan mobil enhet visas ett popup-fonster som ber dig aterstalla
din Gear. Se till att du sakerhetskopierar viktiga data som finns lagrade pa din Gear.

1 Sakerhetskopiera din Gears data pa den anslutna mobila enheten.

Pa den mobila enheten éppnar du programskarmen och trycker latt pa Samsung Gear —
Installningar — Sakerhetskopiera och aterstall — Sakerhetskopiera data.

2 Avsluta anslutningen mellan din Gear och den mobila enheten. Se Koppla fran och ansluta
din Gear for mer information.

3 Anslut din Gear till en mobil enhet.

‘ Om den mobila enhet du vill ansluta till redan ar ansluten till en annan Gear kan din
- Gear inte uppratta en anslutning. Koppla bort din mobila enhet fran tidigare Gear for att
ansluta till aktuell Gear.

Anvanda din Gear utan en mobil enhet

Du kan anvanda din Gear utan att ansluta den till en mobil enhet. Du kan stélla in sa att din Gear
anvands utan en mobil enhet nar du slar pa din Gear forsta gangen eller nar du aterstaller den. En
del funktioner ar inte tillgangliga.

1 SIa pa din Gear.

Tryck latt pa Use Gear without phone connection.

w

Valj sprak.

N

Las villkoren och godkann dem sedan.

Ol

Folj instruktionerna for PIN-installning for att skydda din personliga information.

14



Grunder

6 Skapa en pinkod som du kan anvanda nar du sakerhetskopierar och aterstaller data.

7 Stall in datum och tid.

‘ Se Anslut till telefon for att ansluta din Gear till en mobil enhet medan du anvander din
= Gear utan en mobil enhet.

Fjarranslutning

Du kan fjarransluta din Gear till din mobila enhet nar en Bluetooth-anslutning inte ar majlig.

Med den hir anslutningen kan du fortfarande ta emot aviseringar fran din mobila enhet. Oppna
programskarmen pa din mobila enhet och tryck latt pa Samsung Gear — Installningar — Gear-
anslutning och tryck sedan latt pa reglaget for Fjarranslutning.

Sla pa och av skarmen

SIa pa skarmen genom att trycka pa hemknappen eller bakatknappen.

Stang av skarmen genom att tacka den med handflatan. Skarmen stangs av om din Gear inte
anvands under en angiven tid.

Du kan aven sla pa och stanga av skarmen med en gest. Se Enhet for mer information.

Pekskarm

@ - Latinte pekskarmen komma i kontakt med andra elektroniska enheter. Elektrostatiska
urladdningar kan gora att pekskarmen inte fungerar.

For att undvika skada pa pekskarmen far du inte trycka pa den med ndgot vasst
foremal eller anvanda fér mycket tryck mot den med fingertopparna.

‘ Din Gear identifierar eventuellt inte tryckinmatningar nara skarmens kanter eftersom de
= ar utanfor omradet for tryckinmatning.

15



Grunder

Tryck latt

Oppna ett program, vlj ett menyalternativ eller tryck pa en knapp pa skdrmen genom att trycka
latt med fingret.

Tryck latt och hall nedtryckt

Tryck latt pa skarmen och hall nedtryckt i tva sekunder eller mer for att fa dtkomst till
redigeringslaget eller for att visa tillgangliga alternativ.

16



Grunder

Dra

Om du vill flytta ett objekt trycker du ldtt pa det, hdller det nedtryckt och drar det till dnskad
plats.

Svepa

Dra at hoger eller vanster for att visa andra paneler. Du kan dven svepa uppat eller nedat pa
skarmen for att visa aviseringsinformationen.

17



Grunder

Navigera pa skdarmen

Vaxla mellan klockskarmen och programskarmen

Pa klockskarmen trycker du pa hemknappen for att 6ppna programskarmen.

Om klockskarmen inte visas trycker du pa hemknappen for att ga tillbaka till klockskarmen.

l
—\

Ga tillbaka till foregaende skarm
Tryck pa bakatknappen.

18



Grunder

Hemskarm

Inledning

Hemskarmen kan ha flera paneler. Klockskarmen ar hemskarmens startpunkt. Dra dt hoger eller
vanster pa skarmen for att visa objekt, t.ex. aviseringar eller widgetar.

Klocka

©

Aviseringar

Widgetar Lagg till
widgetar.

‘ Tillgangliga widgetar, aviseringar och hur de ar ordnade kan variera beroende pa
= programvaruversionen.

Aviseringspanelen

Hall dig uppdaterad om evenemang, aviseringar och meddelanden fran din mobila enhet. Du
kan andra installningarna for din Gears aviseringsfunktion pa din mobila enhet. Se Aviseringar for
mer information.

19



Grunder

Visa inkommande aviseringar

Nar du far en avisering visas information om aviseringen, t.ex. vilken typ, pa skarmen. Tryck latt
pa aviseringen for att visa information. Nar det finns olasta aviseringar visas en orange prick pa
skarmen.

Din Gear har inte ndgon hogtalare sa din Gear vibrerar bara nar du far aviseringen och du
= kan inte hoéra nagot ljud. Om du vill konfigurera vibrationsinstallningarna ska du ga till
Vibration for att fa mer information.

Beroende pa typ av avisering kan du visa aviseringsinformationen genom att trycka latt p& LAS
MER pa aviseringsskarmen.

Om ett meddelande innehaller mycket text eller bifogade filer bor du lasa
- meddelandeinformationen pa din mobila enhet.

Visa andra aviseringar

Svep at hoger pa klockskarmen for att visa listan Gver aviseringar. Svep uppat pa
aviseringslistskarmen for att visa aviseringar fran andra program.

20



Grunder

Blockera rostaviseringar
1 Valj en avisering fran det program du vill blockera.
2 Tryck latt pa aviseringen for att visa informationen.

3 Svep uppat pa skarmen och tryck latt pa Block. program.

Din Gear far inte langre aviseringar fran programmet.

‘ Du kan blockera aviseringar fran specifika program pa din Gear. Om du inte har fatt nagra
= aviseringar pa din Gear blockerar du aviseringar via din mobila enhet. Pa din mobila
enhet 0ppnar du programskarmen och trycker latt pa Samsung Gear — Aviseringar —
Hantera aviseringar.

Klockskarm

Visa aktuell tid. Du kan aven kontrollera stegrakning, puls med mera.

©

Tryck pa hemknappen for att 6ppna klockskarmen nar klockskarmen inte visas.

Andra klockans urtavla

Hall nedtryckt pa klockskarmen och svep sedan at hoger eller vanster pa skarmen for att valja en
urtavla. Du kan aven anpassa klockan genom att trycka latt pa Anpassa.

Du kan dven andra din Gears urtavla pa din mobila enhet. Pa din mobila enhet 6ppnar du
programskarmen och trycker latt pa Samsung Gear — Urtavlor.

21



Grunder

Widgetar

Du kan lagga till widgetar pa hemskarmen. Widgetar ar sma program som erbjuder begransad
funktionalitet for att tillhandahalla information och ge bekvam atkomst. Du kan anvanda
foljande widgetar som standard.

Vaning Puls

24-timmarslogg Traning

Lagga till widgetar

Du kan lagga till fler widgetar pa hemskarmen.
Tryck latt pa a och valj en widget. Den valda widgeten visas pa en ny panel.

Ta bort widgetar
Tryck latt pa en widget och hall nedtryckt och tryck sedan latt pa (=).

22



Grunder

Statuspanel

Med den har panelen kan du se aktuell status och konfigurera grundlaggande instéllningar. Du
kan aven kontrollera aktuell aktivitetsstatus.

Pa klockskarmen drar du nedat fran skarmens o6vre kant.

Indikatorikoner

Musikspelare

Aktuell aktivitetsstatus

Indikatorikoner

Indikatorikonerna visas langst upp pa skarmen. Ikonerna som anges i tabellen nedan ar de
vanligast forekommande.

‘ Vilka indikatorikoner som visas kan variera beroende pa region.

Ikon Betydelse

wBe Bluetooth ansluten

3 Bluetooth frankopplad

[ Bluetooth-headset anslutet
= Wi-Fi ansluten

| Batteriets laddningsniva

23



Grunder

Spela upp musik

Du kan spela upp musik som finns sparad pa din Gear eller mobila enhet.

Pa statuspanelen trycker du latt pa .

Laget Stor ej

Du kan stalla in din Gear pa att inte vibrera eller sld pa skarmen nar du far en avisering. Alarm
fungerar fortfarande normalt.

Pa statuspanelen trycker du latt pa ®.

lkonen @ visas langst upp pa klockskarmen.

Stalla in ljusstyrkan

Du kan justera din Gears skarmljusstyrka sa att den passar omgivningen.

Pa statuspanelen trycker du latt pa 4 och justerar ljusstyrkan genom att trycka latt pa @ cller

P4 skarmen for justering av ljusstyrka trycker du latt pa 1 eller staller in maximal ljusstyrkeniva
for att aktivera utomhuslaget. Maximal ljusstyrka ar aktivt i 5 minuter i utomhuslaget.

Programskarmen

Pa programskarmen visas ikoner for alla program.
Pa klockskarmen trycker du pa hemknappen for att ga till programskarmen.

Visa alla program genom att svepa uppat eller nedat pa skarmen.

24



Grunder

Oppna program

Pa programskarmen trycker du latt pa en programikon for att ppna programmet.

Flytta objekt
Pa programskarmen trycker du latt pa skarmen och haller nedtryckt, trycker latt pa ett program
och haller det nedtryckt och drar det sedan till 6nskad plats.

Du kan aven flytta om din Gears program pa din mobila enhet. Mer information finns i
Programlayout i Samsung Gear-programmet.

Installera program

Du kan kopa och hamta program som ar sarskilt designade for din Gear. Om du vill anvdanda den
har funktionen maste din Gear och din mobila enhet vara anslutna.

Pa programskarmen pa den mobila enheten trycker du latt pd Samsung Gear — Samsung
Galaxy Apps. Bladdra bland program efter kategori eller sok efter program med hjalp av
nyckelord.

Avinstallera program

Pa programskarmen trycker du latt pa skarmen och haller nedtryckt. lkonen (=) visas p& program
som du kan avinstallera. Valj ett program och tryck latt pa [l

Du kan aven avinstallera program fran din Gear via den mobila enheten. Mer information finns i
Avinstallera program i Samsung Gear-programmet.

Stalla in skarmlaset

Forhindra att andra far atkomst till din Gear nar du inte har den pa dig. Om du har aktiverat
skarmlasfunktionen aktiveras den nar du tar av din Gear. Nar du har aktiverat den har funktionen
begar din Gear en upplasningskod varje gang du slar pa skarmen.

Stalla in en pinkod

Pa programskarmen trycker du latt pa Installningar — Skarmlas — Skarmlastyp — Pinkod.

En pinkod bestar endast av siffror. Ange fyra siffror och ange sedan pinkoden igen for att bekrafta
den.

25



Grunder

Lasa upp din Gear

SIa pa skarmen och ange upplasningskoden.

Om du vill inaktivera den har funktionen gar du till programskarmen, trycker latt pa Installningar
— Skarmlas — Skarmlastyp, anger pinkoden och trycker sedan latt pa Inget.

Ta emot samtal

Du kan pabdrja samtal eller ta emot aviseringar for inkommande samtal. Samtalskonversationer
ar bara mojliga pa den anslutna mobila enheten.

Besvara ett samtal

Nar du far ett samtal trycker du latt pa @ och drar den nedat. Samtalsfunktionen startas
automatiskt pa din mobila enhet. Anvand din mobila enhet for att ha en konversation.

Avvisa ett samtal

Avvisa ett inkommande samtal och skicka ett avvisningsmeddelande till den som ringer.

Nar du far ett samtal trycker du latt pa @@ och drar den uppat. Om du vill skicka ett
avvisningsmeddelande till den som ringer trycker du latt pa AVVISA MED MDL och valjer ett
meddelande.

Missade samtal

Om du missar ett samtal visas en avisering pa skarmen. Visa aviseringar om missade samtal
genom att dra at hoger pa klockskarmen.

‘ Du kan inte anvanda din Gear for att prata i telefon eller for att ringa.

-
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Grunder

Uppdatera din Gear

Din Gear kan uppdateras till den senaste programvaran.

Uppdatera tradlost

Din Gear kan uppdateras direkt till den senaste programvaran via tjansten FOTA (firmware over-
the-air).

1 Tryck latt pa Samsung Gear pa programskarmen pa den mobila enheten.
Tryck latt pa Installningar.
Tryck latt pa Om Gear — Uppdatera Gear-programvaran — Uppdatera nu.

Tryck latt p& HAMTA och hdmta den senaste programvaran pé din mobila enhet.

o B~ WODN

Las meddelandet pa skarmen och tryck latt pa INSTALLERA NU.

Din Gear kopierar den uppdaterade programvaran fran din mobila enhet och startar om.

‘ Om du vill leta efter tillgangliga uppdateringar automatiskt ska du trycka latt pa reglaget
= for SOk uppdateringar autom. for att aktivera funktionen. Uppdateringar hamtas endast
ndr enheten ar ansluten till ett Wi-Fi-natverk.
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Program for att skota om din halsa

Inledning

Anvand programmen stegraknare, traning och pulsmatare for att dvervaka och halla koll pa din
allmanna och fysiska halsa. Satt upp traningsmal och registrera och kontrollera dina framsteg
regelbundet.

Nar din Gear synkroniseras med ett kompatibelt S Health-program kan du anvanda ytterligare
funktioner. De ytterligare funktionerna innefattar att kontrollera dina pulsloggar individuellt med
mera.

‘ + Programmen 24-timmarslogg, Steg, Vaning, Traning, Puls, Vatten, Koffein och

= Tillsammans ar endast avsedda for fritids-, valmaende- och fitnessyften. De ar inte
avsedda for medicinsk anvandning. Innan du anvander de har funktionerna ska du
lasa anvisningarna noga.

All information som hamtas fran anvandning av Gear Fit2 eller Gear Fit2-
programvaran eller fran program som finns forinstallerade ar eventuellt inte lamplig,
korrekt, fullstandig eller palitlig.

Bara din Gear korrekt

Nar du mater din puls ska du bara din Gear tatt mot armen ovanfor handleden sa som visas pa
bilden nedan. Spann inte fast din Gear for hart.
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‘ +Pulsmatarens exakthet kan minska beroende pa matférhallandena och omgivningen.

Anvand endast HR-funktionen for att mata din puls.

Titta inte direkt pa pulsmatarens ljus. Att gora det kan skada din syn. Se till att barn
inte tittar direkt pa ljuset.

En kall omgivningstemperatur kan paverka matningen. Pa vintern eller vid kall
vaderlek ska du se till att du ar varm nar du mater pulsen.

Mat pulsen sittandes och medan du ar avslappnad. Ror dig inte nar pulsen mats. Om
du gor detta kan matningen bli felaktig.

Om du far ett varde som skiljer sig avsevart fran det forvantade vardet bor du vila i
30 minuter innan du mater igen.

Om du roker eller dricker alkohol innan du mater pulsen kan detta paverka dina
varden sa att de avviker fran det normala.

Du bér inte prata, gaspa eller andas djupt medan du mater pulsen. Om du gor detta
kan matningen bli felaktig.

Eftersom pulsmataren anvander ljus for att berakna pulsen kan exaktheten variera
pa grund av fysiska faktorer som paverkar ljusabsorberingen och -reflekteringen,
exempelvis, blodcirkulation/blodtryck, huden samt plats och koncentration av
blodkarl. Om din puls dessutom ar extremt hog eller [dg kan matningarna vara
felaktiga.

Anvandare med tunna handleder kan fa en felaktig pulsmatning om enheten sitter
|6st eftersom ljuset da reflekteras ojamnt. Om pulsmatningen inte fungerar som den
ska sd justerar du positionen for enhetens pulsmatare at hoger, vanster, uppat eller
nedat pa handleden, eller sa vrider du enheten sa att pulsmataren sitter tatt mot
insidan pa handleden.

Om pulsmataren ar smutsig, torkar du av sensorn och forsoker igen. Hinder mellan
enhetens rem och din handled, exempelvis kroppshar, smuts eller andra objekt
kan forhindra att ljuset reflekteras jamnt. Se till att du tar bort sadana hinder fore
anvandningen.

Om enheten ar mycket varm nar du ror den ska du ta bort den tills den kyls ned. Om
huden vidror en mycket varm yta pa enheten under en langre tid kan det leda till
brannskador pa huden.
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Ytterligare information

Syftet med sadan informationsinsamling begransas till att tillhandahalla den tjanst du har
begart, inklusive att tillhandahalla ytterligare information for att forbattra ditt valbefinnande,
sakerhetskopiera/synkronisera data, dataanalys och statistik eller for att utveckla och
tillhandahalla battre tjanster. (Men om du loggar in pa ditt Samsung Account fran S Health
kan data sparas som sakerhetskopior pa servern.) Personlig information kan lagras tills
sadana syften har uppfyllts. Vill du radera data som du delat med sociala natverk eller
overfort till lagringsenheter, maste du gora det separat.

Du tar hela ansvaret for olamplig anvandning av data som delas pa sociala natverk eller
overfors till andra. Var forsiktig nar du delar personlig information med andra.

Om din Gear ar ansluten till en mobil enhet ska du kontrollera kommunikationsprotokollet
for att sakerstalla att det fungerar pa ratt satt. Om du anvander en tradl6s anslutning, t.ex.
Bluetooth, kan din Gear pdverkas av elektroniska storningar fran andra enheter. Undvik att
anvanda din Gear nara andra enheter som sander ut radiovagor.

Innehallet som anvands i S Health-programmet kan variera beroende pa
programvaruversion. Tjansterna som tillhandahalls med programmet kan andras eller
upphora utan féregdende meddelande.

Tillgangliga funktioner och tjanster i S Health kan variera beroende pa lokala lagar och
forordningar i din region.

Vissa funktioner i S Health kanske inte erbjuds beroende pa din region.

S Health-funktionerna ar endast till for konditions- och informationssyften och ar varken

till for att anvandas for stalla diagnoser pa sjukdomar eller andra tillstand eller for att bota,
lindra, behandla eller férebygga sjukdomar.

‘ + Den uppmatta strackan kan skilja sig fran den faktiska strackan pa grund av att du tar
= ojamna steg, om du gar pa ett stalle och om du gar av och an.

Endast register fran de senaste 28 dagarna sparas. Du kan visa tidigare data pa den
mobila enheten dar programmet S Health ar installerat.

30



Program

Musikspelare

Inledning

Lyssna pa musik som finns sparad pa din Gear och pa den mobila enheten.

Spela upp musik

Tryck latt pa Musikspelare pa programskarmen.

Stall in volymen. Oppna ytterligare alternativ.

Pausa och ateruppta uppspelningen.

Starta om den fil som for narvarande
spelas upp eller hoppa till foregaende
fil.

Hoppa till nasta fil.

Spela upp musik pa din mobila enhet

Nar du valjer att spela upp musik fran en mobil enhet kan du styra musikuppspelningen med din
Gear. Musiken spelas upp fran din mobila enhet.

1 Tryck latt pa Musikspelare pa programskarmen.

2 Tryck latt pa ¢ — Musik fran: Telefon.

Din Gear visar da musikkontrollskarmen.

3 Tryck latt pa @ for att spela upp musiken.
Musiken spelas upp pa din mobila enhet.

Tryck latt pa o for att justera volymen eller tysta ljudet.
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Importera musik

Importera musik fran enheten till din Gear.

1 Pa programskarmen pa den mobila enheten trycker du latt pa Samsung Gear.
7 Trycklatt pa Skicka musik till Gear.
3 Tryck latt pa Valj spar.

4 vl filer och tryck ltt pa KLAR.

Om du vill synka nyligen tillagd musik pa din mobila enhet med din Gear trycker du latt pa
reglaget for Autosynk och trycker ldtt pa OK i popup-fonstret for autosynkning. Musiken synkas
nar din Gear laddas.

Spela upp musik pa din Gear
Du kan spela upp musik pa din Gear. Om du vill lyssna pa musik som finns sparad pa din Gear

maste du ansluta ett Bluetooth-headset.

1 Tryck latt pa Musikspelare pa programskarmen.

2 Tryck latt pa ¢ — Musik fran: Gear.

Tryck latt pa Blanda, Upprepa eller Favorit for att valja ett alternativ.

3 Tryck l4tt pa @) for att spela upp musiken.
Musiken spelas upp pa din Gear.

Tryck latt pa [ och dra den uppat fran skarmens nedre kant for att 6ppna biblioteksskarmen.
Pa biblioteksskarmen kan du visa det spar som spelas upp just nu och spellistan samt visa musik
efter spar, aloum eller artist.

Nar du sparar musik pa din Gear kommer spdr som har ett tempo som matchar ditt tempo att
laggas till i spellistan automatiskt.
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24-timmarslogg

Din Gear kan 6vervaka och registrera din aktivitet under dagen och uppmuntra dig att vara
halsosam.

Tryck latt pa 24-timmarslogg pa programskarmen.

‘ Data for antal forbranda kalorier tar din basalomsattning (BMR), vilken raknas ut med
- hjalp av informationen i din profil, i beaktande. Nar du precis har kopt din Gear visar den
antal forbranda kalorier utifran aktuell tid.

Somn: Det har anger hur lange du sov.
Latt: Det har anger hur Iang tid du har dgnat at latta aktiviteter, t.ex. en latt promenad.
Frisk: Det har anger om du tranar med eller utan traningsfunktionen pa.

Inaktiv: Det har anger den tid du har dgnat at att inte rora dig under en timme eller mer. Som
hjalp for att halla dig aktiv uppmanar din Gear dig att rora pa dig efter 50 minuter inaktivitet.

Tryck latt pa en aktivitet for att visa informationen i din aktivitetslogg.

Traning

Du kan registrera traningsinformationen, t.ex. varaktighet, stracka och férbranda kalorier,
beroende pa vilken typ av traning du har genomfort.

‘ + Nar din Gear och den mobila enheten ar anslutna anvander den har funktionen den
- mobila enhetens platsfunktion. Aktivera den mobila enhetens platsfunktion vid
behov.

Fore anvandning av den har funktionen rekommenderas det att gravida kvinnor, dldre
personer, sma barn och personer med sjukdomar som till exempel kronisk hjartsvikt
eller hogt blodtryck, soker rad hos nagon som ar behdérig och utbildad inom medicin.

Om du kanner dig yr, kdnner smarta eller har svart att andas under traningspasset
ska du sluta anvanda den har funktionen och sdka rad hos nagon som ar behdrig och
utbildad inom medicin.

Om du precis har kopt eller aterstallt din Gear ska du skapa din profil.

Din platsinformation och puls sparas endast om du anvander traningsprogrammet
ndr du tranar. Av sekretesskal presenteras och sparas informationen inte nar din Gear
identifierar din traningsaktivitet automatiskt.

33



Program

Trana med din Gear
1 Tryck latt pa Traning pa programskarmen.

2 Tryck latt pa Aktivitetstyp och valj den typ av traning du vill dvervaka.

For en del traningstyper visar du anvisningarna pa skarmen och trycker sedan latt pa OK.

3 Tryck latt pa Mal och valj en maltyp.

Tryck latt pa Grundtraning for att trana utan ett mal.
4 Tryck latt pa @ eller @ for att ange malet och tryck sedan litt pa .

5 Beroende pa traningstyp trycker du latt pa Plats eller Intervallguide och valjer ett alternativ.

‘ Om du anvander platsfunktionen anvands GPS:en pa den anslutna mobila enheten eller
- din Gears GPS for att registrera platsinformationen.

6 Tryck latt pa Starta for att borja trana.

‘ * Din puls mats automatiskt nar du borjar trana. Du kan mata pulsen mer precist med
= din Gear genom att bara din Gear tatt mot underarmen precis ovanfér handleden.

Ror dig inte forran din puls visas pa skarmen sa att den mats mer exakt.

Traningstid

Mal for traningens
langd

Puls
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7 Du kan visa traningsinformationen, t.ex. antal forbranda kalorier och aktuell hastighet, nar
du sveper at hoger eller vanster.

‘ Nar du utdvar intensiv traning ska du sluta trana under en kort tid sd att pulsen kan
- matas mer exakt.

8 Om du vill avsluta traningen trycker du pa bakatknappen och trycker sedan latt pa Avsluta.
Ateruppta traningen genom att trycka pa bakatknappen igen.

9 Om du vill visa traningsinformationen sveper du uppat eller nedat pa skarmen nar du har
avslutat traningspasset.

Visa den registrerade traningsrutten med hjalp av platsinformation genom att ansluta din
Gear till din mobila enhet.

Automatisk motionsigenkanning

Nar du har motionerat i 10 minuter med Gear kanner den automatiskt av att du motionerar och
registrerar motionstypen och varaktigheten.

Nar du slutar motionera i mer an en minut kanner Gear av att du inte langre motionerar och
funktionen inaktiveras.

‘ - Bland de olika motionstyperna ar det endast promenad, 16pning, eliptisk
= traningsmaskin, rodd och cykling som kan matas.

Den automatiska igenkanningsfunktionen mater hur langt du har forflyttat dig och
antalet forbranda kalorier med hjalp av accelerometern. Matningarna ar inte alltid helt
korrekta beroende pa dina promenad- och motionsvanor.
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Steg

Din Gear raknar antalet steg du har tagit och mater strackan du har gatt.

Tryck latt pa Steg pa programskarmen.

Aktuellt antal steg

Antal steg som mal

Visa registreringar veckovis genom att svepa uppat eller nedat pa skarmen.

‘ * Dukan uppleva en kort fordrojning medan stegprogrammet Overvakar dina steg och
- sedan visar stegrakningen. Du kan aven uppleva en kort férdrojning innan popup-
fonstret visar att du har uppnatt ditt mal.

Om du anvander stegspararen nar du aker bil eller tag kan vibrationerna paverka
stegrakningen.

Stalla in stegmal
1 Tryck latt pa Ange mal och 6ppna installningsskarmen.

2 Tryck latt pa @ eller @ for att ange malet och tryck sedan litt pa .

36



Program

[*] °
Vaningar
Registrera och spara hur manga vaningar du tar dig uppfor.

Tryck latt pa Vaningar pa programskarmen.

Aktuellt antal vaningar

Antal vaningar som mal

Visa veckovisa registreringar genom att svepa uppat eller nedat pa skarmen.

‘ + Envaning berdknas vara cirka 3 meter. Antal vaningar kanske inte stammer Gverens
- med det faktiska antal vaningar du tar dig uppfor.

Antal vaningar kanske inte ar korrekt beroende pa omgivning, anvandarens rorelser
och byggnadens férhallanden.

De uppmatta vaningarna ar eventuellt inte korrekta om vatten eller smuts tranger in i
omradet dar din Gears stomme och armband mots. Undvik att duscha med Gear. Om
rengoringsmedel, svett eller regn hamnar pa Gear ska du skoélja den med rent vatten
och torka den noggrant fére anvandning.

Stdlla in vaningsmal
1 Tryck latt pa Ange mal och 6ppna installningsskarmen.

2 Tryck l4tt pa @ eller @ for att ange malet och tryck sedan latt pa .
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Puls

Mat och spara din puls.

‘ + Pulsprogrammet pa din Gear dr endast till for fitness och information och ar varken till
= for att anvandas for att stalla diagnoser pa sjukdomar eller andra tillstand eller for att
bota, lindra, behandla eller férebygga sjukdomar.

Du kan mata din hjartfrekvens mer precist med Gear genom att bara Gear tatt mot
underarmen precis ovanfér handleden. Mer information finns i Bara din Gear korrekt.

Tank pa foljande innan du mater pulsen:
Om du precis har kopt eller aterstallt din Gear ska du skapa din profil.
Vila i 5 minuter innan du mater.

Om det uppmatta vardet skiljer sig vasentligt fran det férvantade bor du vila i 30 minuter
innan du mater igen.

Pa vintern och i annan kall vaderlek ska du se till att hdlla dig varm nar du mater pulsen.

Om du roker eller dricker alkohol innan du mater pulsen kan detta paverka dina varden sa
att de avviker fran det normala.

Du bér inte prata, gaspa eller andas djupt medan du mater pulsen. Om du gor detta kan
matningen bli felaktig.

Pulsmatarens exakthet kan paverkas av anvandarens rorelser, personlig fysik och
matférhallandena och omgivningen.

Om en pulsmatare inte fungerar bor du kontrollera Gears placering pa handleden och se till
att ingenting sitter i vagen for sensorn. Om pulsmataren fortfarande inte fungerar som den
ska bor du ga till ett av Samsungs servicecenter.
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Mata pulsen
1 Tryck latt pa Puls pa programskarmen.

2 Tryck latt pa Mat for att borja mata din puls.
Efter en stund visas din aktuella puls pa skarmen.

Din Gear visar information om din puls i relation till den valda taggen.

Vidlj en statustagg.
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Spara pulsen

Din Gear kan automatiskt mata och spara din puls. Din Gear mater pulsen med jamna mellanrum.
Det ar inte sakert att den har funktionen fungerar korrekt nar du ror pa dig. Din puls mats
automatiskt nar du anvander programmet Traning.

1 Tryck latt pa Puls pa programskarmen.

2 Tryck latt pa Autopuls och 6ppna installningsskarmen.

4 Tryck latt pa reglaget for Autopuls for att aktivera funktionen. (@ : Aktiverad)

Tillsammans

Dela hur mdnga steg du har tagit och tavla mot dina vanner som ar registrerade som kontakter
via S Health pa din mobila enhet.

Tryck latt pa Tillsammans pa programskarmen.

‘ + Uppdatera S Health till den senaste versionen.

Den har funktionen kanske inte finns i alla regioner eller hos alla tjansteleverantorer.
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Vatten

Registrera och spara hur manga glas vatten du dricker.
Registrera ditt vattenintag
1 Tryck latt pa Vatten pa programskarmen.

2 Tryck latt pa @ nir du dricker ett glas vatten.
Om du anger ett felaktigt varde av misstag kan du atgarda det genom att trycka latt pa (—)

Visa veckovisa registreringar genom att svepa uppat eller nedat pa skarmen.
Ange vattenintagsmal

1 Tryck latt pa Ange mal och 6ppna installningsskarmen.

2 Tryck l4tt pa Av for att stélla in malinstalningsfunktionen pa Pa. (@) : P3)
3 Tryck latt pa Dagligt mal.

4 Tryck latt pa @ cller @ for att ange mélet och tryck sedan latt pa .
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Koffein

Registrera och spara hur manga koppar kaffe du dricker.

Registrera ditt kaffeintag
1 Tryck latt pa Koffein pa programskarmen.

2 Tryck l4tt pa @) nar du dricker en kopp kaffe.
Om du anger ett felaktigt varde av misstag kan du atgarda det genom att trycka latt pa (—}

Visa veckovisa registreringar genom att svepa uppat eller nedat pa skarmen.
Ange din grans for koffeinintag

1 Tryck latt pa Ange grans och 6ppna installningsskarmen.

2 Tryck latt pa Av for att stélla in gransinstaliningsfunktionen pa Pa. () : P&)
3 Tryck latt pa Daglig grans.

4 Tryck latt pa @ clier @ for att ange mélet och tryck sedan latt pa IEl.
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Hitta min tfn.

Om du tappar bort den mobila enheten kan Gear hjalpa dig att hitta den.

1 Tryck latt pa Hitta min tfn. pa programskarmen.

2 Tryck latt pa €.
Den mobila enheten avger ljud, och skarmen slas pa.

Dra € at hoger eller vénster pa den mobila enheten eller tryck ltt pa (@ pa din Gear.

[&

Visa din mobila enhets plats

Tryck latt pa Hitta telefon.

Din Gear visar var din mobila enhet befinner sig.
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Timer

1 Tryck latt pa Timer pa programskarmen.

2 Tryck l4tt p& STALL IN och dppna instéllningsskarmen.

Tryck latt pa @ cller © for att stilla in timme, minut och sekund.
Tryck latt pa OK for att spara installningarna.

Tryck latt pa Starta.

o O b~ W

Dra @ uppat nar timeralarmet aktiveras.

Stoppur

1 Tryck latt pa Stoppur pa programskarmen.

2 Tryck latt pa Starta for att ta tid pa en handelse.

Ta varvtider samtidigt som du tar tiden pa en handelse genom att trycka latt pa Varv.

3 Tryck latt pa STOPP for att stoppa tidtagningen.
Starta om tidtagningen genom att trycka latt pa FORTSATT.
Rensa varvtider genom att trycka latt pa Aterstall.

Visa stoppursloggen genom att svepa uppat eller nedat pa skarmen.

44



Installningar

Inledning

Anpassa installningar for funktioner och program. Du kan goéra din Gear mer anpassad genom att
konfigurera olika installningsalternativ.

Tryck latt pa Installningar pa programskarmen.

Visning

Andra skarminstéllningarna.

Pa installningsskarmen tryck latt pa Visning.
Urtavlor: Valj en klocktyp.

Klocka alltid pa: Stall in din Gear pa att visa en klocka nar skarmen stangs av. @ :Pa)

Aviseringsindikator: Stall in Gear sa att den visar en orange prick pa klockskarmen nar du
har aviseringar som du inte har last.

Ljusstyrka: Justera ljusstyrkan for displayen.

Skarmtimeout: Ange hur lang tid det ska ta innan Gear stanger av skarmens
bakgrundsbelysning.

Teckensnitt: Andra teckensnitt och teckenstorlek.

‘ Funktionen Klocka alltid pa aktiveras endast nar du bar din Gear. Om du inte har pa dig
= Gear eller om du inte ror dig pa 30 minuter nar du har den pa dig kommer klockan inte
att visas, dven om du har aktiverat funktionen Klocka alltid pa.
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Vibration

Andra vibrationsinstéllningarna.
Pa installningsskarmen trycker du latt pa Vibration.
Vibration: Aktivera eller inaktivera vibrationsfunktionen. (0 : Pa)

Léng signal: Oka varaktigheten pa vibrationen for att enklare uppmarksamma aviseringar.

@ :P3)

Enhet

Andra interaktionsinstéliningarna pa din Gear.
Pa installningsskarmen trycker du latt pa Enhet.

Dubbelt. pa hemknappen: Valj en dtgard som ska utforas nar du trycker tva ganger pa din
Gears hemknapp.

Vackningsgest: Stall in din Gear sd att den slar pa skarmen nar du hojer armen och stanger
av skarmen nar du sanker armen.

Datum och tid: Stall in aktuellt datum och aktuell tid manuellt.

Sprak: Valj ett visningssprak for din Gear.

‘ Datum och tid och Sprak visas endast nar du anvander din Gear utan att den ar ansluten
= till en mobil enhet.
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Anslutningar

Bluetooth

Anvand Bluetooth for att utbyta data- eller mediefiler med andra Bluetooth-aktiverade enheter.

‘ - Samsung ansvarar inte om data som skickas eller tas emot via Bluetooth forloras,
= avlyssnas eller missbrukas.

Se alltid till att du delar data med och tar emot data fran enheter som du litar pa och
som ar sakra. Om det finns hinder mellan enheterna kan rackvidden minskas.

Vissa enheter, i synnerhet sadana som inte testats eller godkants av Bluetooth SIG,
kanske inte ar kompatibla med enheten.

Anvand inte Bluetooth-funktionen for olagliga syften (exempelvis piratkopior av filer
eller olaglig avlyssning fér kommersiella syften).

Samsung ansvarar inte for paféljder av olaglig anvandning av Bluetooth-funktionen.
Pa installningsskarmen tryck latt pa Anslutningar — Bluetooth.

Bluetooth: Sla pa eller av funktionen fér Bluetooth.
BT-headset: Sok efter Bluetooth-headset och anslut dem till din Gear.

Headsetet kan endast anvandas ndr du spelar upp musik pa din Gear, eller nar du lyssnar
- pa intervallguidemeddelanden eller aviseringar nar du tranar.

Wi-Fi
Den har funktionen ar tillganglig nar din Gear inte ar ansluten till den mobila enheten via
Bluetooth.

1 Pa installningsskarmen trycker du latt pa Anslutningar — Wi-Fi och trycker sedan latt pa Wi-
Fi-reglaget for att aktivera funktionen. () : Aktiverad)

7 Tryck l4tt pa Wi-Fi-natverk — Skanna.
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3 Valj ett natverk i listan med Wi-Fi-natverk.

Natverk som kraver ett Idsenord visas med en lasikon.

4 Tryck latt pa Anslut.

‘ +Nar din Gear val har anslutit till ett Wi-Fi-natverk ateransluter din Gear till det natverket
- varje gang det ar tillgangligt utan att krava ett I6senord. Om du vill férhindra att din
Gear ansluter till natverket automatiskt markerar du det i natverkslistan och trycker pa
Glom.

Om du inte kan ansluta till ett Wi-Fi-natverk ska du starta om enhetens Wi-Fi-funktion
eller den tradlosa routern.

Stang av Wi-Fi for att spara batteri nar funktionen inte anvands.

| felsokningslaget kan du ansluta din Gear till ett Wi-Fi-natverk nar den ar ansluten till
en mobil enhet via Bluetooth.

Alarm

Stall in sd att din Gear vibrerar nar den kopplas bort frdn den mobila enheten.

Pa installningsskarmen trycker du latt pa Anslutningar och trycker sedan latt pa reglaget for
Alarm for att aktivera funktionen. (0 : Aktiverad)

Plats

Stall in sa att programmen pa din Gear anvander platsdata.

Pa installningsskarmen tryck latt pa Anslutningar — Plats och trycker sedan latt pd Plats-
reglaget for att aktivera funktionen. () : Aktiverad)

Skarmlas

Ange att din Gear ska anvanda skdarmlasfunktionen ndr du inte bar den.
Pa installningsskarmen trycker du latt pa Skarmlas.

Skarmlastyp: Aktivera eller inaktivera skarmlasfunktionen. Se Stalla in skarmlaset for mer
information.

Hjalp: Visa hjalpinformation om hur du anvander skarmlasfunktionen.
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Energisparlage
Aktivera energisparlaget for att spara batteristrom genom att begransa din Gears funktioner.
Visar farger pa skarmen i graskalor.
Inaktiverar aviseringar.
Inaktiverar Wi-Fi-funktionen.
Inaktiverar ytterligare funktioner.

Begransar prestandan pa din Gears CPU.

Pa installningsskarmen trycker du latt pa Energisparlage — . Du kan dven hélla
stromknappen intryckt nar skarmen slas pa och trycka latt pa Energisparlage — [l

Inaktivera det har ldaget genom att trycka latt pa AV — .
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Profil

Ange din profilinformation, t.ex. kon, langd och vikt.

Pa installningsskarmen trycker du latt pa Profil och konfigurerar dina profilinstallningar.

Halsopuffar

Tillat att Gear skickar dig aviseringar ndr du nar dina traningsmal eller nar du ar aktiv.

P& installningsskarmen trycker du latt p& Halsopuffar och viljer objekt for att fa aviseringar. (@ :
Ett objekt har valts)

Gear-info

Visa information om din Gear.
Pa installningsskarmen tryck latt pa Gear-info.
Uppdat. Gears programvara: Uppdatera din Gears programvara manuellt.

Autouppdatera program: Andra autouppdateringsinstallningarna fér programmen pé din
Gear.

- Av:Stéll in enheten pa att inte uppdatera programmet pa din Gear.

- Endast via Wi-Fi: Stall in enheten pa att endast uppdatera programmen pa din Gear
automatiskt nar du ar ansluten till ett Wi-Fi-natverk.

‘ - Uppdat. Gears programvara och Autouppdatera program visas endast nar du
- anvander din Gear utan att den ar ansluten till en mobil enhet.

Batteriet pa din Gear maste laddas till mer an 15 % for att programvaran ska kunna
uppdateras.

Om enheten: Oppna informationen om din Gear.

Rapportera diagnos: Stall in din Gear pa att skicka in enhetens diagnostik till Samsung. @
: P3)
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Aterst. Gear:
- Mijuk aterstall.: Ta bort data forutom mediefiler och personlig information.

- Fabriksaterstill.: Aterstill installningarna till fabriksstandard och radera alla data.

Felsokning: Aktivera eller inaktivera USB-felsdkningslaget vid utveckling av program for din

Gear. (@ : P)

Anslut till telefon

Anslut din Gear till en mobil enhet medan du anvander din Gear utan en mobil enhet.

Pa installningsskarmen trycker du latt pa Anslut till telefon.

‘ Anslut till telefon visas endast nar du anvander din Gear utan att den ar ansluten till en
= mobil enhet.

Ja: Anslut din Gear till en ny mobil enhet och aterstall informationen om halsodata och
installningar.

Nej: Anslut din Gear till en ny mobil enhet och nollstall informationen om halsodata och
installningar.
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Inledning

Om du vill ansluta din Gear till en mobil enhet maste du installera programmet Samsung
Gear pa den mobila enheten. Nar du anvander Samsung Gear-programmet kan du anpassa
installningarna pa din Gear.

Tryck latt pa Samsung Gear pa programskarmen pa den mobila enheten.

Om det ar forsta gangen som du ansluter din Gear och en mobil enhet ska du lasa i Ansluta din
Gear till en mobil enhet for att fa ytterligare information.

‘ Vissa funktioner kanske inte ar tillgangliga beroende pa den anslutna mobila enhetens
= typ.

Koppla fran och ansluta din Gear

Pa programskarmen pa den mobila enheten trycker du latt pd Samsung Gear — MER — Koppla
ifrin — KOPPLA IFRAN.

Din Gear kopplas bort fran din mobila enhet.
Ateranslut din Gear genom trycka latt p& ANSLUT i Samsung Gear-programmet.

Ansluta en ny Gear

Om du anvander en annan Gear for tillfallet kan du koppla bort den fran den mobila enheten och
ansluta en ny.

Pa programskarmen pa den mobila enheten trycker du latt pa Samsung Gear — MER — Anslut
ny Gear och vdljer sedan en ny Gear.

Visa bruksanvisningen

Visa och las bruksanvisningen for att ta reda pa hur du anvander din Gear.

Pa programskarmen pa den mobila enheten trycker du latt pa Samsung Gear — MER —
Bruksanvisning.
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Urtavlor

Du kan andra vilken typ av klocka som ska visas pa klockskarmen.

Pa programskarmen pa den mobila enheten trycker du latt pd Samsung Gear — Urtavlor och
valjer 6nskad klocktyp. Den urtavla du valjer tillampas pa klockskarmen.

Tryck latt pa att STILISERA for att vdlja den bakgrund och de objekt som ska visas pa urtavlan.

Aviseringar
Andra instéllningarna for aviseringsfunktionen. Hall dig uppdaterad om flera olika handelser, t.ex.

nya meddelanden som tagits emot pa den mobila enheten.

Pa programskarmen pa den mobila enheten trycker du latt pd Samsung Gear — Aviseringar,
trycker latt pa reglaget for att aktivera funktionen och aktiverar sedan objekt.

Hantera aviseringar: Valj program pa den mobila enheten for att skicka aviseringar till din
Gear.

Begransa aviseringar: Ange att din Gear ska blockera alla aviseringar, forutom alarm, som
tas emot nar skarmen pa den mobila enheten ar pa.

Sla pa skarm: Ange att din Gear ska sl pa skarmen nar aviseringen tas emot.

- Visa detaljer automatiskt: Ange att din Gear ska visa information for aviseringar nar de tas
emot.

Aviseringsindikator: Stall in Gear s att den visar en orange prick pa klockskarmen nar du
har aviseringar som du inte har last.

Programlayout

Anpassa programskarmen pa din Gear. Du kan valja och byta plats pa program.

Pa programskarmen pa den mobila enheten trycker du latt pd Samsung Gear —
Programlayout.

Avinstallera program
Tryck latt pa AVINSTALLERA och valj de program som ska tas bort fran din Gear.

Byta plats pa program

Tryck litt pa & bredvid ett program och dra det uppét eller nedat till en annan plats.
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Skicka musik till Gear

Overfor sparade ljudfiler fran din mobila enhet till din Gear.

Pa programskarmen pa den mobila enheten trycker du latt pa Samsung Gear — Skicka musik
till Gear.

‘ Nar din Gear inte har tillrackligt med tillgangligt minne nar autosynkfunktionen ar pa
- raderar den filer som du inte har angett som dina favoriter, i ordningen aldst till nyast.

- Valj spar: Valj ljudfiler och skicka dem manuellt fran den mobila enheten till din Gear.

- Autosynk: Ange att enheten ska synka nyligen tillagda ljudfiler med din Gear nar din Gear
laddas.

Installningar

Snabbmeddelanden

Redigera eller lagg till mallar som anvands for att svara pa meddelanden.

1 Pa programskarmen pa den mobila enheten trycker du latt pa Samsung Gear —
Installningar — Snabbmeddelanden.

2 Tryck latt pa Snabbsvar eller Avvisningsmeddelanden.

3 Valj en mall som du vill redigera.

Skapa ytterligare mallar genom att trycka latt pa &=, ange text i inmatningsfaltet och sedan
trycka latt pa SPARA.

Ta bort en mall genom att trycka latt pa REDIGERA, valja en mall och sedan trycka latt pa
RADERA.

4 Redigera mallen och tryck latt pa SPARA.
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Dubbelt. pa hemknappen

Stall in en dtgard som ska utforas nar du trycker pa din Gears hemknapp tva ganger.

Pa programskarmen pa den mobila enheten trycker du latt pd Samsung Gear — Instéllningar
— Dubbelt. pa hemknappen och viljer sedan ett alternativ.

Gear-anslutning

Anpassa din Gears installningar for tradls anslutning.

Pa programskarmen pa den mobila enheten trycker du latt pa Samsung Gear — Instéallningar
— Gear-anslutning.

Fjarranslutning: Ange att din Gear ska fjarransluta till den mobila enheten via Wi-Fi-natverk
med ett Samsung Account nar en Bluetooth-anslutning mellan enheterna inte ar mgjlig.

Synka Wi-Fi-profiler: Ange att enheten ska synka listan 6ver sparade Wi-Fi-natverk med din
Gear.

Sakerhetskopiera och aterstall

Sakerhetskopiera lagrade data pa din Gear eller dterstall sakerhetskopierade data.

Pa programskarmen pa den mobila enheten trycker du latt pd Samsung Gear — Instéllningar
— Sakerhetskopiera och aterstall — Sakerhetskopiera data eller Aterstill data.

Dina hdlsodata kommer inte att sakerhetskopieras eller aterstallas. Du kan hantera dina
= halsodata med programmet S Health pa den mobila enheten.

55



Samsung Gear

Om Gear

Oppna informationen om Gear.

Pa programskarmen pa den mobila enheten trycker du latt pd Samsung Gear — Instéllningar
— Om Gear.

Uppdatera Gear-programvaran: Uppdatera din Gear till den senaste programvaran.

Gear-lagring: Visa din Gears minnesinformation.

‘ Internminnets faktiska, tillgangliga kapacitet ar mindre an den angivna kapaciteten pa
- grund av att operativsystemet och standardprogrammen tar upp en del av minnet. Den
tillgangliga kapaciteten kan andras nar du uppdaterar enheten.

Juridisk information: Visa den juridiska informationen for din Gear.
- Okanda kallor: Ange att din Gear ska tillata att program fran okanda kallor installeras.

Enhetsnamn: Andra namn pé din Gear.

Om progr. Samsung Gear

Visa versionsinformation for Samsung Gear-programmet.

Pa programskarmen pa den mobila enheten trycker du latt pa Samsung Gear — Installningar
— Om progr. Samsung Gear.

Hitta min Gear

Fjarrstyr din Gear om du tappar bort den.

Pa programskarmen pa den mobila enheten trycker du latt pd Samsung Gear — Hitta min Gear.

Ateraktiveringslas: Ange att din Gear ska begéra din Samsung Account-information nar
enheten har aterstallts. Detta forhindrar att andra dteraktiverar enheten om den forsvinner
eller blir stulen.

Fjarrkontrollera:
- SOk efter Gear: Hitta var din Gear befinner sig just nu.

- Las Gear: Fjarrlas din Gear for att forhindra icke auktoriserad atkomst. Den har funktionen
kan aktiveras nar Bluetooth-anslutningen mellan din Gear och den mobila enheten
avslutas nar en fjarranslutning aktiveras.

- Aterstill Gear: Fjarradera all personlig information som finns lagrad i din Gear. Nar din
Gear har aterstallts kan du inte aterstalla informationen eller anvanda funktionen Hitta
min Gear.
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Hitta din Gear

Om du tappar bort din Gear kan du hitta den med hjalp av den har funktionen.

1 Pa programskarmen pa den mobila enheten trycker du latt pa Samsung Gear — Hitta min
Gear.

2 Tryck latt pa €.
Din Gear vibrerar och skirmen slas pa. Dra @ uppat pa din Gear eller tryck litt pa @ pa den
mobila enheten.

Samsung Galaxy Apps

Du kan hamta program till din Gear fran Samsung Galaxy Apps.

Pa programskadrmen pa den mobila enheten trycker du latt pd Samsung Gear — Samsung
Galaxy Apps.

Bladdra efter kategori och valj ett program som ska hamtas.
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Felsokning

Innan du kontaktar ett Samsung-servicecenter ska du forsoka med foljande I16sningar. Vissa
situationer ar kanske inte tillampliga for din Gear.

Din Gear slas inte pa

Om batteriet ar helt urladdat slas inte din Gear pa. Ladda batteriet helt innan du slar pa din Gear.

Pekskarmen svarar langsamt eller pa fel satt
Om du satter dit ett skarmskydd eller andra tillbehor 6ver pekskarmen kanske den inte
fungerar som den ska.

Om du bar handskar, om dina hander inte ar rena nar du ror pekskarmen, eller om du trycker
pa pekskarmen med vassa foremal eller dina fingertoppar kanske pekskarmen inte fungerar
som den ska.

Pekskarmen kan sluta fungera nar det ar fuktigt eller om den utsatts for vatten.
Starta om din Gear for att rensa tillfélliga programvarufel.
Se till att din Gears programvara ar uppdaterad till senaste versionen.

Om pekskarmen blir repig eller skadad ska du besoka ett Samsung-servicecenter.
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Din Gear fryser eller har allvarliga fel

Prova med foljande I6sningar. Om problemet fortfarande kvarstar ska du kontakta ett Samsung-
servicecenter.

Starta om din Gear

Om din Gear fryser eller hanger sig kan du behdva stanga av din Gear och sld pa den igen.

Framtvinga omstart

Om din Gear hanger sig och inte svarar ska du trycka pa stromknappen och halla den intryckt i
mer an 7 sekunder for att starta om den.

Aterstilla din Gear

Om metoderna ovan inte [0ser problemet ska du gora en dterstallning till fabriksdata.

P3 programskarmen trycker du litt pa Instéllningar — Gear-info — Aterst. Gear —
Fabriksaterstall. Innan du gor en aterstallning till fabriksdata ska du sdakerhetskopiera viktiga
data pa enheten med Samsung Gear eller S Health.

En annan Bluetooth-enhet kan inte lokalisera din Gear

Kontrollera att den tradlosa Bluetooth-funktionen ar aktiverad pa din Gear.
Aterstll din Gear och forsok igen.

Se till att din Gear och den andra Bluetooth-enheten ligger inom Bluetooth-anslutningens
omrade (10 m). Avstandet kan variera beroende pa den miljé som enheterna anvandsi.

Om forslagen ovan inte hjalper dig att [6sa problemet kontaktar du ett Samsung-servicecenter.
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Ingen Bluetooth-anslutning upprattas eller sa kopplas Gear och din
mobila enhet bort fran varandra

Kontrollera att Bluetooth-funktionen ar aktiverad pa bada enheterna.

Kontrollera att det inte finns ndgra hinder, t.ex. vaggar eller elektrisk utrustning mellan
enheterna.

Kontrollera att den senaste programversionen av Samsung Gear ar installerad pa den mobila
enheten.

Se till att din Gear och den andra Bluetooth-enheten ligger inom Bluetooth-anslutningens
omrade (10 m). Avstandet kan variera beroende pa den miljé som enheterna anvandsi.

Starta om bdda enheterna och starta Samsung Gear pa den mobila enheten igen.

Batteriikonen ar tom

Batterinivan ar lag. Ladda batteriet.

Batteriet laddas inte korrekt (for laddare som ar godkanda av
Samsung)

Se till att du ansluter din Gear till laddningsdockan och ansluter dockan till laddaren pa ratt
satt.

Byt ut batteriet pd ett Samsung-servicecenter.

Batteriet laddas ur snabbare an nar det forst koptes
Nar du utsatter din Gear for mycket kalla eller varma temperaturer kan den anvandbara
laddningen minskas.
Batteriforbrukningen 6kar nar du anvander vissa program.

Batteriet ar en forbrukningsvara och den anvandbara laddningen kommer att minska med
tiden.
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Din Gear kan vara mycket varm vid beréring

Nar du anvander program som kraver mer strom eller anvander program pa din Gear under
en langre tid kan din Gear bli varm. Detta ar normalt och bor inte paverka livslangden eller
prestandan pa din Gear.

Om enheten blir 6verhettad eller kanns varm under en langre period ska du inte anvanda den pa
ett tag. Om enheten fortsatter att dverhettas ska du kontakta ett Samsung-servicecenter.

Din Gear hittar inte din nuvarande plats

Din Gear anvander din mobila enhets platsinformation. GPS-signaler kan hindras pa vissa platser,
t.ex.inomhus.

Data som lagrats pa din Gear har forlorats

Sakerhetskopiera alltid alla viktiga data som finns lagrade pa din Gear med Samsung Gear eller
S Health. Annars gar det inte att dterstdlla data som blivit skadade eller som forlorats. Samsung
ansvarar inte for forlust av data som finns lagrade pa din Gear.

Ett litet glapp visas runt utsidan av holjet pa din Gear

Det har glappet ar en nédvandig tillverkningsfunktion och vissa mindre rorelser eller
vibrationer i delar kan uppsta.

Med tiden kan friktionen mellan delar leda till att det har glappet 6kar nagot.
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Ta bort batteriet

o A WDN -

Om du vill ta bort batteriet maste du besoka ett auktoriserat servicecenter och ta med de
tillhandahallna anvisningarna.

For din egen sdkerhet far du inte forsoka ta bort batteriet sjalv. Om batteriet inte tas bort
korrekt kan det leda till skador pa batteriet och enheten vilket kan leda till personskador
och/eller till att det inte ar sakert att anvanda enheten.

Samsung ansvarar inte for skador eller forlust (inomkontraktuellt eller utomkontraktuellt,
inklusive oaktsamhet) som kan uppsta till foljd av att dessa varningar och anvisningar inte
har foljts noggrant, annat an vid dodsfall eller personskador som har orsakats av Samsungs
oaktsamhet.

Ta bort remmen fran din Gear.

Ta bort bakstycket fran din Gears stomme med hjalp av ett verktyg med platt spets.
Koppla fran batteriet och skarmanslutningarna.

Ta bort kretskortet genom att lyfta ut det ur Gear-stommen.

Ta bort batteriet genom att dra batterianslutningen pa din Gears ovre sida uppat.
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Behover du hjalp eller har fragor, hanvisar vi till
www.samsung.se.

Klicka pa "SUPPORT"=>"Hjalp & felsokning” och
valj sedan produktgrupp och produkttyp
Alternativt ring var kundsupport tfn:
0771-SAMSUNG (7267864)
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