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Anvanda den har handboken

Du kan anvanda denna Gear Fit som en stédenhet till vissa mobila enheter fran Samsung
Android™. Den hir bruksanvisningen &r sarskilt utformad fér att férklara program och funktioner
som ar tillgangliga nar din Gear Fit ar ansluten till en mobil enhet.

Las handboken noggrant innan du anvander din Gear Fit sa att du anvander den pa ett
sakert och riktigt satt.

Beskrivningarna bygger pa din Gear Fits fabriksinstallningar.
Bilder och skarmbilder som anvands har kan skilja sig fran den verkliga produkten.

Innehallet kan skilja sig fran den slutliga produkten, eller frdn programvara som
tillhandahalls av tjansteleverantorer eller operatorer och kan dndras utan féregdende
meddelande. For att fa tillgang till den senaste versionen av handboken, ga till Samsungs
webbplats, pa adressen www.samsung.com.

Tillgangliga funktioner och extra tjanster kan variera beroende pa Gear Fit, programvara eller
tjiansteleverantor.

Program och funktioner kan variera pa grund av land, region eller maskinvaruspecifikationer.
Samsung ansvarar inte for prestandafel som orsakas av program fran andra leverantorer an
Samsung.

Samsung ar inte ansvarigt for prestandaproblem eller inkompatibilitet som orsakas av att
anvandaren andrar registerinstallningar. Om du férsoker anpassa operativsystemet kan det
gora att din Gear Fit eller programmen inte fungerar som de ska.

Programvara, ljudkallor, bakgrundsbilder, bilder och andra media som finns i din Gear
Fit ar licensierade for begransad anvandning. Att hamta och anvanda detta material for
kommersiella syften eller andra syften utgor ett brott mot upphovsrattslagstiftningen.
Anvandarna ansvarar helt for olaglig anvandning av media.

Standardprogram som medféljer din Gear Fit kan utan foregaende meddelande uppdateras
och kanske inte langre stods av enheten. Om du har fragor om ett program som medféljer
din Gear Fit, ska du kontakta ett Samsung-servicecenter. For anvandarinstallerade program,
kontakta tjansteleverantorerna.

Modifieringar av din Gear Fits operativsystem eller installation av programvaror fran
inofficiella kallor kan leda till att din Gear Fit inte fungerar pa ratt satt och att data blir korrupt
eller forloras. Dessa atgarder utgor overtradelser av ditt licensavtal for Samsung och gor
garantin ogiltig.
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Instruktionsikoner

& Varning: Situationer som kan leda till att du skadar dig eller att andra skadar sig

@ Var forsiktig: Situationer som kan leda till skador pa enheten eller annan utrustning

@ Observera: Kommentarer, anvandningstips eller tillaggsinformation

Upphovsratt

Copyright © 2014 Samsung Electronics
Den har handboken skyddas av internationell upphovsrattslagstiftning.

Ingen del i den har handboken far reproduceras, distribueras, dversattas eller 6verféras i ndgon
form eller pa nagot satt, elektroniskt eller mekaniskt, inklusive fotokopiering, inspelning och
lagring i system for lagring av och dtkomst till information, utan féregaende skriftligt samtycke
fran Samsung Electronics.

Varumarken

SAMSUNG och logotypen fér SAMSUNG ar registrerade varumarken som tillhor Samsung
Electronics.

Bluetooth® &r ett registrerat varumérke som tillhér Bluetooth SIG, Inc. i hela varlden.

Alla andra varumarken och upphovsratter tillhor respektive agare.
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Komma igang

Om Gear Fit

Nar du ansluter Gear Fit till din mobila enhet kan du anvanda din Gear Fit for att visa
samtalsloggar eller stalla in alarm. Du kan anvanda mobila enheter mera bekvamt genom att
ansluta till olika program med din Gear Fit. Ange ditt traningsprogram och skot om din halsa
genom att ansluta din Gear Fit till en mobil enhet.

Anslut din Gear Fit till en mobil enhet genom att installera Gear Fit Manager pa den mobila
enheten. SOk efter Gear Fit Manager i Samsung Apps eller besok apps.samsung.com/gearfit
for att hamta programmet.

Forpackningens innehall

Kontrollera att produktférpackningen innehaller féljande foremal:
Gear Fit.
Laddningsdocka.
Snabbstartsguide.

@ +Vilka produkter som medféljer din Gear Fit och tillgangliga tilloehor kan variera
beroende pa region eller tjansteleverantor.

De medféljande produkterna ar endast utformade for denna Gear Fit och ar kanske
inte kompatibla med andra enheter.

Utseende och specifikationer kan andras utan féregdende meddelande.

Du kan kopa ytterligare tillbehor fran din lokala Samsung-aterforsaljare. Kontrollera
att de ar kompatibla med din Gear Fit fére kopet.

Andra tillboehor kanske inte ar kompatibla med din Gear Fit.

Anvand endast tillbehdr som dr godkanda av Samsung. Funktionsfel som orsakas av
anvandning av ej godkanda tillbehdr omfattas inte av garantitjansten.

- Tillgangligheten till tillbehor kan variera beroende pa tillverkningsféretag. For mer
information om tillgangliga tillbehor, ga till Samsungs webbplats.
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Enhetslayout

Gear Fit

%— Stromknapp

o
g

Laddningsterminaler

Pulsmatare

@ Fuktighet och vatskor kan skada din Gear Fit. Hall din Gear Fit torr.

@ + Anvand inte ett skarmskydd. Det kan leda till att pekskarmssensorn inte fungerar som
den ska.

Lat inte vatten komma i kontakt med pekskarmen. Pekskarmen kan sluta fungera nar
det ar fuktigt eller om den utsatts for vatten.
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Laddningsdocka

/ /— Laddningsterminaler

QQ%W
/// e—— Flerfunktionsuttag

Rem

Se till att remmen alltid ar ren. Kontakt med amnen sasom damm och ludd kan orsaka
flackar pa remmen som kanske inte gar att fa bort helt och hallet.

Knapp

Knapp Funktion
Hall nedtryckt for att sla pa eller av din Gear Fit.
. « Tryck for att ga till klockskarmen.
strom + Tryck for att lasa din Gear Fit pa klockskarmen.

Hall nedtryckt i mer an 7 sekunder for att aterstalla Gear Fit.
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Bevara vatten- och dammskydd

Skador kan uppsta om vatten eller damm kommer in i enhetens inre. Folj tipsen nedan for att
undvika skador pa enheten och for att bevara dess vatten- och dammskydd.

Sank inte ned enheten i vatten djupare an 1 m och hall den inte under vattenytan i langre an
30 minuter.

Enheten far inte utsattas for vatten som ror sig med stor kraft, t.ex. rinnande vatten fran en
kran, havsvagor eller vattenfall.

Om enheten eller dina hander ar vata ska du torka enheten eller handerna noggrant innan
du hanterar enheten.

Om enheten utsatts for vanligt vatten ska du torka den noggrant med en ren, torr
trasa. Om enheten utsatts for nagon annan vatska an vanligt vatten ska du omedelbart
skolja av den med vanligt vatten och torka den noggrant med en ren, torr trasa. Om

du inte skoljer av enheten med vanligt vatten kanske enheten slutar fungera eller far
missfargningar.

Om du tappar enheten eller om den far en stot kan enhetens vatten- och dammtaliga
funktioner skadas.

Pekskarmen och andra funktioner fungerar eventuellt inte korrekt om enheten anvands i
vatten eller andra vatskor.

Enheten har testats i en kontrollerad miljo och ar skyddad mot vatten och damm i vissa
situationer (uppfyller klassifikationskraven IP67 i enlighet med den internationella
standarden IEC 60529 - Degrees of Protection provided by Enclosures [IP Code];
testforhadllanden: 15-35 °C, 86-106 kPa, 1 meter, i 30 minuter). Trots denna klassificering
ar din enhet inte okanslig for vattenskada i nagon situation.



Komma igang

Satta fast enheten pa remmen

Satt fast din Gear Fit pa den medféljande remmen.

1 Satt i bada andarna av din Gear Fit i monteringshdlen pa remmen.

Satt forst i ena dnden av din Gear Fit i monteringshalet. Satt darefter i den andra @nden av
enheten i halet och dra samtidigt remmen uppat.

2 Se till att din Gear Fit sitter fast ordentligt i monteringshalet och att den ar korrekt inriktad
mot remmen.
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Koppla loss remmen

Koppla loss remmen fran din Gear Fit genom att lyfta remmen uppat.

Ladda batteriet

Ladda batteriet innan du anvander din Gear Fit for forsta gangen. En dator kan ocksa anvandas
for att ladda din Gear Fit om den ansluts via en USB-kabel.

14

Anvand bara laddare, batterier och kablar som ar godkanda av Samsung. Om du
anvander laddare eller kablar som inte dr godkanda kan batterierna explodera eller sa

kan din Gear Fit skadas.

Nar batterinivan ar lag visas batteriikonen som tom.

+ Om batteriet laddas ur helt gar det inte att sla pa din Gear Fit direkt nar laddaren

ansluts. Lat ett helt urladdat batteri laddas i nagra minuter innan du férsoker satta pa
enheten.

Laddningsdockan som medféljer din Gear Fit anvands for att ladda din Gear Fits
batteri. Var forsiktig sa att du inte tappar bort dockan.

11
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1 Placera din Gear Fit i laddningsdockan med laddningsterminalerna mot varandra.

Laddningsdocka

Laddningsterminaler

Om du ansluter laddaren pa fel satt kan allvarliga skador uppsta pa din Gear Fit. Skador
som orsakas av felaktig anvandning omfattas inte av garantin.

12
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@ - Om stromkallan som din Gear Fit tar emot under laddning ar instabil ar det inte sakert
att pekskarmen fungerar. Koppla bort laddaren fran din Gear Fit om det hander.

Din Gear Fit kan bli varm nar den laddas. Detta ar normalt och bor inte paverka
livslangden eller prestandan pa din Gear Fit. Om batteriet blir varmare an vanligt
slutar laddaren att ladda.

Ta med din Gear Fit och laddaren till ett av Samsungs servicecenter om Gear Fit inte
laddas korrekt.

Koppla ur laddaren nar den inte anvands for att spara energi. Laddaren har ingen
strombrytare, sa du mdste koppla ur laddaren fran eluttaget nar den inte anvands for
att undvika att slosa med strom. Laddaren ska vara nara eluttaget under laddningen
och latt att komma at under laddningen.

Om att anvanda batteriet

Batteriets drifttid pdverkas av enhetens anvandningsmonster och batteriets skick.

Batteriet ar en forbrukningsvara. Batteritiden kan minska nar flera program eller funktioner
kors samtidigt. Aven om enheten inte anvinds kan batteritiden minska.

Batteriet ar en forbrukningsvara och den anvandbara laddningen kommer att minska med
tiden.

13
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Sla pa och av din Gear Fit

Nar du sldr pa din Gear Fit for forsta gangen ska du folja anvisningarna pa skarmen.
Anvisningarna beskriver hur du ansluter din Gear Fit till en mobil enhet samt hur du staller in din
Gear Fit.

Hall stromknappen nedtryckt i nagra sekunder for att sla pa din Gear Fit. Ett popup-fonster visas
och ger dig anvisningar pa skarmen som ber dig att hamta och installera Gear Fit Manager. Du
kan anvanda din Gear Fit forst nar Gear Fit Manager har installerats pa den mobila enheten. Se
"Ansluta din Gear Fit till en mobil enhet” fér mer information.

@ Folj alla angivna varningar och anvisningar fran behorig personal nar du befinner dig
inom omraden dar trddldsa enheter inte far anvandas, till exempel i flygplan och pa
sjukhus.

Stang av din Gear Fit genom att hdlla stromknappen nedtryckt och tryck sedan latt pa Stang av.

Meddelanden om att anvanda Bluetooth

Undvik problem nar du ansluter din Gear Fit till andra mobila enheter genom att placera
dem nara varandra.

Se till att din Gear Fit och den andra Bluetooth-enheten ligger inom Bluetooth-anslutningens
omrade (10 m). Avstandet kan variera beroende pa den miljo som enheterna anvands i.

Se till att det inte finns nagra hinder mellan din Gear Fit och en ansluten mobil enhet,
inklusive manniskokroppar, vaggar, horn eller staket.

Ror inte vid Bluetooth-antennen pa en ansluten mobil enhet.

Bluetooth anvander samma frekvens som vissa industriprodukter, vetenskapsprodukter,
medicintekniska produkter och lagstrémsprodukter och storningar kan intraffa vid
anslutning i narheten av denna typ av enheter.

14
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Samsung ansvarar inte om data som skickas eller tas emot via Bluetooth-funktionen forloras,
avlyssnas eller missbrukas.

Se alltid till att du delar data med och tar emot data fran enheter som du litar pa och som ar
sakra. Om det finns hinder mellan enheterna kan rackvidden minskas.

Vissa enheter, i synnerhet sadana som inte testats eller godkants av Bluetooth SIG, kanske
inte ar kompatibla med din Gear Fit.

Anvand inte Bluetooth-funktionen for olagliga syften (exempelvis piratkopior av filer eller
olaglig avlyssning for kommersiella syften).

Samsung ansvarar inte for paféljder av olaglig anvandning av Bluetooth-funktionen.

Ansluta din Gear Fit till en mobil enhet

Installera Gear Fit Manager pa den mobila enheten och anslut din Gear Fit till enheten via
Bluetooth.

@ Du kan inte installera Gear Fit Manager pa mobila enheter som inte stoder
synkronisering med Gear Fit. Se till att din mobila enhet ar kompatibel med en Gear Fit.

1 [T S1é pa din Gear Fit.

2 [@EL Lss hamtningsinformationen i popup-fonstret och tryck latt pa B
Modelldetaljerna for din Gear Fit visas.

3 |61 Y Hamta Gear Fit Manager fran Samsung Apps. Du kan ocksa ga till
apps.samsung.com/gearfit for att hamta Gear Fit Manager.

4 LG TN LY Tryck [att pa Gear Fit Manager pa programskarmen.

15
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5 L JTENT LY Valj modellnamnet for din Gear Fit (t.ex. Gear Fit (0000)) som visades i steg 2.

< Valj enhet y

Sammankopplade enheter

Ingen parad enhet

Tillangliga enheter Skannar ..

Gear Fit (i )

6 LG TR Nar fonstret Begdaran om sammankoppling visas ska du trycka latt pa OK.

Begaran om sammankoppling

Bekrafta att koden ar for
sammankoppling med Gear Fit ( ).

Avbryt

[LEIT Nar anslutningsfonstret visas try-cker du latt pa .

Bekrafta att koden ar
for D

sammankoppling

Confirm passkey is
to pair with D

@ Det visade spraket kan variera beroende pa region eller tjansteleverantor.

16
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7 |G, T3 Fonstret Installera 6ppnas.

@ Fonstret Installera kanske inte visas beroende pa programvaruversion.

8 LI Las och godkdnn reglerna och villkoren och folj anvisningarna pa skarmen.

Gear Fit Manager startar pa den mobila enheten.

( — o )
AAAAAAAAAAAAAAAAAA
@ Gear Fit (W2T)
Ansluter
sssss
Q Hemskarmsstilar
PROGRAM OCH INSTALLNINGAR
@ S Health e 2
@ Meddelanden
@ Instéllningar

@ - Programguiden i Gear Fit Manager 6ppnas.

Du kan justera konfigurationen av din Gear Fit i Gear Fit Manager.

O [E@ZTL Vilj den dominanta handen och tryck litt pa [,

10 [T Las informationen pa skarmen om stegraknaren och tryck ltt pa .

Nar enheterna har anslutits visas klockskarmen pa din Gear Fit.

| =R

@ - Anslutningsmetoder och skarmbilder kan variera beroende pa enhetstyp och
enhetens programvaruversion.

Vid anslutning av din Gear Fit till en mobil enhet

Om du vill ansluta Gear Fit till en nykdpt mobil enhet eller till en annan mobil enhet
for forsta gangen ska du nollstalla Gear Fit. En nollstallning av Gear Fit kommer att ta
bort alla data fran minnet. Efter nollstallningen kan du ansluta Gear Fit till en annan
mobil enhet.

Om batteriet pa din Gear Fit ar helt urladdat ska du ladda batteriet innan du ansluter din
Gear Fit till den mobila enheten. Anslut inte din Gear Fit till en annan mobil enhet Om du
gor det kan det leda till dataforluster.

17
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Bara din Gear Fit

Oppna laset och satt fast remmen runt handleden med stiftet. Nar du méter din puls ska du
badra enheten tatt mot underarmen precis ovanfor handleden. Se "Bara din Gear Fit” for mer
information.

@ Boj inte remmen for mycket. Om du gor det kan enheten skadas.

<Nar enheten bars pa <Nar enheten bars pa hoger
vanster handled> handled>

Stromknapp

Konfigurera din Gear Fit for den handled du kommer att bdra den pa.

Stall in att din Gear Fit ska baras pa vanster handled genom att trycka latt pa Instédllningar —
Skdarm — Anvand handled — Vanster.

Stall in att din Gear Fit ska baras pa hoger handled genom att trycka latt pa Installningar —
Skdarm — Anvand handled — Hoger.

@ * Om du vill andra instéliningarna fér den handled som enheten bars pa ska du folja
anvisningarna for den handled du vill bara den pa.

Om stromknappen inte ar vand mot din hand eller om enheten ar konfigurerad for
den andra handen visas inte skarmen som den ska.

18
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Lasa och lasa upp din Gear Fit

Nar din Gear Fit inte anvands ska du lasa den for att forhindra oonskad anvandning. Om du
trycker pa stromknappen pa klockskarmen stangs skarmen av och din Gear Fit forsatts i last lage.
Din Gear Fit lases automatiskt om den inte anvands under en angiven period.

Tryck pa stromknappen for att Idsa upp din Gear Fit.

Justera displayens ljusstyrka

Du kan justera displayens ljusstyrka pa din Gear Fit sa att den passar omgivningen.
) for att

+ Tryck latt pa skarmen tva ganger med tva fingrar och tryck sedan latt pa [
justera ljusstyrkan.
Pa hemskarmen trycker du latt pa Installningar — Skarm — Ljusstyrka och sedan justera
ljusstyrkan.

@ | ljusstarka forhallanden, t.ex. i direkt solljus, kan du stalla in Gear-skarmens maximala

ljusstyrka for att anvanda Utomhuslage. Om skarmen ar av i 5 minuter aterstalls
utomhuslaget automatiskt till standardinstallningarna.

19



Grunder

Visa den mobila enhetens anslutningsstatus och
batteristatus

Bladdra at hoger eller vanster pa hemskarmen och tryck latt pa Instéllningar. Féljande ikoner ger
information om statusen pa din Gear Fit. De har ikonerna visas pa skarmens vanstra sida.

Ikon Betydelse
B Mobil enhet ansluten
Mobil enhet frankopplad
O Batteriets laddningsniva

Anvanda pekskarmen

Anvand bara fingrarna pa pekskarmen.

@ - Lat inte pekskarmen komma i kontakt med andra elektroniska enheter. Elektrostatiska
urladdningar kan gora att pekskarmen inte fungerar.

For att undvika skada pa pekskarmen far du inte trycka pa den med nagot vasst
foremal eller anvanda for mycket tryck mot den med fingertopparna.

@ + Din Gear Fit identifierar eventuellt inte tryckinmatningar ndra skarmens kanter
eftersom de ligger utanfér omradet for tryckinmatning.

+ Omdu lamnar pekskarmen i vilolage under en langre tid kan det leda till inbranda
bilder (ghosting). Stang av pekskarmen nar du inte anvander din Gear Fit.

20



Grunder

Fingerrorelser

Tryck latt

Oppna ett program, vlj ett menyalternativ eller tryck pa en knapp pa skdrmen genom att trycka
latt med ett finger.

Dubbeltryck

Nar du anvander din Gear Fit dubbeltrycker du nagonstans pa skarmen med tva fingrar for att
oppna kontrollpanelen for ljusstyrka. Du kan ocksa visa indikatorikoner och den aterstaende
batterinivan.

Snarta

Snarta at vanster eller hdger pa hemskarmen eller programskarmen for att se en annan panel.

21



Grunder

Visa hemskarmen

Visa hemskarmen pa din Gear Fit nar du ansluter den till den mobila enheten. Pa den visas
klockan, widgetar, genvagar till program etc.

Hemskarmen kan ha flera paneler. Bladdra at vanster eller hoger for att visa fler paneler.

@ - Anslut Gear Fit till den mobila enheten efter att du har kopt den for att stalla in tiden
korrekt.

Tiden ar kanske inte exakt om Gear Fit stangs av eller om batteriet tar slut. Anslut till
den mobila enheten for att stalla in tiden korrekt.

Hemskarmspaneler

X é (5

S Timer Stoppur Somn

By 5 9

Stegraknare  Traning Pulsmatare

i
Medie
kontrol__I

11:30

SAViseringar Installningar

Tis, feb 25

‘_ BHlitta min
™ enhet

@ Vilka program som finns tillgangliga och hur de ar ordnade varierar beroende pa
programvaruversion.
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Grunder

Nummer

Program eller funktion

Timer

Anvand din Gear Fit som en nedrakningstimer.
Stoppur

Mat och registrera den forflutna tiden.

Somn

Bevaka dina somnbeteenden och registrera hur mycket sémn du far.

Stegraknare

Ange ett mal och mat ditt stegantal.

Traning

Ange traningsmal och mat din traning och antal kalorier som du férbranner.
Pulsmatare

Mat och spara din puls.

Klocka
Visa aktuellt datum och aktuell tid.

Aviseringar

Hall dig uppdaterad om flera olika handelser, t.ex. nya meddelanden, e-post
eller missade samtal som har tagits emot pa den anslutna mobila enheten.

Du kan ta emot maximalt 100 handelser till Gear Fit. Nar det maximala
antalet har natts, raderas de aldsta handelserna.

Mediekontroll

Starta mediespelaren pa den anslutna mobila enheten och styr
uppspelningen med Gear Fit.

Installningar

Konfigurera din Gear Fit genom att stalla in saker, sdsom klockans bakgrund,
displayinstallningar och Bluetooth-funktionen.

Hitta min enhet

Hitta den anslutna enheten.

23



Grunder

Anvanda klockskarmen

Nar du anvander din Gear Fit trycker du pa stromknappen for att ga tillbaka till klockskarmen.

171:30

Tis, feb 25

Anvanda program

Gear Fit kan kéra en mangd olika program. Pa hemskarmen eller pa programskarmen trycker du
latt pd en genvag eller en programikon for att 6ppna den.

Pa programskarmen bladdrar du at hoger eller vanster for att visa alla program som finns
installerade pa din Gear Fit.

Ga tillbaka till foregaende sida

Ga tillbaka till féregaende sida genom att trycka latt pa &y nar du anvander program.

|
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Grunder

Visa inkommande samtal

Nar den anslutna mobila enheten tar emot ett samtal kan du visa det pa din Gear Fit. Visa
samtalet for att avvisa det och skicka ett avvisningsmeddelande.
Avvisa ett samtal genom att trycka latt pa l@ nar ndgon ringer och dra &t vénster.

Avvisa ett samtal och skicka ett avvisningsmeddelande genom att trycka latt pa B2 nar nagon
ringer och dra at hoger.

@ Du kan inte anvanda din Gear Fit for att prata i telefon eller for att ringa.

Anvanda meddelanden

Hall dig uppdaterad om flera olika handelser, t.ex. nya meddelanden, e-post eller missade samtal
som har tagits emot pa den anslutna mobila enheten.

@ + Du kan ta emot maximalt 100 handelser till Gear Fit. Nar det maximala antalet har
natts, raderas de aldsta handelserna.

Om ett meddelande innehaller mycket text eller bifogade filer ska du kontrollera
meddelandeinformationen pa din anslutna mobila enhet.

Lasa meddelanden

Lasa meddelanden omedelbart

Nar ett meddelande tas emot visas information om meddelandet, t.ex. typ och tid som det togs
emot, pa skarmen. Nar ett meddelande visas trycker du ldtt pa det for att visa informationen. Ett
exempelmeddelande for ett e-postmeddelande visas pa bilden nedan:

B2

Samsung

2:09 PM
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Grunder

Lasa meddelanden senare

1 Pa hemskarmen trycker du latt pa Aviseringar.

OF &

Medie

“ [ kontroll _\nstallningar

2 Valj en meddelandetyp.

Skarm med
meddelandeinformation

4 | den detaljerade vyn for meddelandet bladdrar du nedat for att anvanda ytterligare
funktioner.

Du kan rensa meddelanden, visa meddelandet pa den mobila enheten eller svara pa
meddelanden.

Visa meddelandet pa den
anslutna mobila enheten.

Svara pa meddelandet med
meddelandemallar.

m vl &

Radera Visa pa Snabbsvar

Radera meddelandet. D Ga till foregdende skarm.

enhet
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Grunder

5 Bladdra at vanster for att visa féregdende meddelanden.

@ + Du kan ta emot meddelanden pa din Gear Fit for valda objekt. | Gear Fit Manager
trycker du litt p4 Meddelanden — GEAR-AVISERINGAR eller ALLMANNA
AVISERINGAR och markerar sedan objekt for att valja dem.

Om du stéller in Meddelanden — Meddelanden om granser i Gear Fit Manager
kommer du inte att kunna visa vissa meddelanden pa din Gear Fit. Nar Meddelanden
om granser ar aktiverat kan du fortfarande visa meddelanden fér inkommande
samtal och larm pa din Gear Fit.

Om du stéller in Meddelanden — Hall skarmen av i Gear Fit Manager sa far Gear Fit
meddelanden nar skarmen ar avstangd.

Uppgradera din Gear Fit

Gear Fit kan uppgraderas till den senaste programvaran. Ga till Samsungs webbplats for att
uppgradera Gear Fits programvara.

Uppgradera med Samsung Kies

Hamta den senaste versionen av Samsung Kies fran webbplatsen for Samsung. Starta Samsung
Kies och anslut din Gear Fit till datorn. Samsung Kies upptacker automatiskt din Gear Fit och visar
tillgangliga uppdateringar i en dialogruta, om det finns nagra. Klicka pa knappen Uppdatera i
dialogrutan for att starta uppgraderingen. Ga till Samsungs webbplats for detaljerad information
om hur du uppgraderar.
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Grunder

1 Klicka pa knappen Uppdatera i dialogrutan for att starta uppgraderingen.

Om en dialogruta inte visas automatiskt klickar du pa Gear Fit-namnet i listan Anslutna
enheter och klickar sedan pa Uppgradering av fast programvara.

2 Folj anvisningarna pa skarmen for att slutféra uppgraderingen.

Nar uppgraderingen ar klar visas ett meddelande pa skarmen, och din Gear Fit dterstalls
automatiskt.

®

Kontrollera din Gear Fits batteristatus innan programvaran uppgraderas. Ladda
batteriet fullt innan programvaran uppgraderas.

Stang inte av datorn och koppla inte ifran USB-kabeln nar Gear Fit uppgraderas.

Nar du uppgraderar din Gear Fit bor du inte ansluta andra medieenheter till datorn.
Om du gor det kan det stora uppdateringsprocessen.

Nar din Gear Fit uppgraderas ska du inte dppna andra program pa datorn eller
anvanda din Gear Fit. Om du gor det kan datorn dverbelastas.

Om du forlorar anslutningen till internet medan programvaran uppgraderas bor du
kontrollera att natverkskabeln ar ordentligt ansluten. Forsok sedan igen.

Den fasta programvaran uppgraderas endast nar din Gear Fit ar korrekt ansluten till
datorn. Nar din Gear Fit ar korrekt ansluten visas [f och Gear Fits modellnamn visas till
vanster om Samsung Kies-skarmen.

@ Om en programvaruuppgradering for Gear Fit ar tillganglig i Gear Fit Manager visas ett
meddelande pa den mobila enheten nar den ar ansluten till Gear Fit. F6lj anvisningarna
pa skarmen for att slutféra uppgraderingen. Du kan enkelt uppgradera din Gear Fit till

den senaste programvaran via en Bluetooth-anslutning.
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Program

Timer

Anvand det har programmet for att anvanda din Gear Fit som en nedrakningstimer.

1 Pa hemskarmen trycker du latt pa Timer.

2 Stall in langden och tryck latt pa [&.

Dra B &r hoger nar timern aktiveras.

Stoppur

Anvand det har programmet for att mata hur lang tid det tagit.

1 Pa hemskarmen trycker du latt pa Stoppur.

2 Tryck latt pa [@ for att ta tid pa en handelse.

. : Registrera varvtider.
- [: Avsluta tidtagningen.
. : Rensa varvtidshistoriken.
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Program

Program for att skota om din halsa

Anvand programmen stegraknare, sémn, traning och pulsmatare for att dvervaka och halla koll
pa din allmanna och fysiska halsa.

Nar din Gear Fit synkroniseras med ett kompatibelt S Health-program kan du anvanda
ytterligare funktioner. De ytterligare funktionerna inkluderar att kontrollera din fysiska halsa och
traningsresultat med mera.

@ Stegraknare, S6mn, Traning och Pulsmatare ar endast avsedda att anvandas i fritids-,

valmaende- och traningssyfte och dr inte avsedda for medicinsk anvandning. Innan du
anvander de har programmen ska du lasa anvisningarna noga. Uppsok lakare om du
upplever nagra halsoproblem eller behéver medicinsk hjalp.

Innan du startar Traning

Det har programmet kan anvandas for att évervaka din traning. Medan mattlig fysisk aktivitet,
t.ex. snabb gang, ar sakert for de flesta, foreslar halsoexperter att du beséker en lakare innan du
borjar ett traningsprogram, sarskilt om du lider av ndgot av féljande halsoproblem:

Hjartsjukdomar.
Astma eller lungsjukdomar.
Diabetes-, lever- eller njursjukdomar

Artrit.

Du bor kontrollera med din lakare om du har symptom som indikerar hjart- eller lungsjukdomar
eller andra allvarliga sjukdomar, t.ex. féljande:

Smarta eller obehag i brostkorg, nacke, kake eller armar under fysisk aktivitet.
Yrsel eller medvetsloshet.

Andndd under latt traning eller vid vila, nar du ligger ned eller gar och lagger dig.
Svullen fotled, sarskilt pa kvallen.

Blasljud i hjartat eller snabba eller kraftiga hjartslag.

Muskelsmarta medan du gar upp for trappor eller upp for en kulle som férsvinner nar du
vilar.
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Program

American College of Sports Medicine rekommenderar att du besoker din lakare innan du utfor
intensiv traning om tva eller fler av féljande galler:

Du ar en man och aldre an 45 eller en kvinna och aldre an 55 ar.
Du har en familjehistorik med hjartsjukdomar innan 55 ar.

Du roker eller slutade roka de senaste sex manaderna.

Du har inte tranat under de senaste tre manaderna eller mer.
Du ar overviktig eller fet.

Du har hogt blodtryck eller hogt kolesterol.

Du har nedsatt glukostolerans, aven kallat prediabetes.

Om du inte ar sdker dr det bast att kolla upp det

Om du dr osaker pa ditt halsotillstand, har flera halsoproblem eller ar gravid ska du tala med din
lakare innan du pabdrjar ett nytt traningsprogram. Att samarbeta med din lakare i forvag ar ett
bra satt att planera ett traningsprogram som dr ratt och sakert for dig. Se pa det som det forsta
steget pa vagen till battre fysisk form.

Bara din Gear Fit

Nar du mater din puls ska du bara din Gear Fit tatt mot armen ovanfor handleden sa som visas pa
bilden nedan. Spann inte at din Gear Fit for hart.

Q

",

Pulsmatare
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&

Pulsmatarens exakthet kan minska beroende pa matfoérhallandena och omgivningen.
Anvand endast HR-funktionen for att mata din puls.

Titta inte direkt pa pulsmatarens ljus. Att gora det kan skada din syn. Se till att barn
inte tittar direkt pa ljuset.

En kall omgivningstemperatur kan paverka matningen. Pa vintern eller vid kall
vaderlek ska du se till att du ar varm nar du mater pulsen.

Mat pulsen sittandes och medan du ar avslappnad. Ror dig inte nar pulsen mats. Om
du gor detta kan matningen bli felaktig.

Om du far ett varde som skiljer sig vasentligt fran det forvantade vardet bor du vila i
30 minuter innan du mater igen.

Om du roker eller dricker alkohol innan du mater pulsen kan detta paverka dina
varden sa att de avviker fran det normala.

Du bér inte prata, gaspa eller andas djupt medan du mater pulsen. Om du gor detta
kan matningen bli felaktig.

Eftersom pulsmataren anvander ljus for att berakna pulsen kan exaktheten variera
pa grund av fysiska faktorer som paverkar ljusabsorberingen och -reflekteringen,
exempelvis, blodcirkulation/blodtryck, huden samt plats och koncentration av
blodkarl. Om din puls dessutom ar extremt hog eller [dg kan matningarna vara
felaktiga.

Anvandare med tunna handleder kan fa en felaktig pulsmatning om enheten sitter
|6st eftersom ljuset da reflekteras ojamnt. Om pulsmatningen inte fungerar som den
ska sd justerar du positionen for enhetens pulsmatare at hoger, vanster, uppat eller
nedat pa handleden, eller sa vrider du enheten sa att pulsmataren sitter tatt mot
insidan pa handleden.

Om pulsmataren ar smutsig, torkar du av sensorn och forsoker igen. Hinder mellan
enhetens rem och din handled, exempelvis kroppshar, smuts eller andra objekt
kan forhindra att ljuset reflekteras jamnt. Se till att du tar bort sadana hinder fore
anvandningen.

Om enheten ar mycket varm nar du ror den ska du ta bort den tills den kyls ned. Om
huden vidror en het yta pa enheten under en langre tid kan det leda till brannskador
pa huden.
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Somn

Anvand det har programmet for att Gvervaka dina somnmaonster och registrera hur mycket somn
du far genom att kanna av kroppsrorelser nar du sover. Du kan éverfora registrerade data till den
anslutna mobila enheten.

Innan du anvander det hdar programmet

Om du precis har kopt eller nollstallt din Gear Fit ska du lasa programinformationen pa
skarmen.

Somn-programmet Overvakar hur lange du sover och dina kroppsrorelser nar du sover.

Om du vill registrera nar du sover trycker du pa startknappen nar du gar och lagger dig, och
trycker pa stoppknappen nar du vaknar.

Somn-programmet kan registrera flera somncykler under en 24-timmarsperiod. All sémn
som programmet upptdcker inom den angivna tidsperioden registreras och sammanstalls
till den totala somnperioden.

Registrera hur lange du sover
1 Pa hemskarmen trycker du latt pa Somn.

2 Tryck latt pa Start.

Varaktigheten pa somnen visas pa skarmen nar somnregistreringen startar.

Selnl .,

Spara din sémn.

Hur lange du sover

&z Spelar in data ...

0005 Ga till foregaende skarm.

Sluta spelain.

3 Tryck latt pa Stopp — R for att stoppa registreringen.
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Anvanda ytterligare funktioner

Om du vill anvanda ytterligare funktioner bladdrar du at vanster pa somn-skarmen.

SOmn-skarm

Somn
Spara din sémn.

Visa historik. Ga till foregadende skarm.

Historik
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Stegraknare

Pa stegraknarskarmen startar du stegraknaren for att rakna stegen och visa strackan som du har
gatt och antalet forbranda kalorier.

Innan du anvander det hdar programmet
Stegraknaren borjar rakna steg automatiskt nar din Gear Fit ansluts till den mobila enheten.

Rakna steg

1 Pa hemskarmen trycker du latt pa Stegraknare.

Du kan visa information som exempelvis antal steg och antal forbranda kalorier pa skarmen.

Antal steg
Pausa stegrakningen. O steg Gé till féregdende skarm.
Paus 0.00km QKcal
Stracka Antal forbranda kalorier

2 Tryck latt pa Paus for att sluta rakna.
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Anvanda ytterligare funktioner

Bladdra dt vanster pa stegraknarens skarm om du vill anvanda ytterligare funktioner.

Stegraknarskarm

£

Aterstill antalet steg.

SH

Historik Mal

Visa historik. Ga till foregadende skarm.

Aterstall
steq

Andra mal.

@ - Du kan uppleva en kort fordréjning medan stegraknaren overvakar dina steg och
sedan visar stegrakningen.

Den uppmiatta strackan kan skilja sig fran den faktiska strackan pa grund av att du tar
ojamna steg, om du gar pa ett stalle och om du gar av och an.

Om du anvander stegraknaren nar du dker bil eller tag, kan vibrationerna paverka
stegrakningen.

Endast register fran de senaste trettio dagarna sparas. Du kan visa tidigare data pa den
mobila enheten dar programmet S Health ar installerat.
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Traning

Anvand det har programmet for att stalla in diet- och kalorimal samt for att planera ditt
traningsprogram. Visa den traning du har slutfort under dagen och jamfor den med ditt
traningsmal. Du kan aven registrera din traning i en logg.

@ Den anslutna mobila enhetens GPS-funktion anvands for att kontrollera information
som t.ex. hojd och hastighet nar du cyklar eller vandrar. Se till att Gear Fit och den mobila
enheten ar sammankopplade hela tiden nar du anvander den har funktionen.

Vid kalla vaderforhallanden
Undvik att anvanda enheten nar det ar kallt. Anvand om mdjligt enheten inomhus.

Om du anvander enheten utomhus nar det ar kallt ska du tacka din Gear Fit med é&rmarna
innan du anvander den.

Mat din puls innan du borjar trana. Om du mater din puls under traningen kan matningarna
vara felaktiga.

Om du precis har kopt eller nollstallt din Gear Fit ska du ldsa programinformationen pa
skarmen och skapa din profil. Nar du skapar en profil kan du registrera din maximala puls
antingen automatiskt eller manuellt.

Den maximala pulsen ar den hogsta pulsen en person kan komma upp i genom traning. Om
du kanner till din maximala puls, kan du ange den manuellt. Om enheten ar installd pa att
registrera pulsen automatiskt, kommer din Gear Fit att berakna den genom att anvanda "210
— 0,65 x aldern”,

Overvaka traningsinformation
1 Pa hemskarmen trycker du latt pa Traning.

2 Valj en motionsform som du vill dvervaka. Du kan valja mellan Springa, Promenera, Cykling
eller Vandring.
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3 Tryck latt pa Start for att borja Gvervaka.

Du kan visa information som exempelvis traningstid och stracka pa skarmen.

Springa -
Klar

Traningstid

Pausa inspelningen. ‘K O O . 2 O pE — Ga till foregdende skarm.

Paus 0.00 km -'--"/km

Stracka Takt

4 Tryck latt pa Paus — Stopp for att stoppa Overvakningen av traningsinformationen.

Din traningshistorik visas pa skarmen.

5 Bladdra uppat eller nedat for att visa de registrerade vardena.
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Anvanda ytterligare funktioner

Bladdra dt vanster pa traningsskarmen om du vill anvanda ytterligare funktioner.

Traningsskarm

X Springa

Klar
i

Visa historik. - ) |L @

Coach-
ning

SIa pd/
av coachningsmeddelandet.

Ga till foregdende skarm.

Historik Stall in mal

Andra mal.

@ + Om du vill visa ytterligare funktioner bladdrar du &t vanster pa skarmen for ytterligare
funktioner.

Endast register fran de senaste trettio dagarna sparas. Du kan visa tidigare data pa den
mobila enheten dar programmet S Health ar installerat.
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Anvandning av coachningsfunktionen under |6ptraning

Anvand den personanpassade coachningsfunktionen for att trana sakert och effektivt. Du
kommer att fa coachningstips i realtid som leder dig genom ett sakert och effektivt traningspass
som haller dig i form.

Om coachningsfunktionen

Coachningsfunktionen innehaller Firstbeat-teknik vilket innebar att en anpassad
traningsvagledning tillhandahalls. Firstbeat anvander analys av traningseffekt (TE) som mater
den sammantagna fysiska belastningen under ett traningspass och utvarderar hur det paverkar
din kondition. Traningseffektnivaerna baseras pa din fysiska profil och den pulsinformation som
registrerades under traningspasset. Traningseffektnivan okar nar du utfor effektiv traning och
coachningsfunktionen anvander Traningseffekt for att ge dig aterkoppling.

Aterkopplingen tillhandahélls av funktionen via uppmaningar som exempelvis “snabbare’, "hall
den har takten” och "langsammare”. Nar du borjar anvanda coachningsfunktionen kommer den
att uppskatta en lamplig niva for Traningseffekt baserat pa din profil. Nar du tranar kommer den
att analysera din traningshistorik och ge dig mer anpassad vagledning. Ett typiskt traningspass

kan starta med en lagre intensitet och 6ka snabbt i intensitet mot slutet.

Ga till www.firstbeat.fi/te for mer information.
AL FIRSTBEAT

@ Gear Fit mater din puls med pulsmataren. Den har funktionen fungerar eventuellt inte
som den ska om pulsmataren utsatts for alltfor mycket svett eller om du andrar dess
position under traningen.

@ For att uppna bast coachningsresultat ska du anvanda coachningsfunktionen nar du
tranar inomhus.

1 Pa hemskarmen trycker du latt pa Traning — Springa.

Traningsskarm

Springa

Klar

2 Bladdra at vanster pa lopskarmen och tryck sedan latt pa Coachning — Bd.
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3 Markera Coachning och tryck sedan latt pa .
Du kan ange traningseffekt, langd och maxpuls.

Foljande beskriver varje niva for Traningseffekt:

Latt: Bibehall din allmanna halsoniva och férbattra din uthallighet.
Medel: Bibehall din grundlaggande fitnessniva och forbattra din kondition.
Forbattra: Forbattra din grundlaggande fitnessniva och kondition.

@ + Om du tranar under kortare tid an den for den avsedda traningseffekten 6kas
traningseffekten for att uppna traningseffekten.

Om du upplever smarta eller obehag nar du tranar ska du sluta omedelbart och
uppsoka lakare.

4 Trycklstt pa B,

Installningen ar slutford.

5 Tryck latt pa Start.

Pulsmatningen pabdrjas. Borja springa nar matningen ar slutford. Du kan visa information
sasom exempelvis traningstid och stracka pa skarmen.

6 Nar du slutar springa trycker du latt pa Paus — Stopp for att stoppa 6vervakningen av
traningsinformationen.
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Pulsmatare

Anvand det har programmet for att mata och registrera din aktuella puls. Du kan planera och
justera din traning baserat pa den registrerade pulsen.

@ + Enhetens pulsmatarfunktion bor inte anvandas for att stalla kliniska eller medicinska
diagnoser.

FOr en mer precis pulsmatning mater du pulsen nar kroppen inte ar i rorelse. For att
mata din puls under traning anvander du traningsfunktionen.

Fa basta maojliga resultat nar du mater din puls
Halla kroppen varm och vila i 5 minuter innan du mater.

Ror dig inte nar du mater pulsen.

Se "Bara din Gear Fit” for mer information.
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Pulsmatning

1 Pa hemskarmen trycker du latt pa Pulsmatare.

2 Tryck latt pa Start for att borja mata din puls.

lkonen B visas och blinkar pa skarmen nar pulsmatningen borjar. Matningen utfors av
enheten. Efter en kort fordrojning visas din aktuella puls pa skarmen.

&

Start

Pulsmatare

Sa har mater du

Aktuell puls

7 8 bpm pol— G till foregdende skarm.
02/25 11:30

Datum
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Visa tidigare registreringar

1 Bladdra at vanster pa pulsmatningsskarmen.

Skarm for pulsmatning

2 Tryck latt pa Historik.

3 Bladdra at hoger eller vanster for att visa din pulshistorik.

Historik

02/25 10:30

73 bpm

@ Du kan spara upp till trettio registreringar. Du kan visa tidigare data pa den mobila
enheten dar programmet S Health ar installerat.
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Mediekontroll

Anvand programmet for att spela upp och styra mediefiler. Du kan starta musikspelaren pa den
anslutna mobila enheten och styra uppspelningen med din Gear Fit. Fér andra mediefiler ska du
starta uppspelningen pa den mobila enheten forst. Du kan styra uppspelningen av den fil som
spelas upp just nu fran din Gear Fit.

1 Pa hemskarmen trycker du latt pa Mediekontroll.

2 Tryck latt pa & for att spela upp en mediefil pa den anslutna mobila enheten.

Pausa eller ateruppta
uppspelningen.

Stall in volymen.
y Ga till foregaende skarm.

Starta om den fil som for Hoppa till nasta fil. Tryck latt
ndrvarande spelas upp eller och hall nedtryckt for att ga
hoppa till foregdende fil. snabbt framat.
Tryck latt och hall nedtryckt
for att ga snabbt bakat.

Hitta min enhet

Anvand det har programmet for att hitta den anslutna mobila enheten.

1 Pa hemskarmen trycker du latt pa Hitta min enhet.

9 Tryck latt pa B,
Den mobila enheten avger ljud, vibrerar och skarmen slas pa.
Dra 4 utanfor den stora cirkeln pa den anslutna enheten eller tryck latt pa [l pa din Gear

Fit.

@ Den har funktionen dr endast tillganglig nar din Gear Fit och den mobila enheten ar
sammankopplade.
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Klocka

Andra de klocktyper som visas pa klockskarmen.
Pa hemskarmen trycker du latt pa Installningar — Klocka.

Bladdra at hoger eller vanster och valj 6nskad klocktyp.

Bakgrund

Andra farg pa hemskarmen eller ange en bild som bakgrundsbild fér hemskarmen.

Pa hemskarmen trycker du ldtt pa Installningar — Bakgrund.

Skarm

Andra skarmens installningar.
Pa hemskarmen trycker du latt pa Installningar — Skarm.
Ljusstyrka: Justera ljusstyrkan for displayen.
+ Anvand handled: Ange den hand som du huvudsakligen bar din Gear Fit pa.
Rotera visning: Stdll in skarmorienteringen for Gear Fit-skarmen.

Skarmtimeout: Ange hur lang tid det ska ta innan Gear Fit stanger av skarmens
bakgrundsbelysning.

Hemikon. storlek: Du kan justera storleken pa ikonerna pa hemskarmen.
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Tecken storlek: Andra teckensnittstyp och -storlek for skarmtexten i meddelanden.

Vackningsgest: Stall in din Gear Fit pad att sld pa och visa en specifik skarm genom att du
anvander en rorelse. Lyft handen som du bar Gear Fit pa och titta pa Gear Fit-skarmen i nagra
sekunder. Skarmen slas pa och en forinstalld skarm visas.

Bluetooth

Konfigurera installningarna for Bluetooth-funktionen.

Pa hemskarmen trycker du latt pa Installningar — Bluetooth.

Bluetooth: Sla pa eller av funktionen fér Bluetooth.

GOr synlig: Stall in din Gear Fit pa att visas i andra enheters listor ndr de soker efter
Bluetooth-enheter.

Blockeringslage

Blockera alla aviseringar forutom alarm- och timeraviseringar.

Pa hemskarmen trycker du latt pa Installningar — Blockeringsldage och valjer sedan ett
alternativ.

Dubbeltryck

Stall in ett program pa att starta nar du trycker tva ganger pa stromknappen.

Pa hemskarmen trycker du latt pa Installningar — Dubbeltryck och valj sedan ett alternativ.

Profil

Skapa en profil genom att ange din fysiska information t.ex. kon och kroppsstorlek.

Pa hemskarmen trycker du latt pa Installningar — Profil och valjer sedan ett alternativ.

47



Installningar

Sekretesslas

Pa hemskarmen trycker du ltt pa Instadllningar — Sekretesslas.

PIN: Aktivera eller inaktivera funktionen for sekretesslas genom att stalla in en PIN-kod med
minst fyra siffror. Du kan lasa upp Gear Fits skarm genom att ange PIN-koden nar den mobila
enheten och Gear Fit ar frankopplade.

Ingen: Inaktivera sekretesslasfunktionen.

Hjalp: Oppna hjalpinformationen om att anvinda sikerhetslasfunktionen.

Aterstall Gear Fit

Aterstill instiliningarna till fabriksstandardvirden och radera alla data. Standardprogram raderas
inte.

Tryck latt pa Instéllningar — Aterstéll Gear Fit pa hemskérmen.

@ Vid anslutning av din Gear Fit till en mobil enhet

Om du vill ansluta Gear Fit till en nykdpt mobil enhet eller till en annan mobil enhet for
forsta gangen ska du nollstalla Gear Fit. En nollstallning av Gear Fit kommer att ta bort
alla data fran minnet. Efter nollstallningen kan du ansluta Gear Fit till en annan mobil
enhet.

Gear Fit-info

Pa hemskarmen trycker du latt pa Installningar — Gear Fit-info.
Om Gear Fit: Oppna informationen om din Gear Fit.

Licens for 6ppen kallkod: Du kan visa licensinformation for 6ppen kallkod.
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Gear Fit Manager

Starta Gear Fit Manager

Med det har programmet kan du ansluta till en mobil enhet och anpassa installningarna och
programmen pa din Gear Fit. Du kan dven anvanda det for att komma at den anslutna mobila
enhetens funktioner.

Tryck latt pa Gear Fit Manager pa den anslutna mobila enhetens programskarm.

@ Vissa funktioner kanske inte ar tillgangliga beroende pa den anslutna mobila enhetens
typ.

Konfigurera Gear Fit-installningarna

Oppna Gear Fit-informationen och uppdatera Gear Fit-programvaran.

Tryck latt pa namnet pa din Gear Fit i listan SAMMANKOPPLAD ENHET pa Gear Fit Manager-
skarmen, och anvand sedan foljande funktioner:

+ Anslut / koppla ned: Anslut eller koppla fran en Gear Fit.
Byt namn: D6p om din Gear Fit.
Modellnummer: Visa din Gear Fits modellinformation.

Programversion: Uppdatera din Gear Fit till den senaste programvaran.

Hemskarm

Andra instéllningarna fér hemskarmen pa din Gear Fit.

Tryck latt pa Hemskarmsstilar pa Gear Fit Manager-skarmen.

Bakgrundsbilder

Andra farg pa hemskarmen. Du kan dven ange en bild eller ett foto som lagrats pa den mobila
enheten som bakgrund pa Gear Fit-hemskarmen.

Tryck latt pa Bakgrunder pa Gear Fit Manager-skarmen. Valj 6nskad bakgrundsbild sa tillampas
den automatiskt pa Gear Fits hemskarm.
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Klocka

Du kan andra vilken typ av klocka som ska visas pa klockskarmen.
Tryck latt pa Klockor pa Gear Fit Manager-skarmen. Valj 6nskad klocktyp.

Konfigurera detaljerad information pa klockskarmen genom att trycka pa £* bredvid klocklistan
och vélja ett objekt.

Layout

Andra programordningen som visas pa hemskarmen.

Tryck latt pa Layout pa Gear Fit Manager-skarmen. Hall ett program latt nedtryckt och dra det till
en annan plats.

S Health

Du kan 6verfora S Health-historik som finns sparad pa din Gear Fit till den anslutna mobila
enheten.

Om du vill stalla in tidsintervall for att skicka filer trycker du latt pd £+ bredvid S Health pd Gear Fit
Manager-skarmen och tycker litt pa Overf.interv. fér Stegriknare. Tryck litt pa Overfér nu om
du vill skicka en fil med en gang.

Stalla in meddelanden

Hall dig uppdaterad om flera olika handelser, t.ex. missade samtal eller nya meddelanden pa den
anslutna mobila enheten.

Tryck latt pa Meddelanden pa Gear Fit Manager-skarmen och dra reglaget for Meddelanden at
hoger och markera sedan objekt.

Meddelanden om granser: Stall in att aviseringar, t.ex. samtal eller meddelanden, inte
aviseras via din Gear Fit.

Smart vidarebefordran: Stall in enheten pa att omedelbart avisera dig om nya meddelanden
nar du tar upp den. Samtidigt meddelas Gear Fit om nya meddelanden eller missade samtal.

@ + Den har funktionen ar endast tillganglig nar Gear Fits skarm ar paslagen.

+ Vissa mobila enheter stoder inte den har funktionen.

Den mobila enheten maste forst lasas upp for att visa information nar skarmen ar last.

Forhandsgranska meddelande: Stall in popup-fonster pa att visa programnamnet eller
innehallet.
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Hall skarmen av: Stdll in pa att ta emot meddelanden med skarmen av.

OMEDELB. AVISER. FOR GEAR: Still in objekten som ska tas emot direkt pd din Gear Fit.
GEAR-AVISERINGAR: Stdll in objekten sa att du ska meddelas om pa din Gear Fit.
ALLMANNA AVISERINGAR: Still in program pé att du ska meddelas om dem pa din Gear Fit.

Installningar

Anvand det har programmet for att konfigurera Gear Fit och stalla in olika alternativ.

Tryck latt pa Installningar pa Gear Fit Manager-skarmen.

Stalla in stromknappen

Ange vilka dtgarder som ska utforas nar du trycker ned stromknappen pa din Gear Fit tva ganger.

Tryck latt pa Dubbeltrycka pa stromkn. pa instaliningsskarmen och valj sedan ett alternativ.

Aktivera den automatiska lasfunktionen

Stall in att den mobila enheten ska lasas automatiskt nar den kopplas bort fran din Gear Fit.
Markera Automatiskt las pa installningsskarmen.

Tryck latt pa Fortsatt, rita ett monster genom att koppla ihop fyra eller fler punkter och rita sedan
monstret igen for att verifiera det. Nar Gear Fit kopplas bort fran den mobila enheten maste du
rita monstret for att [asa upp den mobila enhetens skarm.

Den mobila enhetens skarm lases upp automatiskt nar din Gear Fit ansluts till den mobila
enheten.

@ Vissa mobila enheter stoder inte den har funktionen.
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Stalla in en vackningsgest
Stall in din Gear Fit pa att kanna igen din gest for att vacka Gear Fit och visa klockan eller den
senaste sidan du besokte nar skarmen ar av.

Pa installningsskarmen trycker du latt pa Vackningsgest och drar reglaget for Vackningsgest at
hoger. Om du vill vélja att en forinstalld skarm ska visas nar skarmen slas pa trycker du latt pa Valj
den skdarm som visas.

Om du vill vacka Gear Fit ska du lyfta pa handen som Gear Fit sitter pa och titta pa Gear Fit-
skarmen i nagra sekunder. Skarmen slas pa och en forinstalld skarm visas.

Stalla in nodmeddelanden
| ett nddlage kan du skicka ett meddelande som innehdller din nuvarande plats till utsedda
mottagare.

Tryck latt pa Skicka hjalpmeddelande pa installningsskarmen och dra reglaget for Skicka
hjalpmeddelande at hoger. Las och acceptera sedan villkoren.

Du kan skicka nddmeddelanden genom att trycka tre ganger pa stromknappen.

@ Vissa mobila enheter stoder inte den har funktionen.

Ange nodkontakter

Ange de kontakter som du vill skicka ett meddelande till i ett nddlage.

Tryck latt pa Hantera primara kontakter — Skapa primar nédkontakt — Skapa ny kontakt
eller Valj fran kontakter pa instaliningsskarmen. Du kan skapa en ny kontakt eller valja en
kontakt i kontaktlistan.

@ Vissa mobila enheter stoder inte den har funktionen.

52



Gear Fit Manager

Hantera avvisningsmeddelandet

Skapa och hantera avvisningsmeddelandet for nar ett inkommande samtal avvisas.
Pa installningsskarmen trycker du latt pa Redig. avvisa samt.-medd.

Om du vill skapa ett meddelande trycker du latt pa 5. Om du vill redigera meddelandet trycker
du latt pa meddelandet.

Hantera textmallar

Skapa och hantera textmallar for att svara pa meddelanden enkelt.
Tryck latt pa Redigera textmallar pa installningsskarmen.

Om du vill skapa en ny textmall trycker du latt pa #=. Om du vill redigera textmallen trycker du
latt pa meddelanden.

Visa licensen for 6ppen kallkod

Du kan visa licensinformation fér ppen kallkod.

Tryck latt pa Licens for oppen kallkod pa installningsskarmen.

Visa Gear Fit Manager-version

Visa information om Gear Fit Manager-version under Version Gear Fit Manager.
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Innan du kontaktar ett Samsung-servicecenter ska du forsoka med féljande [6sningar. Vissa
situationer ar kanske inte tillampliga for din Gear Fit.

Din Gear Fit slas inte pa

Om batteriet ar helt urladdat slas inte din Gear Fit pa. Ladda batteriet helt innan du slar pa din
Gear Fit.

Pekskarmen svarar langsamt eller pa fel satt
Om du satter dit ett skyddshélje eller andra tillbeh6r 6ver pekskarmen kanske den inte
fungerar som den ska.

Om du bar handskar, om dina hander inte ar rena nar du ror pekskarmen, eller om du trycker
pa pekskarmen med vassa foremal eller dina fingertoppar kanske pekskdarmen inte fungerar
som den ska.

Pekskarmen kan sluta fungera nar det ar fuktigt eller om den utsatts for vatten.
Starta om din Gear Fit for att rensa tillfalliga programvarufel.
Se till att din Gear Fit-programvara ar uppgraderad till den senaste versionen.

Om pekskarmen blir repig eller skadad ska du besdka ett Samsung-servicecenter.

Din Gear Fit fryser eller har allvarliga fel

Om din Gear Fit fryser eller hanger sig kan du behdéva stanga program och sla pa din Gear Fit for
att dterfa full funktion. Om din Gear Fit fryser och inte svarar ska du trycka pa stromknappen och
halla den nedtryckt i mer an 7 sekunder for att starta om.

Om detta inte l6ser problemet, gor en dterstallning till fabriksdata. Tryck latt pa Installningar —
Aterstill Gear Fit — ¥ pa hemskarmen. Tank pa att sikerhetskopiera viktiga data pa din Gear
Fit innan du gor en aterstallning till fabriksdata.

Om problemet fortfarande kvarstar ska du kontakta ett Samsung-servicecenter.
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En annan Bluetooth-enhet kan inte lokalisera din Gear Fit

Kontrollera att den tradlosa Bluetooth-funktionen ar aktiverad pa din Gear Fit.
Aterstll din Gear Fit och forsok igen.

Se till att din Gear Fit och den andra Bluetooth-enheten ligger inom Bluetooth-anslutningens
omrade (10 m). Avstandet kan variera beroende pa den miljo som enheterna anvands i.

Om forslagen ovan inte hjalper dig att |6sa problemet kontaktar du bara Samsung-servicecenter.

Ingen Bluetooth-anslutning upprattas eller sa kopplas Gear Fit och din
mobila enhet bort fran varandra

Kontrollera att Bluetooth-funktionen ar aktiverad pa bada enheterna.

Kontrollera att det inte finns ndgra hinder, t.ex. vaggar eller elektrisk utrustning mellan
enheterna.

Kontrollera att den senaste versionen av Gear Fit Manager-programmet ar installerad pa den
mobila enheten.

Se till att din Gear Fit och den andra Bluetooth-enheten ligger inom Bluetooth-anslutningens
omrade (10 m). Avstandet kan variera beroende pa den miljé som enheterna anvandsi.

Starta om bdda enheterna och starta Gear Fit Manager pa den mobila enheten igen.

Batteriikonen ar tom

Batterinivan ar lag. Ladda batteriet.

55



Felsokning

Batteriet laddas inte korrekt (for laddare som ar godkanda av Samsung)
Se till att du placerar din Gear Fit i laddningsdockan och ansluter dockan till laddaren pa ratt
satt.

+ Om laddningsterminalerna ar smutsiga kanske batteriet inte laddar som det ska eller sa
stangs kanske din Gear Fit av. Torka av de bada guldfargade kontakterna och forsok ladda
batteriet igen.

Batterierna i vissa enheter kan inte bytas ut av anvandaren. Om du vill byta ut batteriet ska
du besdka ett Samsung-servicecenter.

Batteriet laddas ur snabbare an nar det forst koptes

Nar du utsatter din Gear Fit for mycket kalla eller varma temperaturer kan den anvandbara
laddningen minskas.

Batteriforbrukningen 6kar nar du anvander vissa program.

Batteriet ar en forbrukningsvara och den anvandbara laddningen kommer att minska med
tiden.

Din Gear Fit kan vara mycket varm vid beréring

Nar du anvander program som kraver mer stréom eller anvander program pa din Gear Fit under
en langre tid kan din Gear Fit bli varm. Detta ar normalt och bor inte paverka livslangden eller
prestandan pa din Gear Fit.

Ingen anslutning upprattas nar du ansluter din Gear Fit till en dator

Din Gear Fit upptacks inte som en flyttbar enhet.

Ett litet glapp visas runt utsidan av holjet pa din Gear Fit

Det har glappet ar en nddvandig tillverkningsfunktion och vissa mindre rorelser eller
vibrationer i delar kan uppsta.

Med tiden kan friktionen mellan delar leda till att det har glappet 6kar nagot.
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En del innehall kan variera pa din Gear Fit, beroende pa region, tjansteleverantor eller
programversion, och kan andras utan féregaende meddelande.

Behover du hjalp eller har fragor, hanvisar vi till
www.samsung.se.

Klicka pa "SUPPORT"=>"Hjalp & felsékning” och
valj sedan produktgrupp och produkttyp

Alternativt ring var kundsupport tfn:
0771-SAMSUNG (7267864)
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