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Tietoja tasta oppaasta

Tata Gear Fit -laitetta voidaan kiyttda Samsungin joidenkin Android™-mobiililaitteiden tai
oheislaitteena. Tassa kayttdoppaassa on kuvattu erityisesti sovellukset ja ominaisuudet, jotka
ovat kaytettavissa Gear Fit -laitteen ollessa yhdistettyna mobiililaitteeseen.

Lue tdma opas huolellisesti ennen Gear Fit -laitteen kayttoa, jotta osaat kayttaa sita
turvallisesti ja oikein.

Kuvaukset perustuvat Gear Fit -laitteen oletusasetuksiin.
Kuvien ja nayttokuvien ulkoasu voi poiketa todellisesta tuotteesta.

Sisalto voi poiketa lopullisesta tuotteesta tai palveluntarjoajien tai operaattorien tarjoamista
ohjelmistoista, ja sita saatetaan muuttaa ilman ennakkoilmoitusta. Oppaan uusin versio on
saatavissa Samsungin sivustosta osoitteessa www.samsung.com.

Ominaisuudet ja lisapalvelut voivat vaihdella Gear Fit -laitteen, ohjelmiston tai
palveluntarjoajan mukaan.

Sovellukset ja niiden toiminnot voivat vaihdella maan, alueen ja laitteiston mukaan.
Samsung ei ole vastuussa muiden kuin Samsungin toimittamien sovellusten aiheuttamista
suorituskykyongelmista.

Samsung ei ole vastuussa toiminta- eika yhteensopivuusongelmista, jotka johtuvat
muokatuista rekisteriasetuksista tai muunnetusta kayttojarjestelmaohjelmistosta.
Kayttojarjestelman mukauttamisyritys voi johtaa Gear Fit -laitteen tai sovellusten
virheelliseen toimintaan.

Gear Fit -laitteen mukana toimitetut ohjelmistot, danilahteet, taustakuvat, muut kuvat ja
muu media on lisensoitu rajoitettuun kayttoon. Naiden materiaalien kayttd kaupallisiin ja
muihin tarkoituksiin on tekijanoikeuslakien vastaista. Vastuu median lainvastaisesta kaytosta
on kokonaan kayttajilla.

Gear Fit -laitteen mukana toimitettuja sovelluksia voidaan paivittaa ilman ennakkoilmoitusta,
eivatka ne sen jalkeen valttamatta enaa ole tuettuja. Jos sinulla on kysyttavaa jostakin Gear
Fit -laitteen mukana toimitetusta sovelluksesta, ota yhteys Samsung-palvelukeskukseen.

Jos kysymys koskee jotakin kdyttdjan asentamaa sovellusta, ota yhteys vastaavaan
palveluntarjoajaan.

Gear Fit -laitteen kayttojarjestelman muuttaminen tai epavirallisista lahteista peraisin olevien
sovellusten asentaminen voi aiheuttaa Gear Fit -laitteeseen toimintahairidita ja tietojen
vahingoittumisen tai katoamisen. Nama toimet ovat Samsungin kayttéoikeussopimuksen
vastaisia ja mitatoivat takuun.


http://www.samsung.com

‘ Tietoja tasta oppaasta

Ohjekuvakkeet

& Varoitus: Tilanteet, jotka voivat aiheuttaa vammoja sinulle tai muille

@ Vaara: Tilanteet, joissa tama laite tai muut laitteet voivat vahingoittua

@ Huomautus: Huomautuksia, kayttovinkkeja tai lisatietoja

Tekijanoikeus
Copyright © 2014 Samsung Electronics

Tama opas on kansainvalisten tekijanoikeuslakien suojaama.

Taman oppaan osittainenkin jaljentaminen, jakeleminen, kdaantaminen tai siirtaminen missa
tahansa muodossa tai milla tahansa tavalla, sahkoisesti tai mekaanisesti, mukaan lukien
valokopiointi, danittaminen tai sailyttaminen tietojen sailytys- ja hakujarjestelmissa, on kiellettya
ilman Samsung Electronicsin ennakkoon myéntamaa kirjallista lupaa.

Tavaramerkit

SAMSUNG ja SAMSUNG-logo ovat Samsung Electronicsin rekisteroityja tavaramerkkeja.
- Bluetooth® on Bluetooth SIG, Inc:n rekisterdity tavaramerkki kaikkialla maailmassa.

- Kaikki muut tavaramerkit ja tekijanoikeudet ovat omistajiensa omaisuutta.
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Aloittaminen

Tietoja Gear Fit -laitteesta

Kun yhdistat Gear Fit -laitteen mobiililaitteeseesi, voit tarkastella puhelulokeja tai asettaa
halytyksia Gear Fit -laitteen avulla. Gear Fit -laite helpottaa mobiililaitteiden kayttamista, koska
voit sen avulla olla yhteydessa eri sovelluksiin. Voit maarittaa kuntoiluohjelmasi ja tarkkailla
terveyttasi yhdistamalla Gear Fit -laitteen mobiililaitteeseen.

Asenna Gear Fit Manager -sovellus mobiililaitteeseen, jotta voit yhdistaa Gear Fit -laitteen
mobiililaitteeseen. Etsi Gear Fit Manager -sovellus Samsung Apps -kaupasta, tai mene
osoitteeseen apps.samsung.com/gearfit ja lataa se.

Pakkauksen sisalto

Tarkista, etta tuotepakkaus sisaltaa seuraavat osat:
Gear Fit
Lataustelakka
Pikaopas

@ +  Gear Fit -laitteen mukana toimitettavat varusteet ja saatavissa olevat lisavarusteet
voivat vaihdella alueen tai palveluntarjoajan mukaan.

« Mukana toimitettavat varusteet on suunniteltu vain tahan Gear Fit -laitteeseen,
eivatka ne valttamatta ole yhteensopivia muiden laitteiden kanssa.

Ulkoasua ja teknisia ominaisuuksia voidaan muuttaa ilman erillista ilmoitusta.

Voit ostaa lisavarusteita Samsung-jalleenmyyjalta. Varmista ennen ostamista, etta ne
ovat yhteensopivia Gear Fit -laitteen kanssa.

Muut varusteet eivat valttamatta ole yhteensopivia Gear Fit -laitteen kanssa.

Kayta vain Samsungin hyvaksymia varusteita. Hyvaksymattomien varusteiden
kayttamisesta aiheutuvat toimintahairiot eivat kuulu takuuhuollon piiriin.

Kaikkien varusteiden saatavuus on kokonaan niita valmistavien vastaavien yhtididen
vastuulla. Lisatietoja saatavilla olevista varusteista on Samsungin sivustossa.


http://apps.samsung.com/gearfit

Aloittaminen

Laitteen osat

Gear Fit

%— Virtandappdin

o
g

Latausliitannat

Sykkeentunnistin

@ Kosteus ja nesteet voivat vahingoittaa Gear Fit -laitetta. Pida Gear Fit -laite kuivana.

@ - Al kéyta ndytonsuojakalvoa. Muutoin kosketusndytdn tunnistimessa ilmenee
toimintahairio.

Suojaa kosketusnaytto vedelta. Kosketusnaytto voi toimia virheellisesti kosteissa
olosuhteissa ja kastuessaan.



Aloittaminen

Lataustelakka

/ /— Latausliitannat

QQ%W
/// o—— Monitoimiliitanta

Hihna

@ Varmista, etta hihna pysyy puhtaana. Epapuhtaudet, kuten pdly ja variaineet, voivat
jattaa hihnaan tahroja, joita ei ehka voi poistaa kokonaan.

Nappain

Nappain Toiminto

Kaynnista tai sammuta Gear Fit -laite painamalla jonkin aikaa.

+ Painamalla voit siirtya kellonayttoon.
Virta Painamalla voit lukita Gear Fit -laitteen kellondytossa.

Nollaa Gear Fit -laite pitamalla painettuna yli
seitseman sekuntia.
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Veden- ja polynpitavyyden yllapitaminen

Laite voi vahingoittua, jos laitteen sisdaan padsee vetta tai polya. Noudattamalla naita vinkkeja
voit estaa laitteen vahingoittumisen ja yllapitaa laitteen veden- ja polynpitavyytta.

Al3 upota laitetta veteen yli 1 m:n syvyyteen, dlaka pida sitd veden alla yli 30 minuuttia.

Al3 altista laitetta voimakkaasti liilkkuvalle vedelle, kuten hanasta valuvalle vedelle,
merenaalloille tai vesiputouksille.

Jos laite tai katesi ovat marat, kuivaa ne huolellisesti ennen laitteen kasittelemista.

Jos makea vesi kastelee laitteen, kuivaa se huolellisesti puhtaalla, pehmealla liinalla. Jos
jokin muu neste kuin makea vesi kastelee laitteen, huuhtele laite heti makealla vedella
ja kuivaa se huolellisesti puhtaalla, pehmealla liinalla. Jos laitetta ei huuhdella makealla
vedella ja kuivata ohjeen mukaan, laitteessa voi ilmeta toiminta- tai ulkoasuongelmia.

Jos laite putoaa tai siihen kohdistuu isku, veden- ja polynkestavyyden tuottavat
ominaisuudet voivat vahingoittua.

Kosketusndyttd ja muut ominaisuudet eivat ehka toimi oikein, jos laitetta kdytetdan
vedessa tai muissa nesteissa.

Laitteesi on testattu kontrolloidussa ymparistossa, ja se on havaittu veden- ja
polynkestavaksi tietyissa olosuhteissa (vastaavat IP67-luokituksen vaatimuksia
kansainvalisen standardin IEC 60529 - Koteloinnin suojausluokat [IP-koodi] mukaisesti,
testiolosuhteet: 15-35 °C, 86-106 kPa, 1 metri, 30 minuuttia). Tasta luokituksesta
huolimatta laite ei ole vetta lapaisematon kaikissa tilanteissa.



Aloittaminen

Laitteen kiinnittaminen hihnaan

Kiinnita Gear Fit -laite sen mukana toimitettuun hihnaan.

1 Aseta Gear Fit -laitteen molemmat paat hihnassa olevaan kiinnitysaukkoon.

Aseta ensin Gear Fit -laitteen toinen paa kiinnitysaukkoon. Aseta sitten laitteen toinen
paa aukkoon ja veda samalla hihnaa ylospain.

2 Varmista, etta Gear Fit -laite on asettunut pitavasti kiinnitysaukkoon ja etta se on kohdistettu
hihnaan oikein.




Aloittaminen

Hihnan irrottaminen

Irrota hihna Gear Fit -laitteesta nostamalla hihnaa ylospain.

Akun lataaminen

Lataa akku ennen Gear Fit -laitteen ensimmaista kayttokertaa. Gear Fit -laitteen voi ladata my0s
tietokoneen avulla liittamalla laitteet toisiinsa USB-kaapelilla.

14

Kdyta vain Samsungin hyvaksymia latureita, akkuja ja kaapeleita. Muut kuin
hyvaksytyt laturit tai kaapelit voivat aiheuttaa akun rajahtamisen tai Gear Fit -laitteen
vahingoittumisen.

Kun akkuvirta on vahissa, akkukuvake nayttaa tyhjalta.

Jos akku on tdysin tyhja, Gear Fit -laitetta ei voi kdynnistaa heti, vaikka laturi
olisi liitetty siihen. Anna tyhjan akun latautua muutama minuutti ennen laitteen
kdynnistamista.

Gear Fit -laitteen mukana toimitettua lataustelakkaa kaytetaan Gear Fit -laitteen akun
lataamiseen. Varo kadottamasta telakkaa.

11



Aloittaminen

1 Aseta Gear Fit -laite lataustelakkaan niin, etta latausliitannat ovat vastakkain.

Lataustelakka

Latausliitannat

<Irrotettaessa lataamisen jalkeen>

@ Laturin liittaminen vaarin voi vahingoittaa Gear Fit -laitetta vakavasti. Takuu ei kata
epaasianmukaisen kayton aiheuttamia vaurioita.

12
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@ - Jos Gear Fit -laitteen virransyottd muuttuu epavakaaksi latauksen aikana,
kosketusnaytto ei ehka toimi. Jos nain kay, irrota laturi Gear Fit -laitteesta.

Gear Fit -laite voi kuumeta latauksen aikana. Tama on normaalia, eika sen pitaisi
vaikuttaa Gear Fit -laitteen kayttoikaan eika suorituskykyyn. Jos akku kuumenee
tavallista voimakkaammin, laturi voi lopettaa lataamisen.

Jos Gear Fit -laite ei lataudu asianmukaisesti, vie Gear Fit -laite seka laturi Samsung-
huoltoon.

Saasta energiaa irrottamalla laturi, kun sita ei tarvita. Laturissa ei ole virtakytkinta,
joten irrota laturi pistorasiasta sahkon saastamiseksi, kun laturia ei tarvita. Laturi on
pidettava lahella pistorasiaa ja helposti saatavilla latauksen ajan.

Tietoja akun kaytosta

Laitteen kayttotavat ja akun kunto vaikuttavat akun kayttoaikaan.

Akku on kuluva osa. Akun kayttoaika voi lyhentya kaytettaessa useita sovelluksia tai
toimintoja samanaikaisesti. Akun kayttdaika voi lyhentya myos, vaikka laitetta ei kaytettaisi.

Akku on kuluva o0sa, ja sen varauksen kestoaika lyhenee ajan kuluessa.

13



Aloittaminen

Gear Fit -laitteen kaynnistaminen ja
sammuttaminen

Jos kdynnistat Gear Fit-laitteen ensimmaisen kerran, noudata nayton ohjeita. Ohjeissa
kuvataan, miten Gear Fit-laite yhdistetdan mobiililaitteeseen ja miten Gear Fit-laitteen asetukset
maadritetaan.

Kaynnista Gear Fit -laite ja sammuta se virtandppainta painettuna muutama sekunti. Nayttéon
tulee ponnahdusikkuna, jossa on kehotus ladata ja asentaa Gear Fit Manager -sovellus. Voit
kayttaa Gear Fit -laitetta vasta, kun Gear Fit Manager on asennettu mobiililaitteeseen. Lisatietoja
on kohdassa "Gear Fit -laitteen yhdistaminen mobiililaitteeseen”.

@ Noudata kaikkia valtuutetun henkildston julkaisemia varoituksia ja ohjeita, kun olet
paikassa, jossa langattomien laitteiden kayttda on rajoitettu, kuten lentokoneessa tai
sairaalassa.

Voit sammuttaa Gear Fit -laitteen painamalla virtanappainta jonkin aikaa ja napauttamalla sitten
Sammuta.

Huomautuksia Bluetooth-toiminnon kaytosta

Yhdistaessasi Gear Fit -laitteen toiseen mobiililaitteeseen sijoita laitteet lahelle toisiaan, jotta
valttaisit ongelmat.

- Varmista, etta Gear Fit -laitteesi ja toinen Bluetooth-laite ovat Bluetooth-yhteysetdisyyden
sisalla (10 m). Etdisyys voi vaihdella laitteiden kayttoympariston mukaan.

- Varmista, ettei Gear Fit -laitteesi ja yhdistettavan mobiililaitteen valissa ole mitaan esteita,
kuten ihmisia, seinia, rakennuksen kulmia tai aitoja.

- Ald kosketa yhdistettdavan mobiililaitteen Bluetooth-antennia.

- Bluetooth kayttaa samaa taajuutta kuin jotkin teolliset, tieteelliset, Iadkinnalliset ja
pientehoiset tuotteet, ja laitteiden yhdistamisessa tamantyyppisten tuotteiden lahella voi
ilmeta hairioita.

14



Aloittaminen

+ Samsung ei vastaa Bluetooth-ominaisuudella |ahetettyjen tai vastaanotettujen tietojen
mahdollisesta menettamisesta, sieppaamisesta eika vaarinkaytosta.

Pida aina huoli siita, etta jaat ja vastaanotat tietoa vain sellaisista laitteista, joihin luotat
ja jotka on suojattu asianmukaisesti. Laitteiden valilla olevat esteet saattavat lyhentaa
toimintaetaisyytta.

- Kaikki laitteet eivat ole valttamatta yhteensopivia Gear Fit -laitteesi kanssa. Tahan ryhmaan
kuuluvat etenkin laitteet, jotka eivat ole Bluetooth SIG:n testaamia tai hyvaksymia.

Bluetooth-ominaisuutta ei saa kayttaa laittomiin tarkoituksiin (esimerkiksi tiedostojen
piraattikopiointiin tai tietoliikenteen luvattomaan kuunteluun kaupallisissa tarkoituksissa).
Samsung ei vastaa Bluetooth-ominaisuuden laittoman kayton seurauksista.

Gear Fit -laitteen yhdistaminen mobiililaitteeseen

Asenna Gear Fit Manager mobiililaitteeseen ja yhdista Gear Fit -laite mobiililaitteeseen Bluetooth-
yhteydella.

14

Gear Fit Manageria ei voi asentaa mobiililaitteisiin, jotka eivat tue synkronointia Gear Fit
-laitteen kanssa. Varmista, etta mobiililaitteesi on yhteensopiva Gear Fit -laitteen kanssa.

1 m Kaynnista Gear Fit.

2 [0 Lue lataustiedot ponnahdusikkunasta ja napauta B. Gear Fit -mallin tiedot tulevat
nakyviin.

3 [UG1TT T ETIEY Lataa Gear Fit Manager Samsung Apps -kaupasta. Voit ladata Gear Fit
Manager -sovelluksen myds osoitteesta apps.samsung.com/gearfit.

4 |1G1TT N ETIEY Napauta Sovellukset-ndytdssa Gear Fit Manager.

15
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5 L JTNETIEY Valitse Gear Fit -mallinimi (esimerkiksi Gear Fit (0000)), joka oli nakyvissa
vaiheessa 2.

< Valitse laite 4

Pariksi liitetyt laitteet

Ei pariksi liitettya laitetta

Kaytettavissa olevat laitteet Haetaan...

Gear Fit ( )

6 |G ETIEEY Kun Bluetooth-liitospyynto -ikkuna on nakyvissa, napauta OK.

Bluetooth-liitospyynto

Laitteen Gear Fit (I ) kanssa
pariliitokseen tarvittava
vahvistussalasana on

Peruuta

[TEI1 Kun yhteysikkuna nakyy néytossa, napauta .

Laitteen
kanssa parilitokseen = D
tarvittava

Confirm passkey is
to pair with D

@ Nayton kieli voi vaihdella alueen tai palveluntarjoajan mukaan.

16
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7 W ITNETIEY Asenna-ikkuna avautuu.

@ Ohjelmistoversio voi aiheuttaa sen, ettei Asenna-ikkuna tule nakyviin.

8 LUGITTNETIEY Lue ja hyvaksy kayttoehdot ja noudata nayton ohjeita.

Gear Fit Manager kaynnistyy mobiililaitteessa.

@ Asetukset
\_ (@D Y,

@ - Gear Fit Manager -sovelluksen opas avautuu.
Voit muuttaa Gear Fit -laitteen asetuksia Gear Fit Manager -sovelluksessa.

O I valitse kiitisyys ja napauta g

10 [T Lue askelmittarin tiedot naytosta ja napauta .

Kun laitteet yhdistetaan, kellondytto tulee Gear Fit -laitteen nayttoon.

@ - Laitteen tyypin ja ohjelmistoversion mukaan voi olla, ettd yhdistamistavat ja
ruudunkaappauskuvat poikkeavat tassa esitetyista.

Yhdistettaessa Gear Fit -laite toiseen mobiililaitteeseen
Jos haluat yhdistaa Gear Fit -laitteen juuri ostettuun mobiililaitteeseen tai toiseen
mobiililaitteeseen ensimmaisen kerran, nollaa Gear Fit -laite. Gear Fit -laitteen
nollaaminen poistaa tiedot muistista. Nollaamisen jalkeen voit yhdistaa Gear Fit
-laitteen eri mobiililaitteeseen.
@ Jos Gear Fit -laitteen akku on taysin tyhja, lataa akku ennen Gear Fit -laitteen
yhdistamista mobiililaitteeseen. Ala yhdista Gear Fit -laitetta toiseen mobiililaitteeseen.
Muutoin tietoja voi kadota.

17
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Gear Fit -laitteen pukeminen

Avaa pidike ja sovita hihna ranteeseen tapin avulla. Kun mittaat sykkeen, pue laite tiukasti
kasivarren ymparille juuri ranteen ylapuolelle. Lisatietoja on kohdassa "Gear Fit -laitteen
pukeminen".

@ Al3 taivuta hihnaa voimakkaasti. Muutoin laite voi vahingoittua.

<Kaytettdessa laitetta <Kaytettdessa laitetta
vasemmassa ranteessa> oikeassa ranteessa>

Virtanappain

Maarita Gear Fit -laitteen asetus sitd rannetta varten, jossa haluat kdyttaa laitetta.

Jos haluat kayttaa Gear Fit -laitetta vasemmassa ranteessa, napauta Asetukset — Naytto —
Ranteen valinta — Vasen.

Jos haluat kayttaa Gear Fit -laitetta oikeassa ranteessa, napauta Asetukset — Naytto —
Ranteen valinta — Oikea.

&

+ Muuta laitteen kadyttoranneasetusta noudattamalla sita rannetta koskevia ohjeita,
jossa haluat kayttaa laitetta.

Jos virtandppain ei ole kaden puolella tai laitteen asetus on maaritetty toista rannetta
varten, ndytto ei ndy oikein.

18
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Gear Fit -laitteen lukitseminen ja lukituksen
avaaminen

Kun Gear Fit -laitetta ei kaytetd, lukitse se luvattoman kayton estamiseksi. Virtanappdimen
painaminen kellondytdssa sammuttaa ndyton ja siirtaa Gear Fit -laitteen lukittuun tilaan. Gear Fit
-laite lukkiutuu automaattisesti, jos sita ei kayteta maaritetyn ajan kuluessa.

Avaa Gear Fit -laitteen lukitus painamalla virtanappainta.

Nayton kirkkauden saataminen

Voit saataa nayton kirkkautta Gear Fit -laitteessa ympariston mukaan.

- Voit saataa kirkkautta napauttamalla ndytossa kahdesti kahdella sormella ja napauttamalla

sitten [@) tai [@).
+ Napauta alkunaytossa Asetukset — Naytto — Kirkkaus ja saada sitten kirkkautta.

@ Kirkkaassa ympadristossa, kuten suorassa auringonvalossa, voit asettaa Gear Fit -laitteen
nayton kirkkauden maksimiin Ulkotila-tilan kayttda varten. Jos ndyttd on sammuneena
viisi minuuttia, ulkotilan asetukset palautuvat automaattisesti oletusasetuksiin.
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Perustoiminnot

Mobiililaiteyhteyden ja akun tilan nayttaminen

Selaa vasemmalle tai oikealle alkunadytossa ja napauta Asetukset. Seuraavat kuvakkeet ilmaisevat
Gear Fit -laitteen tilan. Nama kuvakkeet nakyvat ndyton vasemmassa reunassa.

Kuvake Merkitys

& Mobiililaite yhdistetty
Mobiililaiteyhteys katkaistu
O Akun varaustaso

Kosketusnayton kayttaminen

Kayta kosketusnayttoa vain sormilla.

@ - Ala paasta kosketusnayttoa kosketuksiin muiden sahkolaitteiden kanssa. Staattisen
sahkon purkaukset voivat saada kosketusndyton toimimaan virheellisesti.

Al3 napauta kosketusnayttda millaan teravalld esineelld dldka paina sitd voimakkaasti
sormella, jotta ndytto ei vahingoitu.

@ - Gear Fit -laite ei ehka tunnista kosketussyotteita lahella ndyton reunoja, jotka ovat
kosketussyottoalueen ulkopuolella.

Kosketusndyton jattaminen pitkaksi ajaksi kayttamattomaksi voi johtaa jalkikuviin
(kuvan "palamiseen” nayttoon) tai haamukuviin. Sammuta kosketusnaytto, kun Gear
Fit -laitetta ei kayteta.
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Sormieleet

Napauttaminen

Voit avata sovelluksen, valita valikkokohteen tai painaa nayttopainiketta sormella napauttamalla.

Kaksoisnapauttaminen

Voit kayttaa kirkkauden saatopaneelia Gear Fit -laitteen kayton aikana kaksoisnapauttamalla
kahdella sormella missa tahansa nayton kohdassa. Voit ndyttaa myos ilmaisinkuvakkeet ja akun

jaljella olevan varauksen.

Pyyhkdiseminen

Saat nakyviin toisen paneelin pyyhkaisemalla alkundytossa tai Sovellukset-ndytossa vasemmalle
tai oikealle.
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Alkunayton katseleminen

Katsele Gear Fit -laitteen alkundyttoa, kun yhdistat laitteen mobiililaitteeseen. Siina nakyvat kello,
pienoisohjelmat, sovellusten pikavalinnat ja muut kohteet.

Alkundytossa voi olla useita paneeleja. Saat muut paneelit nakyviin selaamalla vasemmalle tai
oikealle.

Yhdista Gear Fit -laite mobiililaitteeseen laitteen ostamisen jalkeen tarkan kellonajan
asettamista varten.

Kellonaika ei ehka ole tarkka, jos Gear Fit -laitetta pidetaan sammutettuna tai akku on
tyhjentynyt. Yhdista laite uudelleen mobiililaitteeseen tarkan kellonajan asettamista
varten.

Alkunayton paneelit

W 5 @

Sekunti- :
kello UL

‘ 4

B ASkel-
S mittari

A jastin

Liikunta Syke

Y o o

Media-
Ohjair_n Asetukset

171:30

ti. 25. hel RO tukset

[

BtS1 |aitteeni

@ Kaytettavissa olevat sovellukset ja sovellusten jarjestely voi vaihdella ohjelmistoversion
mukaan.
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Numero Sovellus tai toiminto
Ajastin
Kayta Gear Fit -laitetta ajastimena.
Sekuntikello
(1) o :
Mittaa ja tallenna kuluva aika.
Uni
Voit tarkkailla nukkumistapojasi ja tallentaa unesi maaran.
Askelmittari
Maarita tavoite ja mittaa askelmaarasi.
o Liikunta
Aseta kuntoilutavoitteet ja mittaa kuntoilusi ja kuluttamasi kalorit.
Syke
Mittaa ja tallenna sykkeesi.
Kello
Nayta nykyinen paivamaara ja kellonaika.
lImoitukset
Voit saada ilmoituksen yhdistettyyn mobiililaitteeseen vastaanotetuista
tapahtumista, kuten uusista viesteista, sahkopostiviesteista tai
vastaamattomista puheluista.
- Voit vastaanottaa enintaan 100 ilmoitusta Gear Fit -laitteeseen. Kun
enimmadismadra on saavutettu, ilmoituksia poistetaan jarjestyksessa
(4 vanhimmasta alkaen.
Mediaohjain
Kaynnista mediasoitin yhdistetyssa mobiililaitteessa ja ohjaa toistoa Gear Fit
-laitteesta.
Asetukset
Maarita Gear Fit -laitteen asetukset, kuten kellon tausta, nayttoasetukset ja
Bluetooth-toiminto.
Etsi laitteeni
(5]

Etsi yhdistetty laite.
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Kellonayton kayttaminen

Voit palata kellondyttoon Gear Fit -laitteen kayton aikana painamalla virtanappainta.

171:30

ti, 25. hel

Sovellusten kayttaminen

Gear Fit -laitteessa voi kdyttaa erilaisia sovelluksia. Avaa sovellus napauttamalla pikakuvaketta tai
sovellusta alkunaytdssa tai Sovellukset-naytossa.

Naet kaikki Gear Fit -laitteeseen asennetut sovellukset selaamalla Sovellukset-naytossa
vasemmalle tai oikealle.

Palaaminen edelliselle sivulle

Voit palata edelliselle sivulle sovellusten kayton aikana napauttamalla =Y.
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Perustoiminnot

Saapuvien puhelujen tarkistaminen

Kun yhdistettyyn mobiililaitteeseen saapuu puhelu, voit tarkistaa sen Gear Fit -laitteessa. Tarkista
puhelu ja halutessasi hylkaa se ja laheta hylkdysviesti.

Voit hylata puhelun napauttamalla puhelun saapuessa f@-kuvaketta ja vetamalla sita
vasemmalle.

Voit hylata puhelun ja lahettda hylkdysviestin napauttamalla puhelun saapuessa B&-kuvaketta ja
vetamalla sita oikealle.

@ Gear Fit -laitetta ei voi kdyttaa puhelinkeskusteluissa eika puhelujen soittamiseen.

liImoitusten kayttaminen

Voit saada ilmoituksen yhdistettyyn mobiililaitteeseen vastaanotetuista tapahtumista, kuten
uusista viesteista, sahkopostiviesteista tai vastaamattomista puheluista.

@ - Voit vastaanottaa enintddn 100 ilmoitusta Gear Fit -laitteeseen. Kun enimmadismaara
on saavutettu, ilmoituksia poistetaan jarjestyksessa vanhimmasta alkaen.

Jos ilmoitus sisaltaa paljon tekstia tai liitteitd, tarkista viestin tiedot yhdistetyssa
mobiililaitteessa.

limoitusten tarkistaminen

limoitusten tarkistaminen heti

Kun ilmoitus vastaanotetaan, ilmoituksen tiedot, kuten sen tyyppi ja vastaanottoaika, tulevat
nayttoon. Kun ilmoitus tulee nayttoon, saat lisatiedot nakyviin napauttamalla ilmoitusta. Alla
olevassa kuvassa nakyy esimerkkina ilmoitus sahkdpostiviestista:

B2

Samsung
.y
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Perustoiminnot

lImoitusten tarkistaminen myéhemmin

1 Napauta alkunaytossa limoitukset.

Ot

Media-

Ifoitukset ohjain Asetukset

i

2 Valitse ilmoitustyyppi.

1]

Poista

4 Selaa alaspadin ilmoituksen tietondytossa, niin voit kayttaa lisatoimintoja.

Voit tyhjentaa ilmoitukset, ndyttaa viestin mobiililaitteessa tai vastata viesteihin.

Vastaa viestiin kdyttamalla
viestimalleja.

Nayta viesti yhdistetyssa
mobiililaitteessa.

M v &

Poista  Nayta laitt. Pikavastaus

Poista viesti.

Palaa edelliseen nayttoon.
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Perustoiminnot

5 Tarkastele aiempia viesteja selaamalla vasemmalle.

@ - Voit vastaanottaa valittujen kohteiden ilmoitukset Gear Fit -laitteessa. Napauta
Gear Fit Manager -sovelluksessa llmoitukset — GEARIN ILMOITUKSET tai YLEISET
ILMOITUKSET ja valitse sitten kohteet.

Jos maaritat asetuksen limoitukset — Rajoita ilmoituksia Gear Fit Manager
-sovelluksessa, et voi ndyttaa tiettyja ilmoituksia Gear Fit-laitteessa. Kun Rajoita
ilmoituksia -asetus on madritetty, voit silti ndyttaa saapuvien puhelujen ja halytysten
ilmoitukset Gear Fit-laitteessa.

Jos madritat asetuksen llmoitukset — Pida naytté sammutettuna Gear Fit Manager
-sovelluksessa, Gear Fit-laite vastaanottaa ilmoitukset ndayton ollessa sammuneena.

Gear Fit -laitteen paivittaminen

Gear Fit -laitteeseen voidaan paivittaa uusin ohjelmisto. Katso Samsungin sivustosta lisatietoja
Gear Fit -laitteen paivittamisesta.

Paivittaminen Samsung Kies -ohjelmalla

Lataa uusin Samsung Kies Samsungin sivustosta. Kaynnista Samsung Kies ja liita Gear Fit

-laite tietokoneeseen. Samsung Kies tunnistaa Gear Fit -laitteen automaattisesti ja nayttaa
saatavissa olevat paivitykset valintaikkunassa. Aloita paivitys napsauttamalla Paivita-painiketta
valintaikkunassa. Lisatietoja paivittamisesta on Samsungin sivustossa.
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1 Aloita paivitys napsauttamalla Paivita-painiketta valintaikkunassa.

Jos valintaikkuna ei tule nakyviin automaattisesti, napsauta Gear Fit -laitteen nimea
Yhdistetyt laitteet -luettelossa ja napsauta sitten Laiteohjelmistopaivitys.

2 Suorita paivitys loppuun noudattamalla nayton ohjeita.

Kun paivitys on valmis, valmistumisesta kertova ilmoitus tulee nayttéon ja Gear Fit -laite
kdynnistyy uudelleen automaattisesti.

®

Tarkista Gear Fit -laitteen akun tila ennen ohjelmiston paivittamista. Lataa akku
tayteen ennen ohjelmiston paivittamista.

Ala sammuta tietokonetta tai irrota USB-kaapelia Gear Fit -laitteen paivityksen aikana.

Al3 liitd muita medialaitteita tietokoneeseen Gear Fit -laitteen péivityksen aikana.
Muutoin paivityksessa voi ilmeta hairioita.

Ala kaynnistd muita sovelluksia tietokoneessa tai kaytd Gear Fit -laitetta Gear Fit
-laitteen paivityksen aikana. Muutoin tietokone voi ylikuormittua.

Jos Internet-yhteys katkeaa ohjelmiston paivityksen aikana, varmista, etta
lahiverkkokaapeli on liitetty oikein. Yrita sitten uudelleen.

Laiteohjelmistopaivitys jatkuu vain, kun Gear Fit -laite on yhdistetty tietokoneeseen
oikein. Kun Gear Fit -laite on yhdistetty oikein | ja Gear Fit -laitteen mallinimi nakyvat
Samsung Kies -sovelluksen naytossa vasemmalla.

Jos Gear Fit -ohjelmistopaivitys on saatavilla Gear Fit Manager -sovelluksessa,
mobiililaitteessa nakyy ilmoitus, kun se yhdistetaan Gear Fit -laitteeseen. Suorita paivitys
loppuun noudattamalla nayton ohjeita. Voit pdivittaa Gear Fit -laitteeseen uusimman
ohjelmiston helposti Bluetooth-yhteyden kautta.
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Ajastin
Talla sovelluksella voit kdyttaa Gear Fit -laitetta ajastimena.

1 Napauta alkunaytossa Ajastin.

2 Aseta aika ja napauta sitten [

Kun ajastinaika on kulunut, veda B oikealle.

Sekuntikello

Talla sovelluksella voit mitata kuluvan ajan.

1 Napauta alkunaytossa Sekuntikello.

2 Mittaa tapahtuman aika napauttamalla [@.

: Tallenna kierrosajat.
- [: Lopeta ajanotto.
: Tyhjenna kierrosaikatietueet.
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Terveydenhallintasovellukset

Voit tarkkailla ja hallita terveyttasi ja fyysista kuntoasi askelmittari-, uni-, kuntoilu- ja
sykesovellusten avulla.

Kun Gear Fit -laite on synkronoitu yhteensopivan S Health -sovelluksen kanssa, voit kayttaa
lisatoimintoja. Lisatoimintoihin kuuluvat esimerkiksi fyysisen kunnon ja kuntoilutietojen
tarkastelu.

@ Askelmittari-, uni-, kuntoilu- ja syketoiminnot on suunniteltu vapaa-aikaan, hyvinvointiin

ja fyysisen kunnon parantamiseen liittyviin tarkoituksiin, ei ladketieteelliseen kayttoon.
Lue ohjeet huolellisesti ennen ndiden sovellusten kayttamista. Keskustele ladkarin
kanssa, jos sinulla on jokin sairaus tai tarvitset laakarin apua.

Ennen kuntoilun aloittamista

Talla sovelluksella voit tarkkailla kuntoiluasi. Vaikka reipas kavely ja muu kohtuullinen fyysinen
rasitus on turvallista useimmille ihmisille, terveydenhoidon asiantuntijat suosittelevat
keskustelemista ladakarin kanssa ennen kuntoiluohjelman aloittamista etenkin, jos sinulla on jokin
seuraavista sairauksista:

Sydansairaus
Astma tai keuhkosairaus
Diabetes tai maksa- tai munuaissairaus

Nivelreuma

Laakarin tulisi tarkistaa, onko sinulla mahdollisesti sydan- tai keuhkosairauteen tai muuhun
vakavaan sairauteen viittaavia oireita, kuten:

+ Kipua tai epamukavaa tunnetta rinnassa, kaulassa tai niskassa, leuassa tai kasivarsissa
fyysisen rasituksen aikana.

Huimausta tai tajunnanmenetyksia.

Hengenahdistusta vahaisessa rasituksessa, levossa, makuulla tai makuulle laskeutuessasi.
Nilkkojen turvotusta etenkin Gisin.

Sydamentykytysta tai nopea tai voimakas syke.

Portaita tai makea ylos kavellessasi tuntuvaa lihaskipua, joka katoaa levatessasi.
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American College of Sports Medicine -jarjesto suosittelee, etta kayt ladkarin vastaanotolla ennen
rasittavan lilkunnan aloittamista, jos vahintaan kaksi ehtoa seuraavista tayttyvat:

Olet yli 45-vuotias mies tai yli 55-vuotias nainen.

Suvussasi on esiintynyt sydansairauksia ennen 55 vuoden ikaa.

Tupakoit tai olet lopettanut tupakoinnin viimeisen kuuden kuukauden aikana.
Et ole kuntoillut vahintaan kolmeen kuukauteen.

Olet ylipainoinen tai lihava.

Sinulla on korkea verenpaine tai kolesteroli.

Sinulla on heikentynyt glukoositoleranssi, eli diabeteksen esiaste.

Jos epdilet, mene ladkariin

Jos olet epavarma terveydentilastasi, sinulla on useita terveysongelmia tai olet raskaana,
keskustele Iadakarin kanssa ennen uuden kuntoiluohjelman aloittamista. Ladkarin vastaanotolla
kdyminen etukateen on hyva tapa suunnitella itsellesi sopiva ja turvallinen kuntoiluohjelma. Se
on ensimmainen askel tiella hyvaan fyysiseen kuntoon.

Gear Fit -laitteen pukeminen

Kun mittaat sykettasi, pida Gear Fit -laite tiukasti kasivarressasi ranteen ylapuolella alla olevan
kuvan mukaan. Al4 kirista Gear Fit -laitetta liikaa.

*

& <Takana> ™.

Sykkeentunnistin

31



‘ Sovellukset

&

Mittausolosuhteet tai -ymparistd voi aiheuttaa sen, etta sykkeentunnistimen tarkkuus
on tavallista huonompi.

Kayta sykemittaritoimintoa vain sykkeesi mittaamiseen.

Al3 katso suoraan sykkeentunnistimen valoihin. Muutoin nakési voi vahingoittua.
Varmista, etta lapset eivat katso suoraan valoihin.

Ympariston matala lampétila voi vaikuttaa mittaustulokseen; pida itsesi lampimana
sykkeenmittauksen aikana talvella tai muutoin kylmalla saalla.

Mittaa sykkeesi istuessasi ja rentoutuneena. Al liiku sykkeen mittaamisen aikana.
Muutoin sykkeen mittaus voi olla epatarkkaa.

Jos saatu mittaustulos poikkeaa odotetusta sykkeesta huomattavasti, lepaa 30
minuuttia ja mittaa sitten uudelleen.

Tupakointi tai alkoholin nauttiminen ennen mittaamista voi aiheuttaa sen, etta syke
poikkeaa normaalista sykkeestasi.

Al4 puhu, haukottele tai hengita syvaan sykettd mitatessasi. Muutoin sykkeen mittaus
voi olla epatarkkaa.

Koska sykkeentunnistin maarittaa sykkeen valon avulla, sen tarkkuus voi vaihdella
verenkierron, verenpaineen, ihon kunnon ja verisuonten sijainnin ja lahekkaisyyden
seka muiden valon absorboitumiseen ja heijastumiseen vaikuttavien fyysisten
olosuhteiden mukaan. Jos lisaksi sykkeesi on hyvin nopea tai hidas, mittaustulokset
voivat olla epatarkkoja.

Jos kayttdjalla on ohut ranne ja laite on 16ysall, valo voi heijastua epatasaisesti ja
aiheuttaa epatarkkoja mittaustuloksia. Jos sykkeenmittaus ei toimi oikein, siirra
laitteen sykkeentunnistinta oikealle, vasemmalle, yl0s tai alas ranteessa tai kaanna
laitetta niin, etta sykkeentunnistin on tiukasti ranteen sisapuolta vasten.

Jos sykemittauksen tunnistin on likaantunut, pyyhi tunnistin puhtaaksi ja yrita
uudelleen. Laitteen hihnan ja ranteesi valissa olevat esteet, kuten ihokarvat, lika tai
muut esineet, voivat estaa valon tasaisen heijastumisen. Poista nama esteet ennen
kayttoa.

Jos laite alkaa tuntua kuumalta, irrota se ja odota, etta se on viilentynyt. Jos laitteen
kuuma pinta koskettaa ihoa pitkaan, iholle voi tulla palovamma.
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Uni
Taman sovelluksen avulla voit tarkkailla nukkumistapaasi ja tallentaa unesi maaran tunnistamalla
vartalosi unenaikaiset liikkeet. Voit siirtaa tiedot yhdistettyyn mobiililaitteeseen.

Ennen tamaén sovelluksen kayttamista

Jos olet juuri ostanut Gear Fit -laitteen tai nollannut sen, lue naytdssa nakyvat tiedot
sovelluksesta.

Uni-sovellus tarkkailee unesi kestoa ja vartalosi liikkeita nukkuessasi.

Voit tallentaa unenaikaiset tiedot napauttamalla kaynnistysnappadinta nukkumaan
mennessasi ja napauttamalla pysdaytysnappainta herattyasi.

Uni-sovellus voi tallentaa useita unijaksoja 24 tunnin aikana. Kaikki uniajat, jotka sovellus
havaitsee maaritettyna aikana, tallennetaan ja yhdistetaan kokonaisuniajaksi.

Unen kestoajan tallentaminen
1 Napauta alkunaytdssa Uni.

2 Napauta Aloita.

Unen kestoaika tulee nayttoon, kun uniajan tallennus alkaa.

(2 Uni -

Aloita Seuraa untasi.

Unen kesto

G;Z Tall. tietoja...
00:05 pE — Palaa edelliseen nayttoon.

Pysayta tallennus.

3 Pysayta tallennus napauttamalla Pysayta — [Bd.

33



Sovellukset

Lisatoimintojen kayttaminen

Voit kayttaa lisatoimintoja selaamalla Uni-ndytdssa vasemmalle.

Uni-ndytto

(= uni

Aloita SEIEER =

@

Historia

Nayta edelliset tietueet. Palaa edelliseen ndyttoon.
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Askelmittari

Aloita askelten laskenta kaynnistamalla askelmittari askelmittarindytdssa, niin voit tarkkailla
kavelemasi matkan pituutta ja kuluttamiesi kalorien maaraa.

Ennen tamaén sovelluksen kayttamista
Askelmittari aloittaa automaattisesti askelten laskennan, kun Gear Fit -laite yhdistetaan
mobiililaitteeseen.

Askelten laskeminen

1 Napauta alkundytossa Askelmittari.

Tiedot, kuten askelten ja kulutettujen kalorien maara, nakyvat naytossa.

Askelten maara

Keskeytad askelten laskenta. = O askelta | Palaa edelliseen néyttdon.
Tauko = 0.00km Okcal
Etdisyys Kulutetut kalorit

2 Pysayta laskenta napauttamalla Tauko.
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Lisatoimintojen kayttaminen

Voit kayttaa lisatoimintoja selaamalla askelmittarin naytossa vasemmalle.

Askelmittari-naytto

£

Aloita

Nollaa askelmaara.

SH

Historia Tavoite

Nayta edelliset tietueet. Palaa edelliseen ndyttoon.

Nollaa
askeleet

Muuta tavoitetta.

@ + Askelmittarin askelmaaran laskennan ja askelmaaran nayton valilla voi olla lyhyt viive.,

Eripituisten askelten ottaminen tai kaveleminen paikallaan tai edestakaisin voi
aiheuttaa sen, etta mitattu matka poikkeaa todellisesta matkasta.

Jos kaytat askelmittaria matkustaessasi autossa tai junassa, tarina voi vaikuttaa
askelmaaraan.

Vain 30 viime vuorokauden tietueet tallennetaan. Voit tarkastella aiempia tietoja
mobiililaitteessa, johon S Health -sovellus on asennettu.
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Liikunta

Talla sovelluksella voit maarittaa ruokavalion ja kaloritavoitteet seka suunnitella
kuntoiluohjelmasi. Tarkastele paivan kuntoiluasi ja vertaa sita kuntoilutavoitteeseesi. Voit myos
tallentaa kuntoilusuorituksesi lokiin.

@ Kun pyorailet tai patikoit, korkeus, nopeus ja muut tiedot tarkistetaan mobiililaitteen
GPS-toiminnolla. Varmista aina tata toimintoa kayttaessasi, etta Gear Fit -laite ja
mobiililaite on yhdistetty.

Kylmalla saalla
Valta laitteen kayttamista kylmalla saalla. Kayta laitetta sisalla mahdollisuuksien mukaan.
Jos kaytat laitetta ulkona kylmalla saalla, peita Gear Fit -laite hihalla ennen sen kayttamista.

+ Mittaa syke ennen kuntoilun aloittamista. Jos mittaat sykkeesi kuntoilun aikana,
mittaustulokset voivat olla epatarkkoja.

Jos olet juuri ostanut Gear Fit -laitteen tai nollannut sen, lue naytossa nakyvat tiedot
sovelluksesta ja luo profiilisi. Kun luot profiilia, voit tallentaa enimmaissykkeesi
automaattisesti tai manuaalisesti.

Enimmaissyke on nopein syke, jonka henkil6 voi saavuttaa kuntoilun aikana. Jos tiedan
enimmaissykkeesi, anna se manuaalisesti. Jos laite on asetettu tallentamaan syke
automaattisesti, Gear Fit -laite laskee sen kaavalla 210-0,65 x ika.

Kuntoilutietojen tarkkailu
1 Napauta alkunaytossa Liikunta.

2 Voita valita tarkkailtavan kuntoilutyypin. Vaihtoehdot ovat Juoksu, Kavely, Pyoraily tai
Vaellus.
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3 Aloita tarkkailu napauttamalla Aloita.

Tiedot, kuten kuntoiluaika ja -matka, nakyvat naytossa.

b

Aloita

Kuntoilun kesto

L
Keskeyta tallennus. ':q O O . 2 O B — Palaa edelliseen nayttoon.

Tauko 0.00 km -'--"/km

Etaisyys Nopeus

4 Lopeta kuntoilutietojen tarkkailu napauttamalla Tauko — Pysayta.

Tallennetut kuntoilutietosi tulevat nayttoon.

5 Nayta tallennetut tiedot selaamalla yl6s tai alas.
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Lisatoimintojen kayttaminen

Voit kayttaa lisatoimintoja selaamalla liikuntandytossa vasemmalle.

Liikunta-ndytto

X Juoksu

VENIS

i

Ota valmennusilmoitus
kayttoon tai poista se
kaytosta.

Nayta edelliset tietueet. = ) |L @
D

Asef[a
tavoite

Palaa edelliseen nayttoon.

Historia

Valmenn.

Muuta tavoitetta.

@ + Saat ndkyviin lisaa toimintoja selaamalla lisatoimintojen ndytdssa vasemmalle.

Vain 30 viime vuorokauden tietueet tallennetaan. Voit tarkastella aiempia tietoja
mobiililaitteessa, johon S Health -sovellus on asennettu.
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Valmennustoiminnon kayttaminen kuntoiltaessa juoksutilassa

Voit kuntoilla turvallisesti ja tehokkaasti mukautetun valmennustoiminnon avulla. Saat
reaaliaikaisia valmennusneuvoja, joiden avulla voit kuntoilla turvallisesti ja tehokkaasti ja pitaa
itsesi kunnossa.

Tietoja valmennustoiminnosta

Valmennustoiminto tuottaa henkilokohtaiset kuntoiluopastustiedot Firstbeat-teknologian
avulla. Firstbeat kdyttaa harjoitustehon maarityksessa Harjoittelun tulos (TE) -analyysia, joka
mittaa kuntoilun aikaisen fyysisen kuormituksen ja arvioi sen vaikutuksen kuntoosi. Harjoittelun
tulos -tasot perustuvat fyysiseen profiiliisi ja kuntoilun aikana tallennettuihin syketietoihisi.
Harjoittelun tulos tasosi nousee, kun kuntoilet tehokkaasti, ja valmennustoiminto tarjoaa sinulle
Harjoittelun tulos -teknologian avulla palautetta.

nmn

Toiminto tarjoaa palautteen kehotteiden, kuten "lisdaa nopeutta’; “pida tama nopeus” tai “vahenna
nopeutta’, avulla. Kun kdynnistat valmennustoiminnon ensimmaisen kerran, se arvioi sopivan
Harjoittelun tulos -tason profiilisi perusteella. Kun kuntoilet, se analysoi kuntoiluhistoriasi ja
tarjoaa henkilokohtaista opastusta. Tavallisesti kuntoilu aloitetaan kevyesti, ja rasittavuutta
lisataan voimakkaasti loppua kohti.

Lisatietoja on osoitteessa www.firstbeat.fi/te.
A7 FIRSTBEAT

@ Gear Fit -laite mittaa sykkeesi sykemittauksen tunnistimen avulla. Tama toiminto ei ehka
toimi oikein, jos sykemittauksen tunnistin altistuu runsaalle hikoilulle tai sen sijainti
muuttuu kuntoilun aikana.

@ Saat parhaat valmennustulokset, kun kaytat valmennustoimintoa kuntoillessasi
sisatiloissa.

1 Napauta alkundytossa Liikunta — Juoksu.

Liikunta-ndytto

Aloita

2 Selaa juoksundytdssa vasemmalle ja napauta sitten Valmenn. — 4.
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Sovellukset

3 Valitse Valmennus ja napauta sitten [¥d.
Voit maarittaa harjoituksen tehon, keston ja enimmaissykkeen.

Harjoittelun tulos -tasot on kuvattu seuraavassa:

Helppo: Yllapida yleista terveytta ja paranna kestavyyttasi.

Kohtalainen: Yllapida peruskuntotasoasi ja paranna sydan- ja verenkiertoelimistosi
kestavyytta.

Kehittava: Paranna peruskuntotasoasi ja paranna sydan- ja verenkiertoelimistosi
kestavyytta.

@ + Kun kuntoilet ilmoitettua Harjoittelun tulos -tasoa lyhyemman ajan, kuntoilun
rasittavuutta lisataan Harjoittelun tulos -tasoa vastaavaksi.

Jos tunnet kipua tai epamukavuutta kuntoilun aikana, lopeta kuntoilu heti ja hakeudu
laakarin vastaanotolle.

4 Napauta BY.

Asetukset on maaritetty.

5 Napauta Aloita.

Sykkeen mittaaminen alkaa. Kun mittaus on valmis, aloita juokseminen. Tiedot, kuten
kuntoiluaika ja -matka, nakyvat naytdssa.

6 Kun lopetat juoksemisen, lopeta kuntoilutietojen tarkkailu napauttamalla Tauko — Pysayta.
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Sovellukset

Syke

Taman sovelluksen avulla voit mitata ja tallentaa sykkeesi. Voit suunnitella kuntoilusi ja muuttaa
sita tallennettujen syketietojen avulla.

14

Laitteen sykkeenmittaustoimintoa ei voida kayttaa kliiniseen tai laaketieteelliseen
diagnoosiin.

Sykkeenmittauksen tulos on tarkin, kun olet liikkumatta sykkeenmittauksen aikana.
Jos haluat mitata sykkeesi kuntoilun aikana, kdayta kuntoilutoimintoa.

Parhaan tuloksen saaminen sykemittauksesta

Enne mittaamista pida vartalosi lampimana ja lepaa viisi minuuttia.

Al3 liiku mittaamisen aikana.

Lisatietoja on kohdassa ‘Gear Fit -laitteen pukeminen!
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Sovellukset

Sykkeen mittaaminen
1 Napauta alkundytossa Syke.

2 Aloita sykkeesi mittaaminen napauttamalla Aloita.

E3-kuvake tulee nakyviin ja vilkkuu naytossa, kun sykkeen mittaus alkaa. Laite mittaa
sykkeen. Lyhyen viiveen jalkeen sykkeesi tulee nayttoon.

Q) Syke

Mittausohjeet

Aloita

Nykyinen syke

E 7 8 bpm pBE — Palaa edelliseen nayttdon.

Aloita 25.2. 11:30

Paivamaara
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Sovellukset

Edellisten tietueiden nayttaminen

1 Selaa vasemmalle sykemittarin naytossa.

Sykemittauksen naytto

|
78 bpm

25.2. 11:30

2 Napauta Historia.

3 Nayta aiemmat syketietueesi selaamalla vasemmalle tai oikealle.

Edellinen tietue

@ Voit tallentaa enintaan 30 tietuetta. Voit tarkastella aiempia tietoja mobiililaitteessa,
johon S Health -sovellus on asennettu.
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Sovellukset

Mediaohjain

Talla sovelluksella voit toistaa ja ohjata mediatiedostoja. Voit kaynnistaa musiikkisoittimen
yhdistetyssa mobiililaitteessa ja ohjata toistoa Gear Fit -laitteesta. Kun toistat muita
mediatiedostoja, aloita toisto ensin mobiililaitteessa. Voit ohjata toistettavan tiedoston toistoa
Gear Fit -laitteesta.

1 Napauta alkundytossa Mediaohjain.

2 Toista yhdistettyyn mobiililaitteeseen tallennettua mediatiedostoa napauttamalla [J.

Siirrd toisto taukotilaan ja
jatka toistoa.

Saada aanenvoimakkuutta. . e
Palaa edelliseen nayttoon.

Siirry seuraavaan

Aloita toistettava tiedosto

uudelleen alusta tai siirry tiedostoon. Siirry eteenpdin
edelliseen tiedostoon. Siirry nopeasti koskettamalla
taaksepdin nopeasti jonkin aikaa.

koskettamalla jonkin aikaa.

Etsi laitteeni

Talla sovelluksella voit etsia yhdistetyn mobiililaitteen.

1 Napauta alkundytossa Etsi laitteeni.

2 Napauta [§.
Mobiililaite toistaa aania, varisee ja kdynnistaa nayton.

Veda yhdistetyssa laitteessa pa§ suuren ympyran ulkopuolelle, tai napauta Gear Fit -laitteessa

@ Tama toiminto on kaytettavissa vain, kun Gear Fit -laite ja mobiililaite on yhdistetty.
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Asetukset

Kello

Voit muuttaa Kello-ndytdssa nakyvien kellojen tyyppia.
Napauta alkunaytossa Asetukset — Kello.

Selaa vasemmalle tai oikealle ja valitse haluamasi kellotyyppi.

Taustakuva

Voit muuttaa alkunayton varia tai maarittaa kuvan alkundyton taustakuvaksi.

Napauta alkundytossa Asetukset — Tausta.

Naytto

Muuta ndyton asetuksia.

Napauta alkunaytossa Asetukset — Naytto.
Kirkkaus: Saada nayton kirkkautta.
Ranteen valinta: Maarita kasi, jossa padasiassa aiot kayttaa Gear Fit -laitetta.
Kaanna nayttoa: Maarita Gear Fit -laitteen ndyton suunta.

Nayton aikakatk.: Maarita, kauanko Gear Fit-laite odottaa ennen nayton taustavalon
sammuttamista.

Kuvakekoko: Voit muuttaa alkunaytén kuvakkeiden kokoa.
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Asetukset

- Fonttikoko: Vaihda ilmoitusten nayttotekstien fontin tyyppia ja kokoa.

Aktivointiele: Aseta Gear Fit-laite kaynnistymaan ja nayttamaan maaritetty naytto, kun
eletta kaytetaan. Nostama sita katta, johon Gear Fit-laite on puettu, ja katso Gear Fit-laitteen
ndyttda muutama sekunti. Nayttd kdynnistyy, ja esimaaritetty ndytto tulee nakyviin.

Bluetooth

Voit muuttaa Bluetooth-toiminnon asetukset.

Napauta alkundytossa Asetukset — Bluetooth.

Bluetooth: Ota Bluetooth-ominaisuus kayttoon tai poista se kaytosta.

Muuta nakyv.: Aseta Gear Fit -laite nakymaan muiden laitteiden luettelossa, kun niista
etsitaan Bluetooth-laitteita.

Estotila

Voit estaa kaikki ilmoitukset halytyksia ja ajastimen ilmoituksia lukuun ottamatta.

Napauta alkunaytOssa Asetukset — Estotila ja valitse sitten asetus.

Kaksoispainallus

Voit maarittaa sovelluksen, joka kaynnistyy heti, kun virtanappainta painetaan kahdesti.

Napauta alkundytossa Asetukset — Kaksoispain. ja valitse sitten asetus.

Profiili

Voit luoda profiilin antamalla fyysiset tietosi, kuten sukupuolesi ja vartalosi koon.

Napauta alkundytossa Asetukset — Profiili ja valitse sitten asetus.
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Asetukset

Yksityisyyslukitus

Napauta alkundytossa Asetukset — Yksit. lukitus.

PIN: Ota nayton yksityisyyslukitustoiminto kayttdon tai poista se kaytosta maarittamalla
vahintaan nelinumeroinen PIN-koodi. Voit avata Gear Fit -laitteen nayton lukituksen
antamalla PIN-koodin, kun mobiiililaitteen ja Gear Fit -laitteen valinen yhteys katkaistaan.

Ei mitaan: Poista yksityisyyslukitustoiminto kaytosta.

Ohje: Avaa yksityisyyslukitustoiminnon ohjetiedot.

Palauta Gear Fit

Voit nollata asetukset tehdasasetusten mukaisiksi ja poistaa kaikki tiedot. Oletussovelluksia ei
poisteta.

Napauta alkundytdssa Asetukset — Palauta Gear Fit.

&

Yhdistettaessa Gear Fit -laite toiseen mobiililaitteeseen

Jos haluat yhdistaa Gear Fit -laitteen juuri ostettuun mobiililaitteeseen tai toiseen
mobiililaitteeseen ensimmaisen kerran, nollaa Gear Fit -laite. Gear Fit -laitteen
nollaaminen poistaa tiedot muistista. Nollaamisen jalkeen voit yhdistaa Gear Fit -laitteen
eri mobiililaitteeseen.

Gear Fit -tiedot

Napauta alkunaytossa Asetukset — Gear Fitista.

Gear Fitista: Voit tarkastella Gear Fit -laitteen tietoja.

Avoimen lahdek. lisenssi: Voit nayttaa tiedot avoimen lahdekoodin kayttdoikeudesta.
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Gear Fit Manager

Gear Fit Manager -sovelluksen kdaynnistaminen

Taman sovelluksen avulla voit muodostaa yhteyden mobiililaitteeseen ja mukauttaa Gear
Fit -laitteen asetuksia ja sovelluksia. Sen avulla voit my6s kadyttaa yhdistetyn mobiililaitteen
toimintoja.

Napauta yhdistetyn laitteen Sovellukset-ndytdssa Gear Fit Manager.

@ Yhdistetyn mobiililaitteen tyypin mukaan voi olla, etteivat jotkin ominaisuudet ole
kaytettavissa.

Gear Fit -laitteen asetusten maarittaminen

Voit ndyttaa Gear Fit -laitteen tiedot ja paivittaa Gear Fit -laitteen ohjelmiston.

Napauta Gear Fit -laitteen nimea Gear Fit Manager -sovelluksen nayton PARIKSI LIITETTY LAITE
-luettelossa ja kayta sitten seuraavia toimintoja:

- Yhdista / Katkaise yhteys: Yhdista Gear Fit -laite tai katkaise yhteys.
Nim. uud.: Muuta Gear Fit -laitteen nimea.
Mallinumero: Nayta Gear Fit -laitteen mallitiedot.

+ Ohjelmistoversio: Paivita Gear Fit -laitteeseen uusin ohjelmisto.

Alkunaytto

Voit muuttaa Gear Fit -laitteen alkundyton asetuksia.

Napauta Alkundyton tyylin muokk. Gear Fit Manager -sovelluksen naytossa.

Taustakuvat

Voit muuttaa alkunayton varia. Voit myods asettaa mobiililaitteeseen tallennetun kuvan tai
valokuvan Gear Fit -laitteen alkundyton taustakuvaksi.

Napauta Taustakuvat Gear Fit Manager -sovelluksen naytossa. Valitse haluamasi taustakuva,
jolloin sita kaytetaan automaattisesti Gear Fit -laitteen alkunaytossa.
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Gear Fit Manager

Kellot

Voit muuttaa kellondytdssa nakyvien kellojen tyyppia.
Napauta Kellot Gear Fit Manager -sovelluksen naytossa. Valitse haluamasi kellotyyppi.

Voit madrittaa yksityiskohtaiset tiedot rannekellondytdssa napauttamalla £* rannekelloluettelon
vieressa ja valitsemalla kohteen.

Osat

Voit muuttaa alkunaytossa nakyvien sovellusten jarjestysta.

Napauta Asettelu Gear Fit Manager -sovelluksen ndytossa. Kosketa sovellusta jonkin aikaa ja
veda se sitten toiseen paikkaan.

S Health

Voit siirtaa Gear Fit -laitteeseen tallennetut S Health -sovelluksen tietueet yhdistettyyn
mobiililaitteeseen.

Kun haluat maarittaa tiedostojen lahettamisen aikavalin, napauta Gear Fit Manager -sovelluksen
ndytossa £+ kohdan S Health vieressd ja napauta Askelmittarin siirtovali. Voit |ahettda tiedoston
heti napauttamalla Siirra nyt.

lImoitusten maarittaminen

Voit saada ilmoituksen yhdistetyn mobiililaitteen eri tapahtumista, kuten vastaamattomista
puheluista tai uusista viesteista.

Napauta Gear Fit Manager -ndytossa llmoitukset, veda limoitukset-kytkinta oikealle ja valitse
sitten kohteet.

Rajoita ilmoituksia: Maarita ilmoitukset, kuten puhelut tai viestit, joista ei halyteta Gear Fit
-laitteen kautta.

Alykis edelleenvilitys: Aseta mobiililaite hilyttimaan heti uusista ilmoituksista, kun tartut
silhen. Gear Fit -laitteelle ilmoitetaan samanaikaisesti uusista viesteista tai vastaamattomista
puheluista.

@ - Tama toiminto on kaytettavissa vain, kun Gear Fit -laitteen naytto on kdynnissa.

« Jotkin mobiililaitteet eivat tue tata ominaisuutta.

Jos mobiililaitteen naytto on lukittu, tietojen nayttaminen edellyttaa, etta nayton
lukitus avataan ensin.
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Gear Fit Manager

Viestin esikatselu: Aseta sovelluksen nimi tai sisaltd ndytettavaksi ponnahdusikkunassa.

Pida naytté sammutettuna: Aseta ilmoitukset vastaanotettaviksi, kun naytté on
sammutettuna.

GEARIN PIKAHALYTYKSET: Aseta kohteet, jotka vastaanotetaan suoraan Gear Fit
-laitteeseen.

GEARIN ILMOITUKSET: Aseta kohteet, joista ilmoitetaan Gear Fit -laitteessa.
YLEISET ILMOITUKSET: Aseta sovellukset, joista ilmoitetaan Gear Fit -laitteessa.

Asetukset

Talla sovelluksella voit maarittaa Gear Fit -laitteen eri asetukset.

Napauta Gear Fit Manager -ndytossa Asetukset.

Virtanappadimen asetusten maarittaminen

Maarita toiminnot, jotka suoritetaan, kun Gear Fit -laitteen virtanappainta painetaan kaksi kertaa.

Napauta Asetukset-naytossa Virtan. kaksoispainallus ja valitse sitten asetus.

Automaattisen lukitustoiminnon ottaminen kayttoon

Voit asettaa mobiililaitteen lukkiutumaan automaattisesti, kun sen yhteys Gear Fit-laitteeseen
katkeaa.

Napauta Asetukset-ndaytossa Automaattinen lukitus.

Napauta Jatka, piirra vahintaan nelja pistetta yhdistava kuvio ja vahvista kuvio sitten piirtamalla
se uudelleen. Kun Gear Fit -laitteen yhteys mobiililaitteeseen on katkaistu, mobiililaitteen nayton
lukitus on avattava piirtamalla kuvio.

Mobiililaitteen nayton lukitus avataan automaattisesti, kun Gear Fit -laite yhdistetaan
mobiililaitteeseen.

@ Jotkin mobiililaitteet eivat tue tata ominaisuutta.
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Gear Fit Manager

Aktivointieleen maarittaminen
Voit asettaa Gear Fit -laitteen tunnistamaan eleen, joka nayton ollessa sa mmuneena kdynnistaa
Gear Fit -laitteen ja nayttaa kellon tai viimeksi kaytetyn sivun.

Napauta Asetukset-ndytossa Aktivointiele ja veda sitten Aktivointiele-kytkinta oikealle. Voit
valita ndyton kaynnistyessa nakyviin tulevan esimadritetyn nayton napauttamalla Valitse avattu
naytto.

Voit aktivoida Gear Fit -laitteen nostamalla sita katta, johon Gear Fit -laite on puettu, ja katsomalla
Gear Fit -laitteen ndyttda muutaman sekunnin ajan. Naytto kaynnistyy, ja esimaaritetty naytto
tulee nakyviin.

Hataviestien maarittaminen

Hatatilanteessa voit lahettaa maaritetyille vastaanottajille viestin, joka sisaltaa sijaintisi.

Napauta Asetukset-ndytossa Laheta hataviesteja ja veda sitten Laheta hataviesteja -kytkinta
oikealle. Lue ja hyvaksy sitten kayttoehdot.

Voit lahettaa hataviestit painamalla virtanappainta kolme kertaa.

@ Jotkin mobiililaitteet eivat tue tatda ominaisuutta.

Hatayhteyshenkiloiden maarittaminen

Voit maarittaa yhteyshenkildt, joille [ahetetaan viesti hatatilanteessa.

Napauta Asetukset-ndytdssa Hallitse ensisij. yhteyshenk. — Luo ensisijainen yhteyshenkilo
— Luo uusi yhteystieto tai Valitse yhteystiedoista. Voit luoda uuden yhteystiedon tai valita
haluamasi vaihtoehdon yhteystietojen luettelosta.

@ Jotkin mobiililaitteet eivat tue tata ominaisuutta.
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Gear Fit Manager

Hylkaysviestin hallinta

Luo saapuvan puhelun hylkaamisen yhteydessa lahetettava hylkdysviesti tai hallitse sita.
Napauta Asetukset-ndytossa Muokkaa puh. hylkaysv.

Voit luoda viestin napauttamalla 5. Voit muokata viestia napauttamalla viestia.

Tekstimallien hallinta

Voit luoda ja hallita tekstimalleja, joiden avulla voit vastata viesteihin helposti.
Napauta Asetukset-ndytossa Muokkaa tekstimalleja.

Voit luoda tekstimallin napauttamalla 5. Voit muokata tekstimallia napauttamalla viestia.

Avoimen koodin lisenssitiedotteen nayttaminen

Voit ndyttaa tiedot avoimen lahdekoodin kayttdoikeudesta.

Napauta Asetukset-ndaytossa Avoimen lahdek. lisenssi.
Gear Fit Manager -sovelluksen version nayttaminen

Naet Gear Fit Manager -sovelluksen versiotiedot Sovelluksen Gear Fit Manager versio
-toiminnolla.
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Vianmaaritys

Kokeile seuraavia ratkaisuehdotuksia, ennen kuin otat yhteyden Samsung-huoltoon. Jotkin
tilanteet eivat ehka koske sinun Gear Fit -laitettasi.

Gear Fit -laite ei kaynnisty

Kun akku on taysin tyhja, Gear Fit -laite ei kaynnisty. Lataa akku tayteen ennen Gear Fit -laitteen
kdynnistamista.

Kosketusnaytto reagoi hitaasti tai virheellisesti
Jos kiinnitat kosketusnayttoon suojakalvon tai muun lisavarusteen, kosketusnaytto ei ehka
toimi oikein.
Jos kaytat kasineita, jos katesi eivat ole puhtaat kosketusnayttoa koskettaessasi tai

jos napautat nayttoa teravalla esineelld tai sormenpaalla, kosketusnaytto voi toimia
virheellisesti.

Kosketusndytto voi toimia virheellisesti kosteissa olosuhteissa ja kastuessaan.
Kaynnista Gear Fit -laite uudelleen, jolloin tilapaiset ohjelmavirheet poistuvat.
Varmista, etta Gear Fit -laitteen ohjelmisto on paivitetty uusimpaan versioon.

Jos kosketusnaytté on naarmuuntunut tai vahingoittunut, toimita laite Samsung-huoltoon.

Gear Fit -laite jumiutuu tai ilmenee vakava virhe

Jos Gear Fit -laite jJumiutuu tai lakkaa toimimasta, sen toiminnan palauttaminen voi edellyttaa
sovellusten sulkemista ja Gear Fit -laitteen kaynnistamista uudelleen. Jos Gear Fit -laite on jumissa
eikd vastaa, kaynnista se uudelleen pitamalla virtanappdinta painettuna yli seitseman sekuntia.

Jos tama ei ratkaise ongelmaa, palauta laite tehdasasetuksiin. Napauta alkundytossa Asetukset
— Palauta Gear Fit — . Muista varmuuskopioida kaikki Gear Fit -laitteeseen tallennetut
tarkeat tiedot ennen tehdasasetusten palauttamista.

Jos ongelma ei edelleenkaan ratkea, ota yhteys Samsung-huoltoon.
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Vianmaaritys

Toinen Bluetooth-laite ei loyda Gear Fit -laitetta

Varmista, etta Gear Fit -laitteesi langaton Bluetooth-ominaisuus on kaytdssa.
Nollaa Gear Fit -laite ja yrita uudelleen.

Varmista, etta Gear Fit -laitteesi ja toinen Bluetooth-laite ovat Bluetooth-yhteysetaisyyden
sisdlla (10 m). Etaisyys voi vaihdella laitteiden kayttdympariston mukaan.

Jos nama ohjeet eivat ratkaise ongelmaa, ota yhteys Samsung-huoltoon.

Bluetooth-yhteytta ei voi muodostaa, tai Gear Fit -laitteesi ja
mobiililaitteen yhteys katkeaa
Varmista, etta Bluetooth-ominaisuus on kaytdssa kummassakin laitteessa.
Varmista, ettei laitteiden valissa ole mitaan esteita, kuten seinia tai sahkolaitteita.
Varmista, etta mobiililaitteeseen on asennettu Gear Fit Manager -sovelluksen uusin versio.

Varmista, etta Gear Fit -laitteesi ja toinen Bluetooth-laite ovat Bluetooth-yhteysetaisyyden
sisdlla (10 m). Etaisyys voi vaihdella laitteiden kayttdympariston mukaan.

Kdynnista molemmat laitteet uudelleen ja kdaynnista mobiililaitteessa Gear Fit Manager
uudelleen.

Akkukuvake on tyhja

Akun virta on vahissa. Lataa akku.
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Vianmaaritys

Akku ei lataudu asianmukaisesti (Samsungin hyvaksymat laturit)

-+ Varmista, etta Gear Fit -laite on asetettu lataustelakkaan ja telakka liitetty laturiin oikein.

+ Jos latausliitannat ovat likaantuneet, akku ei ehka lataudu oikein tai Gear Fit -laitteen virta
voi katketa. Pyyhi molemmat kullanvariset kosketuspinnat ja yrita ladata akku uudelleen.

Joidenkin laitteiden akku ei ole kayttajan vaihdettavissa. Jos haluat vaihtaa akun, vie laite
Samsung-huoltoon.

Akku tyhjenee nopeammin kuin pian laitteen ostamisen jalkeen

+Jos Gear Fit -laite on hyvin matalassa tai hyvin korkeassa lampatilassa, akun kayttokelpoinen
varaus voi pienentya.

Akkuvirran kulutus kasvaa joitakin sovelluksia kaytettaessa.

Akku on kuluva osa, ja sen varauksen kestoaika lyhenee ajan kuluessa.

Gear Fit -laite tuntuu kosketettaessa kuumalta

Kun kaytat tavallista enemman tehoa vaativia sovelluksia tai kaytat Gear Fit -laitteessa sovelluksia
pitkaan aikaa, Gear Fit -laite voi tuntua kosketettaessa kuumalta. Tama on normaalia, eika sen
pitdisi vaikuttaa Gear Fit -laitteen kayttoikaan eika suorituskykyyn.

Yhteytta ei muodosteta, kun kytket Gear Fit -laitteen tietokoneeseen

Gear Fit -laitetta ei tunnisteta siirrettavaksi levyksi.

Gear Fit -laitteen kotelon ulkoreunalla on pieni rako

Rako on valmistuksessa tarvittava ominaisuus, ja osat voivat liikkua tai varista vahaisesti.

Ajan myota osien valinen kitka voi hieman suurentaa tata rakoa.
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Osa sisallosta voi poiketa omasta Gear Fit -laitteestasi alueen, palveluntarjoajan tai
ohjelmistoversion mukaan, ja sisaltéa voidaan muuttaa ilman ennakkoilmoitusta.

Jos tarvitset apua tai on kysyttavaa, kay sivullamme
www.samsung.fi.

Klikkaa "TUKI"=>"Ongelmanratkaisu”
ja valitse tuoteryhma ja tuote.

Vaihtoehtoisesti soita asiakastukeemme
puhelinnumeroon: 030-6227 515

www.samsung.com
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