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Om denne vejledning

Du kan bruge dette Gear Fit som ledsagende enhed til visse Samsung Android™ mobile
enheder. Denne brugervejledning er udarbejdet specielt med henblik pa at forklare
applikationer og funktioner, som er tilgeengelige, nar Gear Fit er forbundet med en mobil enhed.

Du ber laese vejledningen, far du tager Gear Fit i brug, for at opna sikker og korrekt brug.
Beskrivelserne er baseret pa Gear Fits standardindstillinger.
Billeder og skeermbilleder kan se anderledes ud end for det faktiske produkt.

Indholdet kan afvige fra det endelige produkt eller fra den software, der leveres af tjeneste-
eller teleudbydere, og kan andres uden forudgaende varsel. Du kan finde den nyeste
version af vejledningen pa Samsungs websted, www.samsung.com.

De tilgaengelige funktioner og yderligere tjenester kan variere alt efter Gear Fit, software eller
tjenesteudbyder.

Applikationerne og deres funktioner kan variere afhaengigt af land, geografisk omrade
eller hardwarespecifikationer. Samsung er ikke ansvarlig for problemer med ydelsen, der
forarsages af applikationer fra andre udbydere end Samsung.

Samsung er ikke ansvarlig for ydelsesproblemer eller inkompatibilitet, der skyldes
redigerede indstillinger i registreringsdatabasen eller modificeret operativsystemsoftware.
Hvis du forsgger at tilpasse operativsystemet, kan det medfare, at Gear Fit eller applikationer
ikke fungerer korrekt.

Software, lydkilder, baggrunde, billeder og andet medieindhold pa Gear Fit er givet i licens til
begraenset brug. Det er en overtraedelse af lovene om ophavsret at kopiere eller bruge disse
materialer til erhvervsmaessige eller andre formal. Brugerne er alene ansvarlige for ulovlig
brug af medier.

Standardapplikationer, der felger med Gear Fit, er underlagt opdateringer, og
understgttelsen kan ophgre uden forudgdende varsel. Hvis du har spgrgsmal om en
applikation, der leveres med Gear Fit, kan du kontakte Samsungs servicecenter. Kontakt
tjenesteudbyderen for brugerinstallerede applikationer.

- /Andring af Gear Fit-operativsystemet eller installation af software fra uofficielle kilder
kan medfare, at Gear Fit ikke fungerer korrekt samt beskadigelse eller tab af data. Disse
handlinger er overtraedelser af din Samsung-licensaftale og vil ugyldiggere din garanti.


http://www.samsung.com
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Vejledningens ikoner

& Advarsel: Situationer, hvor der er risiko for, at du eller andre kommer til skade

@ Forsigtig: Situationer, hvor der er risiko for, at enheden eller andet udstyr beskadiges

@ Bemaerk: Bemaerkninger, tip eller yderligere oplysninger

Ophavsret

Ophavsret © 2014 Samsung Electronics
Denne guide er beskyttet af internationale love om ophavsret.

Ingen del af denne guide ma uden forudgaende skriftlig tilladelse fra Samsung Electronics
reproduceres, distribueres, oversaettes eller overfgres i nogen form eller pd nogen mdde,
elektronisk eller mekanisk, herunder ved fotokopiering, optagelse eller lagring i et segesystem
ellerinformationslager.

Varemeerker

SAMSUNG og SAMSUNG-logoet er registrerede varemaerker tilhgrende Samsung Electronics.
Bluetooth® er et internationalt registreret varemaerke tilhgrende Bluetooth SIG, Inc.

+ Alle andre varemaerker og ophavsrettigheder tilhgrer de respektive ejere.
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Kom godti gang

Om Gear Fit

Nar du forbinder Gear Fit med din mobile enhed, kan du bruge Gear Fit til at fa vist opkaldslogger
eller indstille alarmer. Du kan fa mere ud af dine mobile enheder ved at slutte forskellige
applikationer til Gear Fit. Indstil dit treeningsprogram, og hold styr pa din traening ved at slutte
Gear Fit til en mobil enhed.

Hvis du vil slutte dit Gear Fit til en mobil enhed, skal du installere Gear Fit Manager
pa den mobile enhed. Sag efter Gear Fit Manager fra Samsung Apps eller besag
apps.samsung.com/gearfit for at downloade det.

Pakkens indhold

Kontrollér, at falgende dele er i aesken:
+ GearFit
+ Opladerdock
Hurtigstart

@ - De dele, der falger med Gear Fit og eventuelt tilbehear, kan variere alt afhaengigt af dit
geografiske omrade eller din tjenesteudbyder.

De medfglgende dele er kun beregnet til brug sammen med dette Gear Fit og er
muligvis ikke kompatible med andre enheder.

Udseende og specifikationer kan aendres uden forudgdende varsel.

Du kan kabe mere tilbehgr hos din lokale Samsung-forhandler. Du bgr sikre dig, at det
er kompatibelt med Gear Fit inden kgbet.

+ Andet tilbehgr er muligvis ikke kompatibelt med Gear Fit.

Brug kun tilbehear, der er godkendt af Samsung. Fejifunktioner, der forarsages af
tilbehar, som ikke er godkendst, er ikke deekket af garantien.

- Tilgeengeligheden af alt tilbehar er underlagt eendringer og afhaenger udelukkende af
producentvirksomheden. Besag Samsungs websted, hvis du vil have flere oplysninger
om tilgaengeligt tilbehgr.


http://apps.samsung.com/gearfit
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Enhedens udseende

Gear Fit

%— Teend/sluk-knap

o
g

Opladerterminaler

Sensor til pulsmaler

@ Fugt og vaesker kan beskadige Gear Fit. Hold dit Gear Fit tort.

@ + Brug ikke skeermbeskytter. Dette kan medfgre bergringssensorsvigt.

Lad ikke den bergringsfglsomme skaerm komme i kontakt med vand. Der kan opsta
fejl pa den bergringsfalsomme skaerm under fugtige forhold, eller hvis den udsaettes

for vand.
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Opladerdock

/ /— Opladerterminaler

o)

/// e—— |ndgang til multifunktionsstik

Rem

Serg for at holde remmen ren. Hvis den kommer i kontakt med urenheder, sdsom stgv og
farvestoffer, kan der komme pletter pa remmen, som ikke kan fjernes helt.

Knap

Knap Funktion

+ Tryk og hold nede for at teende eller slukke Gear Fit.

Tryk for at ga til Urskaermen.
Teend/sluk - Tryk for at l&se Gear Fit p& Urskaermen.
« Tryk og hold nede i mere end 7 sekunder for at nulstille dit Gear
Fit.




Kom godtigang

Bevarelse af vand- og stgvafvisning

Enheden kan blive beskadiget, hvis der treenger vand eller stav ind i enheden. Fglg disse tip ngje
for at undga beskadigelse af enheden og for at opretholde enhedens modstandsevne over for
vand og stav.

Undga at enheden nedsaenkes i vand, der er dybere end 1 m, og at den nedsaenkes i mere
end 30 minutter.

Undga at udsaette enheden for vand ved hgijt tryk, sasom vand, der Igber fra en vandhane,
havbglger eller vandfald.

Hvis enheden eller dine haender er vade, skal du aftarre dem grundigt, far du bruger
enheden.

Hvis enheden bliver udsat for ferskvand, skal den tarres grundigt med en ren, blgd
klud. Hvis enheden bliver udsat for anden veeske end ferskvand, skal den straks renses
med ferskvand og terres grundigt med en ren, tgr klud. Hvis enheden ikke renses med
ferskvand og tgrres som anvist, risikerer enheden at fa problemer med funktionaliteten
eller udseendet.

Hvis du taber enheden eller udsaetter den for stgd, kan funktionerne til beskyttelse mod
vand og stgv blive beskadigede.

Den bergringsfalsomme skaerm og andre funktioner fungerer muligvis ikke korrekt, hvis
enheden bruges i vand eller andre former for vaesker.

Din enhed er blevet testet i et kontrolleret miljg og har vist sig at veere vand- og

stgvteet under visse forhold (opfylder kravene til klassifikation IP67 som beskrevet i

den internationale standard IEC 60529 - Kapslingsgraden for elektrisk udstyr [IP-kode];
testforhold: 15-35 °C, 86-106 kPa, 1 meter, i 30 minutter). Til trods for denne klassifikation
er enheden ikke uimodtagelig for vandskade under alle forhold. Til trods for denne
klassifikation er enheden ikke uimodtagelig for vandskade under alle forhold.
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Montere enheden pa remmen

Seet Gear Fit fast pa den medfglgende rem.

1 Indsaet begge ender af Gear Fiti monteringshullet pa remmen.

Indseet fgrst den ene ende af Gear Fit i monteringshullet. Indsaet derefter den anden ende
af enheden i hullet, og ryk remmen opad samtidig.

2 Kontrollér, at Gear Fit sidder ordentligt fast i monteringshullet og er korrekt monteret pa
remmen.
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Aftagning af remmen

Laft remmen opad for at fjerne remmen fra Gear Fit.

Oplade batteriet

Oplad batteriet, for du bruger Gear Fit for forste gang. Du kan ogsa oplade Gear Fit ved hjzelp af
en computer ved tilslutning med USB-kablet.

Brug kun opladere, batterier og kabler, som er godkendte af Samsung. Ikke-godkendte
opladere eller kabler kan fa batteriet til at eksplodere eller beskadige Gear Fit.

@ + Nar batteriet er ved at lgbe tor for stram, er batterikonet tomt.

Hvis batteriet er totalt afladet, kan du ikke teende Gear Fit med det samme, du
tilslutter opladeren. Lad det temte batteri lade op et par minutter, far du taender for
enheden.

Den opladerdock, der falger med Gear Fit, bruges til opladning af Gear Fit-enhedens
batteri. Serg for at passe godt pa docken.

11
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1 Anbring Gear Fit i opladerdocken med opladerterminalerne vendt mod hinanden.

Opladerdock

Opladerterminaler

Gear Fit kan blive alvorligt beskadiget, hvis opladeren tilsluttes forkert. Skader som fglge
af forkert brug daekkes ikke af garantien.

12
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@ * Huvis stremforsyningen til Gear Fit er ustabil under opladning, fungerer den
bergringsfelsomme skaerm muligvis ikke. Hvis dette sker, skal du tage opladeren
ud af Gear Fit.

Gear Fit kan blive varmt under opladningen. Dette er normalt og bgr ikke pavirke
Gear Fit’s levetid eller ydelse. Hvis batteriet bliver varmere end normalt, kan opladeren
stoppe opladningen.

Hvis Gear Fit ikke oplader korrekt, bar du indlevere Gear Fit og opladeren til et af
Samsungs servicecentre.

Kobl opladeren fra, ndr den ikke er i brug, for at spare strem. Da opladeren ikke
har en teend/-sluk-kontakt, skal du for at undga stremspild tage opladerstikket
ud af stikkontakten, ndr opladeren ikke er i brug. Opladeren skal placeres taet pa
stikkontakten og veere let tilgeengelig under opladning.

Om brug af batteriet

Batteriets driftstid pavirkes af brugsmenstre for enheden og batteriets tilstand.

Batteriet er en forbrugsvare. Batteriets levetid kan afkortes, hvis der kegrer flere applikationer
eller funktioner pa samme tid. Batteriets levetid kan desuden afkortes, selv om enheden ikke
eribrug.

Batteriet har en begraenset holdbarhed, og brugstiden for opladninger vil blive kortere med
tiden.

13
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Teende og slukke for Gear Fit

Farste gang du taender for Gear Fit, skal du falge vejledningen pa skaermen. Vejledningen
angiver, hvordan du slutter Gear Fit til en mobil enhed og konfigurerer det.

Tryk pa Teend/sluk-knappen og hold den nede i nogle fa sekunder for at taende Gear Fit. Der vises
et pop-op-vindue med en vejledning, hvor du bliver bedt om at downloade og installere Gear Fit

Manager. Du kan fgrst bruge dit Gear Fit, nar du har installeret Gear Fit Manager pa den mobile
enhed. Se ‘Slutte Gear Fit til en mobil enhed’for yderligere oplysninger.
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@ Overhold alle skilte og anvisninger fra autoriseret personale, nar du faerdes i omrader,
hvor brugen af tradlgse enheder er forbudt, som f.eks. om bord pa fly eller pa hospitaler.

Du kan slukke Gear Fit ved at trykke pa Teend/sluk-knappen og holde den nede og herefter tappe
pa Sluk.

Bemaerkninger vedrgrende brug af Bluetooth

For at undga problemer, ndr du slutter Gear Fit til en anden mobil enhed, skal du anbringe
enhederne teet pa hinanden.

Serg for, at dit Gear Fit og den anden Bluetooth-enhed er inden for Bluetooth-raekkevidden
(10 m). Afstanden kan variere, afhaengigt af det miljg enhederne bruges i.

Kontrollér, at der ikke er forhindringer mellem Gear Fit og den tilsluttede mobile enhed,
herunder mennesker, vaegge, hjgrner eller hegn.

Undga at rere ved Bluetooth-antennen pa den tilsluttede mobile enhed.

Bluetooth bruger samme frekvens som visse industrielle, videnskabelige eller medicinske
produkter samt svagstreamsprodukter, og der kan opsta interferens, nar der oprettes
forbindelse mellem disse typer produkter.

14
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Samsung er ikke ansvarlig for tab, opfangelse eller forkert brug af data, der er blevet sendt
eller modtaget via Bluetooth-funktionen.

Serg altid for, at du deler og modtager data med enheder, som du ved, at du kan stole pa, og
som er korrekt sikrede. Hvis der er hindringer mellem enhederne, reduceres sendeafstanden
muligvis.

Nogle enheder er muligvis ikke kompatible med Gear Fit, og det er isaer enheder, der ikke er
afpravede eller godkendte af Bluetooth SIG.

Undga at bruge Bluetooth-funktionen til ulovlige formal, f.eks. piratkopiering af filer eller
ulovlig aflytning af kommunikation til kommercielle formal.

Samsung kan ikke holdes ansvarlig for konsekvenserne af ulovlig brug af Bluetooth-
funktionen.

Slutte Gear Fit til en mobil enhed

Installer Gear Fit pa den mobile enhed, og slut Gear Fit til enheden via Bluetooth.

@ Du kan ikke installere Gear Fit Manager pa mobile enheder, der ikke understatter
synkronisering med Gear Fit. Kontrollér, at din mobile enhed er kompatibel med Gear Fit.

1 [TETA:0 Aktivér Gear Fit.

2 [@EI Laes oplysningerne om download i pop-op-vinduet, og tap pa B. Der vises
oplysninger om Gear Fit-modellen.

3 |01 T 1 TR Download Gear Fit Manager fra Samsung Apps. Du kan ogsa ga til
apps.samsung.com/gearfit for at downloade Gear Fit Manager.

4 [ G1TIE TR Tap pa Gear Fit Manager pa Applikationsskeermen.

15
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Kom godtigang

5 NN LR Veelg Gear Fit-modelnavnet (f.eks. Gear Fit (0000)), der vises i trin 2.

< Veelg enhed y

Parrede enheder

Ingen oprettet forbindelse til enhed

Tilgeengelige enheder Scanner ...

Gear Fit ( )

6 01T N1 TR Nar vinduet Anmodning om Bluetooth-parring vises, skal du tappe pa OK.

Anmodning om Bluetooth-parring

Bekreeft, at koden er for at
parre med Gear Fit (

Annullér

[T Tap pa B, nar tilslutningsvinduet vises.

Bekreeft, at koden er
foratparre O
med

Confirm passkey is
v topairwith ®

@ Det viste sprog kan variere efter omrade eller tjenesteudbyder.

16
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7 G JTENT G R Vinduet Installér vises.

14

Vinduet Installér vises muligvis ikke, afhaengigt af softwareversion.

8 01T N1 TR Laes og acceptér betingelserne og vilkdrene, og felg vejledningen pa
skaermen.

14

Gear Fit Manager starter pa den mobile enhed.

EEEEEEEEEEE

Gear Fit (#25T)

Forbundet

SSSS M

pppppppppppppppppp

Guiden til Gear Fit Manager-applikationen dbner.

Du kan justere konfigurationen af Gear Fit i Gear Fit Manager.

9 [T Velg den dominerende hand, og tap pé Bd.

10 [T Lees oplysningerne for skridttzelleren pa skaermen, og tryk pa .

14

Nar enheden er tilsluttet, vises urskaermen pa Gear Fit.

o)

- Tilslutningsmetoder og skaermbilleder kan variere efter enhedstype og software-
versionen pa enheden.

Nar Gear Fit forbindes til en anden mobil enhed

Hvis du vil forbinde Gear Fit med en nyligt indkgbt mobil enhed eller en anden mobil
enhed for farste gang, skal du nulstille Gear Fit. Nulstilling af Gear Fit fijerner dataene
fra hukommelsen. Efter nulstilling kan du forbinde Gear Fit med en anden mobil
enhed.

Hvis batteriet til Gear Fit er helt afladet, skal det lades op, inden du forbinder Gear Fit til
din mobile enhed. Forbind ikke Gear Fit til en anden mobil enhed. Dette kan resultere i
tab af data.

17



Kom godt i gang

Baere Gear Fit

Abn spzendet, og szet remmen fast pa dit handled med stiften. Nar du maler din puls, skal du
baere enheden fast pa din underarm lige over handleddet. Se ‘Baere Gear Fit' for yderligere

oplysninger.

@ Undga at bgje remmen ungdigt. Hvis du ger det, kan du beskadige enheden.

<Nar du baerer enheden pa <Nar du baerer enheden pa
venstre handled> hojre handled>

Teend/sluk-knap

Tilpas Gear Fit til det handled, du vil baere det pa.
Hvis du vil baere Gear Fit pa dit venstre handled, skal du tappe pa Indstillinger — Display —
Handl. baret pa — Venstre.
Hvis du vil baere Gear Fit pa dit hgjre handled, skal du tappe pa Indstillinger — Display —
Handl. baret pa — Hgjre.

@ * Huvis du vil &ndre indstillingerne for det handled, hvorpa du baerer enheden, skal du
folge vejledningen for det nskede handled.

Hvis Teend/sluk-knappen ikke vender ind mod din hand, eller hvis enheden er
indstillet til den anden hand, vises skaermen ikke korrekt.

18
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Lase og oplase Gear Fit

Lds Gear Fit, nar du ikke bruger det, sa du ikke utilsigtet kommer til at aktivere en funktion. Nar
du trykker pa Teend/sluk-knappen pa Urskaermen, slukkes skaermen, og lasetilstand aktiveres pa
Gear Fit. Gear Fit lases automatisk, hvis det ikke bruges inden for et fastsat tidsrum.

Tryk pa Teend/sluk-knappen for at oplase Gear Fit.

Justere lysstyrken pa displayet

Du kan justere displayets lysstyrke pa Gear Fit, sa det passer til omgivelserne.

Dobbelttap hurtigt pa skaermen med to fingre, og tap pa (@) eller @) for at justere lysstyrken.

- Tap pa Indstillinger — Display — Lysstyrke pa Startskaermen, og indstil derefter lysstyrken.
@ Hvis du bruger Gear Fit i meget lys, f.eks. i direkte sol, kan du indstille lysstyrken pa dit

Gear Fits skaerm til maksimum, sa du kan bruge Udenders. Hvis skaermen er slukket i
5 minutter, nulstilles udendgrstilstand automatisk til standardindstillingerne.

19



Grundlzaeggende brug

Se forbindelsesstatus og batteristatus for mobil
enhed

Rul til venstre eller hgjre pa Startskaermen, og tap pa Indstillinger. De falgende ikoner giver
oplysning om Gear Fit-status. Disse ikoner vises i venstre side af skaermen.

Ikon Betydning
B Mobil enhed forbundet
Mobil enhed frakoblet
O Batteriniveau

Bruge den bergringsfalsomme skaerm

Bergr udelukkende den bergringsfalsomme skaerm med fingrene.

@ + Lad ikke den bergringsfglsomme skaerm komme i kontakt med andre elektriske
enheder. Elektrostatiske udladninger kan medfgre fejl pa den bergringsfglsomme
skaerm.
For at undga beskadigelse af den bergringsfglsomme skaerm ma du ikke trykke pa
den med skarpe genstande eller udgve et for stort tryk pa den med dine fingerspidser.

@ - Gear Fit vil muligvis ikke genkende bergringsinput, der foretages teet pa skaermens
kanter, da de er uden for omradet for bergringsinput.

Hvis du ikke bruger den bergringsfglsomme skaerm igennem en periode, kan det
resultere i skeermindbraending eller spagelsesbilleder. Sluk den bergringsfalsomme
skaerm, nar du ikke bruger Gear Fit.

20
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Fingerbevaegelser

Tappe

Du dbner en applikation eller veelger et menupunkt eller trykker pa en skaermknap ved at tappe
pa det gnskede med en finger.

Dobbelttappe

Dobbelttap et vilkarligt sted pa skeermen med to fingre, mens du bruger Gear Fit, for at dbne
kontrolpanelet for lysstyrke. Du kan ogsa se indikatorikoner og resterende batterispaending.

Svirpe

Svirp til hgjre eller venstre pa Startskaermen eller Applikationsskaermen for at fa vist et andet
panel.

21



Grundlaeggende brug

Fa vist Startskaermen

Du far vist Gear Fit-startskeermen, nar du slutter det til den mobile enhed. Her vises uret, widgets,
genveje til applikationer m.v.

Startskaermen kan have flere paneler. Rul til hgjre eller venstre for at fa vist andre paneler.

@ + Slut Gear Fit til den mobile enhed efter anskaffelse for at indstille klokkeslaettet
ngjagtigt.

Klokkeslaettet er maske ikke ngjagtigt, hvis Gear Fit er slukket, eller batteriet er
opbrugt. Slut den mobile enhed til igen for at indstille klokkeslzaettet ngjagtigt.

Startskaermpaneler

e o « Ji

S Timer Stopur Savn

Sfridtteller  Treening

11:30

4
o ) Medie
Meddelelser kontro_l_

tir. 25. Feb. Indstillinger

y

EInd min
™ enhed

@ Tilgaengelige applikationer og reekkefalgen af applikationer kan variere afhaengigt af
softwareversionen.

22



Grundlaeggende brug

Nummer

Applikation eller funktion

Timer

Brug Gear Fit til nedtzelling.

Stopur

Mal og registrer den tid, der er gdet.
Sevn

Overvag dine sgvnmgnstre, og registrer, hvor meget sgvn du far.

Skridttaeller

Angiv et mal, og mal dine daglige skridt.

Treening

Angiv treeningsmal, og mal din udferte traening og forbraendte kalorier.
Puls

Mal og registrer din puls.

Ur
Se aktuel dato og klokkeslat.

Meddelelser

Hold dig opdateret om begivenheder, sasom nye beskeder, e-mails eller
ubesvarede opkald, modtaget pa den tilsluttede mobile enhed.

Du kan modtage op til 100 meddelelser pa Gear Fit. Efter maksimum er
naet, vil meddelelser blive fiernet med den aeldste farst.

Mediekontrol

Start musikafspilleren pa den tilsluttede mobile enhed, og styr afspilning ved
hjeelp af Gear Fit.

Indstillinger

Konfigurer Gear Fit ved hjzelp af indstillinger, f.eks. urbaggrund,
visningsindstillinger og Bluetooth-funktion.

Find min enhed
Find den tilsluttede enhed.
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Bruge skaermen Ur

Under brug af Gear Fit skal du trykke pa Teend/sluk-knappen for at vende tilbage til skaermen Ur.

171:30

tir. 25. Feb.

Bruge applikationer

Gear Fit kan kare en lang raekke applikationer. Tap pa en genvej eller et applikationsikon pa
Startskaermen eller Applikationsskaermen.

Rul til venstre eller hgjre pa Applikationsskaermen for at fa vist alle de applikationer, der er
installeret pa Gear Fit.

Ga tilbage til den forrige side

Tap pd &), mens du bruger applikationer, for at vende tilbage til den forrige side.

|
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Screene indgaende opkald

Nar den tilsluttede mobile enhed modtager et indgaende opkald, kan du screene det pa Gear Fit.
Screen opkaldet for at afvise det og sende en afvisningsbesked.
For at afvise et opkald, skal du tappe pa @, nar du modtager et opkald, og traekke til venstre.

For at afvise et opkald og sende en afvisningsbesked, skal du tappe pa &, nar du modtager et
opkald, og traekke til hgjre.

@ Du kan ikke bruge Gear Fit til telefonsamtaler eller til at foretage opkald.

Bruge meddelelser

Hold dig opdateret om begivenheder, sasom nye beskeder, e-mails eller ubesvarede opkald,
modtaget pa den tilsluttede mobile enhed.

@ - Du kan modtage op til 100 meddelelser pa Gear Fit. Efter maksimum er naet, vil
meddelelser blive fijernet med den aldste forst.

Hvis en meddelelse indeholder lang tekst eller vedhaeftede filer, skal du kontrollere
meddelelsesdetaljerne pa den tilsluttede mobile enhed.

Kontrollere meddelelser

Kontrollere meddelelser omgaende

Nar du modtager en meddelelse, vises der oplysninger om meddelelsen pa skaermen, f.eks. type
og det tidspunkt, den er modtaget. Ndar du far vist en meddelelse, skal du tappe pa den for at fa
vist detaljer. | nedenstaende billede er vist et eksempel pa en meddelelse til en e-mail:

B2

Samsung

2:09 PM
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Grundlaeggende brug

Kontrollere meddelelser senere

1 Pa Startskeermen tappes pa Meddelelser.

“J

2 Veelg en meddelelsestype.

Skaerm med
meddelelsesdetaljer

)

Medie

kontrol___. Indstillinger

1]

4 Rul ned i den detaljerede visning for meddelelsen for at bruge yderligere funktioner.

Du kan rydde meddelelser, fa vist beskeder pa den mobile enhed eller svare pa beskeder.

Visning af en meddelelse pa

den tilsluttede mobile
enhed

Slet meddelelsen

Svar pa meddelelsen med
meddelelsesskabeloner

vl €

Vis pa Hurtigt
enhed svar

Vend tilbage til den forrige
skaerm
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Grundlaeggende brug

5 Rul til venstre for at se tidligere beskeder.

@ + Du kan modtage meddelelser pa Gear Fit for valgte elementer. | Gear Fit Manager skal
du tappe pa Meddelelser — GEAR-MEDDELELSER eller GENERELLE MEDDELELSER
og derefter klikke pa elementer for at vaelge dem.

Hvis du vaelger Meddelelser — Begraens meddelelser pa Gear Fit Manager, vil

du ikke veere i stand til at fa vist specifikke meddelelser pa Gear Fit. Nar Begraens
meddelelser er indstillet, kan du stadig se meddelelser angaende indgaende opkald
og alarmer pa Gear Fit.

Hvis du indstiller Meddelelser — Hold skaermen slukket i Gear Fit Manager,
modtager Gear Fit meddelelser, nar displayet er slukket.

Opgradering af dit Gear Fit

Gear Fit-software kan opgraderes til den seneste udgave. Besgg Samsungs websted for at
opgradere Gear Fit-softwaren.

Opgradere med Samsung Kies

Download den nyeste version af Samsung Kies fra Samsungs webside. Start Samsung Kies,

og slut dit Gear Fit til computeren. Samsung Kies genkender automatisk dit Gear Fit og viser
eventuelle tilgeengelige opdateringer i en dialogboks. Klik pa knappen Opdatér i dialogboksen
for at starte opgraderingen. Du kan finde yderligere oplysninger om opgradering pa Samsungs
websted.
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Grundlaeggende brug

1 Klik pa Opdatér i dialogboksen for at starte opgraderingsprocessen.

Hvis der ikke automatisk vises en dialogboks, skal du klikke pa Gear Fit-navnet pa listen
Forbundne enheder og derefter klikke pa Firmwareopgradering.

2 Felg anvisningerne pa skaermen for at fuldfgre opgraderingsprocessen.

Nar opgraderingen er fuldfart, vises der en besked om fuldfgrelse pa skaermen, og dit Gear
Fit nulstilles automatisk.

®

Kontrollér dit Gear Fits batteristatus, far du opgraderer softwaren. Oplad batteriet helt,
for du opgraderer softwaren.

Sluk ikke for computeren, og frakobl ikke USB-kablet, mens dit Gear Fit opgraderes.

Under opgradering af dit Gear Fit ma du ikke slutte andre medieenheder il
computeren. Hvis du ger dette, kan du forstyrre opdateringsprocessen.

Mens dit Gear Fit opgraderes, ma du ikke starte andre applikationer pa computeren
eller betjene dit Gear Fit. Hvis du gor det, kan du overbelaste computeren.

Hvis du mister forbindelsen til internettet, mens softwaren opgraderes, skal du
kontrollere, at LAN-kablet er tilsluttet korrekt. Prav derefter igen.

Firmwareopgraderinger fortsatter farst, nar dit Gear Fit er sluttet korrekt til
computeren. Nar dit Gear Fit er tilsluttet korrekt, vil symbolet [§ og dit Gear Fits
modelnavn vises til venstre pa Samsung Kies-skaermen.

Hvis en softwareopgradering til dit Gear Fit er tilgaengelig i Gear Fit Manager vises en
meddelelse pa den mobile enhed, nar den sluttes til dit Gear Fit. Fglg anvisningerne pa
skaermen for at fuldfere opgraderingsprocessen. Du kan nemt opgradere dit Gear Fit til
den nyeste software via en Bluetooth-forbindelse.
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Applikationer

Timer

Brug denne applikation, hvis du vil bruge Gear Fit som nedtaellingsur.

1 Pa Startskaermen tappes pa Timer.

2 Indstil varighed, og tap derefter pa [§.

Traek B til hojre, nar timeren lyder.

Stopur

Brug denne applikation til at male tid, som er forlgbet.

1 Pa Startskaermen tappes pa Stopur.

2 Tap pa @ for at tage tid pa en begivenhed.

. : Registrer omgangstider.
- [: Stop tidtagning.
. : Ryd registreringer af omgangstider.
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Applikationer

Health Management-applikationer

Brug applikationerne Skridtteeller, Sevn, Traening og Puls til at overvage og styre dit helbred og
din fysiske tilstand.

Nar Gear Fit er synkroniseret med en kompatibel S Health-applikation, kan du bruge yderligere
funktioner. Disse yderligere funktioner omfatter kontrol af fysisk tilstand, treeningsregistreringer

OSV.

14

Skridttzeller, Savn, Traening og Puls er kun beregnet til fritidsbrug med henblik pa velfaerd
og motion og er ikke beregnet til laegelig brug. Laes instruktionerne grundigt, fer du
bruger disse applikationer. Kontakt lzegen, hvis du oplever problemer med helbredet
eller har brug for laegehjzelp.

For du starter treeningen

Denne app kan bruges til at overvage din treening. Mens moderat, fysisk aktivitet, som f.eks. rask
gang, er ufarlig for de fleste personer, foreslar sundhedseksperter, at du taler med din lzege, for
du starter et traeningsprogram, specielt hvis du lider af en af falgende sygdomme:

Hjertesygdomme

+ Astma eller lungesygdomme

Sukkersyge eller sygdomme i lever eller nyrer
+ Gigt
Du skal ogsa tjekke med din laege, hvis du har symptomer, som kan vaere tegn pa hjerte-, lunge-
eller andre alvorlige sygdomme, f.eks.:

Smerte eller ubehag i brystregionen, hals, kaeber eller arme under fysisk aktivitet.
Svimmelhed eller tab af bevidsthed.

- Andengd ved let fysisk aktivitet eller under hvile, eller nar du ligger ned eller gér i seng.

+ Opsvulmede ankler, specielt om natten.

Unormale hjertelyde eller hurtigt eller udtalt hjerteslag.

Muskelsmerter, nar du gar op ad trapper eller stigninger, hvor muskelsmerterne forsvinder
under hvile.
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Den amerikanske forening for sportslaeger (The American College of Sports Medicine) anbefaler,
at du konsulterer din lzege, inden du pabegynder kraevende traening, hvis to eller flere af de
falgende faktorer er geeldende:

Du er en mand over 45 ar, eller en kvinde over 55 ar.

Du har en familiehistorie med hjertesygdomme fgr 55-arsalderen.

Du ryger eller er holdt op med at ryge inden for de seneste seks maneder.
Du har ikke dyrket fysisk aktivitet i de seneste tre maneder eller mere.

Du er lettere eller staerkt overvaegtig.

Du har for hgjt blodtryk eller for hgjt kolesteroltal.

Du har nedsat glukosetolerance, ogsa kaldet pre-diabetes.

Fa det undersggt, hvis du er i tvivl

Hvis du er usikker pad din helbredsmaessige tilstand, har mange helbredsproblemer eller er gravid,
ber du tale med din lzege, far du starter et nyt treeningsprogram. At samarbejde og forebygge
med din laege er god made at planlaegge et treeningsprogram, som er rigtigt og sikkert for dig.
Betragt det som det farste skridt pa vejen til god, fysisk form.

Baere Gear Fit

| forbindelse med pulsmaling skal du baere Gear Fit fast pa armen lige over handleddet, som vist
pa figuren nedenfor. Undga at stramme Gear Fit for meget.

Sensor til pulsmaler
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&

Praecisionen af sensoren til pulsmaleren kan reduceres alt efter maleforholdene og
omgivelserne.

Brug kun HR-funktionen til at male pulsen.

Se ikke direkte ind i lyset fra sensoren til pulsmaleren. Dette kan haemme dit syn. Serg
for, at barn ikke ser direkte ind i lyset.

Kolde omgivelser kan pavirke malingen. Sarg for at holde dig selv varm, nar du maler
hjertefrekvensen om vinteren, eller nar det er koldt.

Mal pulsen, mens du sidder ned og er afslappet. Undga at bevaege kroppen under
pulsmalinger. | modsat fald kan pulsen blive registreret ungjagtigt.

Hvis du modtager en aflaesning, der er meget forskellig fra den forventede puls, skal
du hvile i 30 minutter og derefter foretage malingen igen.

Rygning eller indtagelse af alkohol fgr en maling kan forarsage pulsen til at veere
anderledes end normalt.

Undlad at snakke, gabe eller traekke vejret tungt under maling af pulsen. | modsat fald
kan pulsen blive registreret ungjagtigt.

Eftersom sensoren til pulsmaleren anvender lys til at fastsla pulsen, kan dens praecision
variere pa grund af fysiske faktorer, der pavirker lysabsorptionen og refleksionen,
sasom blodcirkulation/blodtryk, hudtilstand samt placering og koncentration af
blodkar. Derudover kan malingerne vaere ungjagtige, hvis din puls er ekstremt hgj
eller lav.

Brugere med tynde handled kan modtage ungjagtige pulsmalinger, hvis enheden er
lgs, hvilket gar, at lyset ikke afspejles jeevnt. Hvis pulsmalingen ikke fungerer korrekt,
skal du justere positionen for sensoren til pulsmaleren til hgjre, venstre, op eller ned pa
handleddet, eller dreje enheden, sdledes at sensoren til pulsmdleren sidder godt mod
den inderste del af handleddet.

Tor sensoren til pulsmadleren af, hvis den er snavset, og prev igen. Hindringer mellem
enhedens rem og dit handled, sasom kropshar, snavs og andre genstande, kan
forhindre en jeevn afspejling af lyset. Sgrg for, at du fjerner sddanne hindringer for
brug.

Hvis enheden bliver varm at rgre ved, skal du fjerne den, indtil den afkgler. Hvis huden
udsaettes for enhedens varme overflade i leengere tid, kan de medfgre forbraending af
huden.
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Sgvn

Brug denne applikation til at overvage dit sevnmgnster og registrere, hvor meget sgvn du far,
ved at detektere kroppens bevaegelser mens du sover. Du kan overfgre registreringerne til en
tilsluttet mobil enhed.

Inden denne applikation bruges

Hvis du netop har kabt eller nulstillet dit Gear Fit, skal du laese skaermoplysningerne om
applikationen.

Applikationen Sevn overvdger din sgvnleengde og dine kropsbevaegelser, mens du sover.

For at applikationen skal registrere, mens du sover, skal du tappe pa startknappen, nar du
gar i seng, og tappe pa stopknappen, nar du vagner op.

Applikationen S@vn kan registrere flere sgvncyklusser inden for en 24-timers periode. Al
sevn, som applikationen detekterer inden for det angivne tidsrum, registreres og laegges
sammen som den samlede s@vnperiode.

Registrering af savnleengde
1 Pa Startskeermen tappes pa Savn.

2 Tap pa Start.

Sevnens varighed vises pa skaermen, nar sgvnregistreringen starter.

Sgvn .

Regist. din sagvn.

Sevnlaengde

@z Optagelsesdata ...

OO O 5 Vend tilbage til den forrige

skaerm

Stop registrering

3 Tap pa Stop — R for at stoppe registreringen.
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Bruge yderligere funktioner

For at bruge yderligere funktioner skal du rulle til venstre pa sgvnskaermen.

Sgvnskaerm

Sevn
Regist. din savn.

Se tidligere registreringer Vend tilbage til den forrige

Historik skaerm
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Skridtteeller

Pa skridttaellerskaermen startes skridttaelleren for at teelle det antal skridt, du har gaet, se den
afstand, du har tilbagelagt, og de kalorier, du har forbraendt.

Inden denne applikation bruges
Skridttaelleren begynder automatisk at tzelle dine trin, nar Gear Fit er sluttet til den mobile enhed.

Teelle skridt

1 Pa Startskeermen tappes pa Skridtteeller.

Du kan se informationer, f.eks. antal trin og forbraendte kalorier, pa skaermen.

Antal skridt
Seet skridttzellingen pa O skr. Vend tilbage til den forrige
Sl Pause 0.00km Okcal skaerm
Distance Forbraendte kalorier

2 Tap pa Pause for at stoppe med at tlle.
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Bruge yderligere funktioner

Rul til venstre pa skridtteellerskaermen for at bruge yderligere funktioner.

Skaermen Skridtteeller

£

Nulstil antallet af skridt

S| M
Se tidligere registreringer D Vend tilbage til den forrige

C e ° Nulstil
Historik Mal skridt skaerm

Skift malet

@ + Du oplever muligvis en kortvarig forsinkelse, mens skridttaelleren overvager dine
skridt, hvorefter skridttaellingen vises.

Den malte afstand kan afvige fra den aktuelle afstand pa grund af ujeevne skridt, gang
pa stedet og nervgs gang frem og tilbage.

Hvis du benytter skridtteelleren pa rejser i bil eller tog, kan vibrationer pavirke
skridttzellingen.

Kun registreringer fra de seneste tredive dage gemmes. Du kan se tidligere data pa
den mobile enhed, hvor S Health-applikationen er installeret.
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Traening

Brug denne applikation til at saette dizet- og kaloriemal og til at planlaegge et traeningsprogram.
Se den treening, du har udfert den pageeldende dag, og sammenlign den med dit treeningsmal.
Du kan ogsa registrere din traening i en log.

@ Den tilsluttede mobile enheds GPS-funktion bruges til at kontrollere oplysninger, som
f.eks. hgjde og hastighed, nar du cykler eller vandrer. Kontrollér, at Gear Fit og den
mobile enhed altid er forbundne under brug af denne funktion.

| koldt vejr
Undga et bruge enheden i koldt vejr. Brug helst enheden inden dgre.

Hvis du bruger enheden udenfor i koldt vejr, bar du traekke sermet ned over Gear Fit, for du
bruger det.

Mal din puls, inden du starter traeningen. Hvis du maler din puls under treeningen, kan
malingerne vaere ungjagtige.

Hvis du netop har kgbt eller nulstillet dit Gear Fit, skal du laese skaermoplysningerne
om applikationen og oprette din profil. Nar du opretter en profil, kan du registrere din
maksimale puls enten automatisk eller manuelt.

Den maksimale puls er den hurtigste puls, en person kan opna under traening. Hvis du
kender din maksimale puls, kan du indtaste den manuelt. Hvis enheden indstilles til at
registrere pulsen automatisk, beregner Gear Fit denne ved hjaelp af formlen '210-0,65 x alder

Overvage traeningsoplysninger
1 Pa Startskaermen tappes pa Treening.

2 Veelg den treeningstype, der skal overvdges. Du kan vaelge mellem Lab, Gang, Cykling og
Vandring.
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3 Tap pa Start for at starte overvagningen.

Du kan se informationer, f.eks. traeningstid og distance, pa skaermen.

Traeningsvarighed

Stop optagelse midlertidigt. Vend tilbage til den forrige

skaerm

Distance Hastighed

4 Tap pa Pause — Stop for at stoppe overvagningen af traeningsoplysningerne.

Dine treeningsposter vises pa skeermen.

5 Rul op eller ned for at fa vist de seneste registreringer.
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Bruge yderligere funktioner

Rul til venstre pa traeningsskaermen for at bruge yderligere funktioner.

Skaermen Traening

X Lab

Teend/sluk
coachingmeddelelser

Se tidligere registreringer
Vend tilbage til den forrige
Historik = Angivmal Coaching skaerm

Skift malet

For at bruge yderligere funktioner skal du rulle til venstre pa skaermen med yderligere
funktioner.

Kun registreringer fra de seneste tredive dage gemmes. Du kan se tidligere data pa
den mobile enhed, ndr S Health-applikationen er installeret.
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Brug af coachingfunktionen under traening i lgbetilstand

Brug den personligt tilpassede coachingfunktion til at traene sikkert og effektivt. Du vil modtage
coachingrad i realtid, som leder dig gennem en sikker og effektiv traening, som holder dig i form.

Om coachingfunktionen

Coachingfunktionen indeholder Firstbeat-teknologi, der giver personlig traeningshjeelp. Firstbeat
anvender treeningseffektanalyse (TE), der maler den akkumulerede fysiske belastning under

et treeningsforlab og vurderer effekten pa din kondition. Traeningseffektniveau er baseret pa

din fysiske profil og de oplysninger, der registreres om din puls under treeningsforlgbet. Dit
treeningseffektniveau @ges, nar du traener effektivt, og ndr coachingfunktionen anvender
treeningseffektanalysen til at give dig feedback.

U

Funktionen giver dig feedback via talemeddelelser, sdsom “saet farten op”, “hold tempoet” og

“saet farten ned”. Farste gang du anvender coachingfunktionen, vil den estimere et passende
treeningseffektniveau ud fra din profil. | takt med at du traener, analyserer funktionen din
treeningshistorik og giver dig en mere personlig hjeelp. Et typisk treeningsforlgb starter maske ved
lav intensitet og @ges kraftigt hen imod slutningen.

Besag www.firstbeat.fi/te for at fa flere oplysninger.
A7 FIRSTBEAT

@ Gear Fit mdler din puls ved hjaelp af pulsmalersensoren. Der er risiko for, at denne
funktion ikke fungerer korrekt, hvis pulsmalersensoren udsaettes for for meget sved, eller
hvis dens placering a&endres under traening.

@ For at opna de bedste coachingresultater anbefales det at anvende coachingfunktionen
ved udendgrstraening.

1 Pa Startskeermen tappes pa Treening — Lab.

Skaermen Traening

2 Rul til venstre pa lgbetraeningsskaermen, og tap derefter pd Coaching — 4.
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3 Markér Traening, og tryk derefter pa [Bd.
Du kan indstille traeningseffekt, varighed og maksimal puls.

Nedenfor er hvert traeningseffektniveau beskrevet:

Let: Vedligehold din generelle sundhed, og forbedr din udholdenhed.

Moderat: Vedligehold dit basale konditionsniveau, og forbedr din kardiovaskulzere
udholdenhed.

Forbedring: Vedligehold dit basale konditionsniveau og din kardiovaskulaere
udholdenhed.

@ +Huvis dit treeningsforlgb er kortere end det angivne for traeningseffekten, @ges
treeningsintensiteten for at svare til treeningseffekten.

Hvis du oplever smerter eller ubehag under treeningen, skal du stoppe straks og
konsultere din laege.

4 Tap péa B=3.

Indstillingen er udfert.

5 Tap pa Start.

Maling af puls starter. Pdbegynd Igbetraening, nar malingen er udfert. Du kan fa vist
informationer, f.eks. treeningstid og distance, pa skeermen.

6 Nar du er faerdig med lgbetraeningen, skal du tappe pa Pause — Stop for at stoppe
overvagningen af traeningsoplysningerne.
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Puls

Brug denne applikation til at male og registrere din aktuelle puls. Du kan planlagge og tilpasse
din traening ud fra din registrerede puls.

14

Enhedens funktion til maling af pulsen kan ikke anvendes til kliniske eller medicinske
formal.

Hvis du vil have en mere ngjagtig pulsmaling, skal du male din puls, nar du ikke er
i bevaegelse. Brug traeningsfunktionen til at male din puls under treening.

Sadan opnas de bedste resultater ved pulsmaling

Hold kroppen varm, og hvil dig i 5 minutter, fer du udferer en maling.

Undga at bevaege kroppen under malingen.

Se'Baere Gear Fit'for yderligere oplysninger.
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Male pulsen
1 Pa Startskeermen tappes pa Puls.

2 Tap pa Start for at begynde at male din puls.

lkonet B vises og blinker pa skaermen, nar pulsmalingen starter. Malingen udferes af
enheden. Efter en kort pause vises din aktuelle puls pa skaermen.

Puls
SELERINEIEENER

Aktuel puls

7 8 spm D Vend tilbage til den forrige
Stat  25/02 11:30 skaerm

Dato
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Se tidligere registreringer

1 Rul til venstre pa pulsmalingsskaermen.

Skaermen Pulsmaler

78 spm

25/02 11:30

2 Tap pa Historik.

3 Rul til venstre eller hgjre for at se dine tidligere pulsmalinger.

Forrige registrering

25/02 10:30

73 spm

@ Du kan gemme op til 30 malinger. Du kan se tidligere data pa den mobile enhed, nar
S Health-applikationen er installeret.

44



Applikationer

Mediekontrol

Brug denne applikation til at afspille og handtere mediefiler. Du kan starte musikafspilleren pa
den tilsluttede mobile enhed og styre afspilning med Gear Fit. | forbindelse med andre mediefiler
startes afspilningen fgrst pa den mobile enhed. Du kan styre afspilningen af den aktuelt
afspillede fil fra Gear Fit.

1 Pa Startskeermen tappes pa Mediekontrol.

2 Hvis du vil afspille en mediefil pa den tilsluttede mobile enhed, skal du tappe pa Ell.

Saet pa pause, og genoptag
afspilningen

Justér lydstyrk
uster lydstyrken Vend tilbage til den forrige

skaerm

ediekontrol
Genstart den fil, der Spring til den naeste fil.
afspilles, eller spring til den Tap og hold nede for at
forrige fil. Tap og hold nede spole frem

for at spole tilbage

Find min enhed

Brug denne applikation til at finde den tilsluttede mobile enhed.

1 Pa Startskeermen tappes pa Find min enhed.

2 Tappa@
Den mobile enhed udsender lyde, vibrerer og taender skaermen.

Traek B4 uden for den store cirkel pa den tilsluttede enhed, eller tap pa [l pa dit Gear Fit.

@ Denne funktion er kun tilgaengelig, nar dit Gear Fit og den mobile enhed er forbundne.
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Ur

Rediger de urtyper, der vises pa Urskaermen.
Pa Startskaermen tappes pa Indstillinger — Ur.

Rul til venstre eller hgjre, og veelg den gnskede urtype.

Baggrund

Skift farve pa startskaermen, eller indstil et billede som baggrund pa startskaermen.

Pa Startskaermen tappes pa Indstillinger — Baggrund.

Display
Skift indstillinger for displayet.
Pa Startskaermen tappes pa Indstillinger — Display.
Lysstyrke: Justér displayets lysstyrke.
Handl. baret pa: Angiv den hand, hvor du hovedsagelig baerer Gear Fit.

Rotér display: Indstil skaermretning til visning af Gear Fit's display.

Skaerm timeout: Valg, hvor laenge Gear Fit skal vente, far skeermens baggrundsbelysning
slukkes.

Startikonster.: Du kan tilpasse starrelsen pa ikonerne pa Startskaermen.
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Skriftstorrelse: Skift skrifttype og skriftstgrrelse for den tekst, der vises i meddelelser.

+ Vaekkebevaegelse: Indstil Gear Fit til at teende og vise en bestemt skaerm, ndr du udfarer
en bestemt bevaegelse. Laft den hdand, der holder Gear Fit, og kig pa gearskaermen i et par
sekunder. Skaermen taender, og den forudindstillede skaerm vises.

Bluetooth

Konfigurer indstillingerne for Bluetooth-funktionen.

Pa Startskaermen tappes pa Indstillinger — Bluetooth.

Bluetooth: Sla Bluetooth-funktionen til eller fra.

+ Gor synlig: Indstil Gear Fit til at blive vist pa andre enheders lister, nar de sgger efter
Bluetooth-enheder.

Blokeringstilstand

Blokér alle meddelelser undtagen alarm- og timermeddelelser.

Pa Startskaermen trykkes der pa Indstillinger — Blokeringstilstand, og derefter vaelges en
indstilling.

Dobbelttryk

Indstil en applikation til at starte, nar du trykker to gange pa Teend/sluk-knappen.
Pa Startskaermen tappes pa Indstillinger — Dobbelttryk, og derefter vaelges en indstilling.

Profil

Opret en profil ved at angive personlige oplysninger, f.eks. ken og kropsmal.

P4 Startskeermen tappes pa Indstillinger — Profil, og derefter vaelges en indstilling.

47



Indstillinger

° [*]
Privat-las
Pa Startskaermen tappes pa Indstillinger — Privat-Ias.

PIN: Aktivér eller deaktivér funktionen for privat-las ved at indstille en PIN-kode pa mindst
fire cifre. Du kan lase skeermen pa Gear Fit op ved at indtaste PIN-koden, nar den mobile
enhed og Gear Fit ikke er sluttet til hinanden.

Ingen: Deaktivér funktionen for privat-las.

Hjeelp: Fa hjeelpeoplysninger til brug af funktionen for privat-Ias.

Nulstil Gear Fit

Nulstiller indstillingerne til fabriksstandarderne og sletter alle data. Standardapplikationer bliver
ikke slettet.

Pa Startskaermen tappes pa Indstillinger — Nulstil Gear Fit.

@ Nar Gear Fit forbindes til en anden mobil enhed

Hvis du vil forbinde Gear Fit med en nyligt indkgbt mobil enhed eller en anden mobil
enhed for farste gang, skal du nulstille Gear Fit. Nulstilling af Gear Fit fjerner dataene fra
hukommelsen. Efter nulstilling kan du forbinde Gear Fit med en anden mobil enhed.

Gear Fit info

Pa Startskaermen tappes pa Indstillinger — Gear Fit info.

Om Gear Fit: Fa adgang til oplysninger om Gear Fit.

Open source-licens: Du kan fa vist oplysninger om open source-licenser.
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Starte Gear Fit Manager

Med denne applikation kan du oprette forbindelse til en mobil enhed og tilpasse indstillinger og
applikationer for Gear Fit. Du kan ogsa bruge den til at fa adgang til funktioner pa den tilsluttede
mobile enhed.

Pa Applikationsskaermen pa den forbundne mobile enhed skal du tappes pa Gear Fit Manager.

@ Afhaengigt af, hvilken type mobil enhed, der er tilsluttet, er visse funktioner muligvis ikke
tilgeengelige.

Konfigurere Gear Fit-indstillinger

Fa vist Gear Fit-informationer, og opdater Gear Fit-softwaren.

Tap pa Gear Fit-navnet pa listen PARRET ENHED pa Gear Fit Manager-skaermen, og brug derefter
falgende funktioner:

+ Tilslut / Afbryd: Tilslut eller frakobl Gear Fit.
+ Omdgb: Omdgb Gear Fit.
Modelnummer: Se modeloplysninger for Gear Fit.

- Softwareversion: Opdater Gear Fit til den nyeste software.

Startskeermbillede

Rediger indstillingerne for Startskaermen i Gear Fit.

Tap pa Tilpas startskaerm pa Gear Fit Manager-skeermen.

Baggrunde

Skift farve pa Startskeermen. Alternativt kan du bruge et billede eller et fotografi, der er gemt pa
den mobile enhed, som baggrund for Startskaermen pa Gear Fit.

Tap pa Baggrunde pa Gear Fit Manager-skeermen. Vaelg den gnskede baggrund, som derefter
anvendes automatisk pa Gear Fit-Startskeermen.
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Ure

Du kan skifte de urtyper, der vises pa Urskaermen.
Tap pa Ure pa Gear Fit Manager-skaermen. Vaelg den gnskede urtype.

Hvis du vil konfigurere detaljerede oplysninger pa Urskaermen, skal du tappe pa %+ ud for urlisten
og valge et element.

Layout

/&ndr i rekkefolgen pa applikationerne, der fremkommer pa Startskaermen.

Tap pa Layout pa Gear Fit Manager-skaermen. Tap og hold nede pa en applikation, og traek den
derefter til en ny placering.

S Health

Du kan overfgre S Health-registreringer, der er gemt pa Gear Fit, til den forbundne mobile enhed.

Indstil tidsintervallet for afsendelse af filer pa Gear Fit Manager-skaermen ved at tappe pa ¥ ved
siden af S Health, og tap herefter pa Overfarselsinterval Skr.teeller. Tap pa Overfer nu for at
sende en fil med det samme.

Meddelelser

Hold dig opdateret om begivenheder, sasom ubesvarede opkald eller nye beskeder for den
tilsluttede mobile enhed.

Pa Gear Fit Manager-skaermen tappes pa Meddelelser og derefter traekkes kontakten
Meddelelser til hgjre, far der markeres elementer.

Begraens meddelelser: Angiv meddelelser, f.eks. opkald eller beskeder, der ikke skal
udsendes via Gear Fit.

Smart relay: Indstil den mobile enhed til straks at informere dig om nye meddelelser, nar
du tager enheden i handen. Samtidig informeres Gear Fit om nye beskeder eller mistede
opkald.

@ + Denne funktion er kun tilgeengelig, nar skaermen pa Gear Fit er teendt.

Ikke alle mobile enheder understgtter denne funktion.

Den mobile enhed skal vaere last op, for at du kan fa vist detaljer, ndr skaermen er last.

Forhandsvisning af meddelelse: Indstil visning af pop-op-vinduer med applikationsnavn
eller -indhold.
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Hold skeermen slukket: Indstil til at modtage meddelelser med skeermen slukket.
+ CHATVARSLER FOR GEAR: Angiv de elementer, der skal modtages direkte pa Gear Fit.
+ GEAR-MEDDELELSER: Angiv de elementer, der skal informeres om pa Gear Fit.
+  GENERELLE MEDDELELSER: Indstil applikationer, der skal meddeles pa Gear Fit.

Indstillinger

Brug denne applikation til at konfigurere Gear Fit og angive forskellige indstillinger.

Pa Gear Fit Manager-skaermen tappes pa Indstillinger.

Indstille Teend/sluk-knappen

Indstil handlinger, der skal udfgres nar du trykker to gange pa Teend/sluk-knappen pa Gear Fit.

Pa skaermen for Indstillinger skal du tappe pa Db.tryk pa taend/sluk-tast, og derefter vaelge en
indstilling.

Aktivere automatisk lasefunktion

Indstil den mobile enhed til at Iase automatisk, nar den kobles fra Gear Fit.
Markér Automatisk las pa indstillingsskaermen.

Tap pa Fortseet, tegn et mgnster ved at forbinde mindst fire punkter, og tegn derefter mgnsteret
igen for at bekraefte det. Nar Gear Fit frakobles den mobile enhed, skal skal du tegne mgnstret for
at lase skeermen op pa den mobile enhed.

Skaermen pa den mobile enhed lases automatisk op, nar Gear Fit er sluttet til den mobile enhed.

@ Ikke alle mobile enheder understgtter denne funktion.

51



Gear Fit Manager

Indstille en vaekkebevaegelse
Indstil Gear Fit til at genkende dine bevaegelser til at vaekke Gear Fit og vise uret eller den senest
abnede side, nar skaeermen er slukket.

Pa skaermen for Indstillinger tappes pa Vaekkebevaegelse, og derefter traekkes kontakten
Vaekkebevaegelse til hgjre. Hvis du vil vaelge en forudindstillet skaerm, der skal vises, nar
skaermen teendes, skal du tappe pa Veelg den viste skaerm.

Gear Fit vaekkes ved at du lgfter den hand, hvor du baerer Gear Fit, og kigger pa skeerm pa Gear
Fit i et par sekunder. Skeermen teender, og den forudindstillede skaerm vises.

Indstille nadhjaelpsbeskeder

| en ngdsituation kan du sende en besked med din aktuelle placering til udvalgte modtagere.

Pa skaermen Indstillinger tappes pa Send hjeelpebeskeder, og kontakten Send hjaelpebeskeder
traekkes til hgjre. Laes og acceptér vilkar og betingelser.

Du kan sende ngdhjaelpsbeskeder ved at trykke tre gange pa Taend/sluk-knappen.

@ Ikke alle mobile enheder understgtter denne funktion.

Indstille ngdsituationskontakter

Angiv de kontakter, der skal sendes meddelelser til i en ngdsituation.

Pa skaermen Indstillinger tappes pa Administrér primaere kontakter — Opret primaer kontakt
— Opret ny kontakt eller Vzelg fra Kontakter. Du kan oprette en ny kontakt eller vaelge fra
kontaktlisten.

@ Ikke alle mobile enheder understatter denne funktion.
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Administrere afvisningsbesked

Opret og administrér afvisningsbesked, nar du afviser et indgaende opkald.
Tryk pa Redigér opkaldsafv. besked pa indstillingsskaermen.

Tryk pa & for at oprette en meddelelse. Tryk pa meddelelsen for at redigere den.

Administrere tekstskabeloner

Opret og administrer tekstskabeloner for nemt at besvare beskeder.
Pa skaermen Indstillinger tappes pa Redigér tekstskabeloner.

Tap pa FF for at oprette en ny tekstskabelon. Tap pa beskeden for at redigere tekstskabelonen.

Fa vist open source-licens

Du kan fa vist oplysninger om open source-licenser.

Pa skaermen Indstillinger tappes pa Open source-licens.

Fa vist Gear Fit Manager-version

Fa vist versionsoplysninger om Gear Fit Manager i Gear Fit Manager version.
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Fejlsagning

For du kontakter et af Samsungs servicecentre, kan du forsgge en af nedenstaende lgsninger.
Visse situationer er muligvis ikke relevante for dit Gear Fit.

Dit Gear Fit teender ikke

Nar batteriet er helt afladet, kan dit Gear Fit ikke teende. Oplad batteriet helt, for du taender Gear
Fit.

Den bergringsfolsomme skaerm reagerer langsomt eller utilsigtet
Hvis du saetter et beskyttelsescover eller tilbehgr pa den bergringsfalsomme skaerm,
fungerer den bergringsfalsomme skaerm muligvis ikke korrekt.

Hvis du har handsker p4, hvis dine haender ikke er rene, nar du rgrer den bergringsfalsomme
skaerm, eller hvis du tapper pa skaermen med skarpe genstande eller dine fingerspidser, kan
der opsta fejl pa den bergringsfalsomme skaerm.

Der kan opsta fejl pa den bergringsfglsomme skaerm under fugtige forhold, eller hvis den
udsaettes for vand.

Genstart dit Gear Fit for at fjerne eventuelle midlertidige softwarefejl.
Kontrollér, at dit Gear Fits software er opgraderet til den nyeste version.

Hvis den bergringsfglsomme skaerm er ridset eller beskadiget, bgr du kontakte et af
Samsungs servicecentre.

Dit Gear Fit gar i baglas eller har alvorlige fejl

Hvis dit Gear Fit er gaet i baglas eller fryser, kan det vaere ngdvendigt at lukke applikationer og
teende Gear Fit for at fa det til at fungere korrekt. Hvis dit Gear Fit er gdet i baglas og ikke reagerer,
skal du trykke pa Teend/sluk-knappen og holde den nede i over 7 sekunder for at genstarte det.

Hvis det ikke I@ser problemet, skal du nulstille enheden til fabriksstandarder. Pa Startskaermen
tappes pa Indstillinger — Nulstil Gear Fit — . For du udferer nulstilling til fabriksstandard,
skal du huske at lave sikkerhedskopier af alle vigtige data, der er gemt pa Gear Fit.

Hvis problemet stadig ikke er lgst, bar du kontakte et af Samsungs servicecentre.

54



Fejlsagning

En anden Bluetooth-enhed kan ikke lokalisere dit Gear Fit

Serg for, at den tradlgse Bluetooth-funktion er aktiveret pa dit Gear Fit.
Nulstil dit Gear Fit, og prav igen.

Serg for, at dit Gear Fit og den anden Bluetooth-enhed er inden for Bluetooth-raekkevidden
(10 m). Afstanden kan variere, athaengigt af det miljg enhederne bruges i.

Hvis ovenstdende tip ikke Igser problemet, bgr du kontakte et af Samsungs servicecentre.

Der er ikke oprettet en Bluetooth-forbindelse, eller dit Gear Fit og den
mobile enhed er frakoblede

Serg for, at Bluetooth-funktionen er aktiveret pa begge enheder.

Kontrollér, at der ikke er forhindringer, f.eks. vaegge eller elektrisk udstyr, mellem enhederne.

Kontrollér, at den nyeste version af Gear Fit Manager-applikationen er installeret pa den
mobile enhed.

- Serg for, at dit Gear Fit og den anden Bluetooth-enhed er inden for Bluetooth-raekkevidden
(10 m). Afstanden kan variere, afhaengigt af det miljo enhederne bruges i.

- Genstart begge enheder, og start Gear Fit Manager pa den mobile enhed igen.

Batteriikonet er tomt

Batteriet er ved at Igbe tar for stram. Genoplad batteriet.
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Fejlsagning

Batteriet lader ikke ordentligt op (for opladere godkendt af Samsung)

- Serg for, at du placerer Gear Fit i opladerdocken og forbinder docken korrekt til opladeren.

Hvis opladerterminalerne er snavsede, vil batteriet muligvis ikke blive opladet korrekt, eller
Gear Fit kan slukke. Aftar begge guldfarvede kontakter, og prev at oplade batteriet igen.

Batterierne i visse enheder kan ikke udskiftes af brugeren. Besgg et af Samsungs
servicecentre for at fa batteriet udskiftet.

Batteriet aflades hurtigere, end da du oprindelig kebte det

Hvis du udsaetter Gear Fit for ekstrem varme eller kulde, kan brugstiden for en opladning
blive reduceret.

Batteriforbruget @ges, nar du bruger visse applikationer.

Batteriet har en begraenset holdbarhed, og brugstiden for opladninger vil blive kortere med
tiden.

Dit Gear Fit fgles varmt

Nar du bruger applikationer, der kraever mere strgm, eller bruger applikationer pa dit Gear Fit
igennem lzengere tid, kan dit Gear Fit fales varmt. Dette er normalt og bar ikke pavirke dit Gear
Fits levetid eller ydelse.

Der etableres ikke forbindelse, nar du slutter Gear Fit til en computer

Dit Gear Fit registreres ikke som en flytbar disk.

Der vises en lille abning rundt om ydersiden af dit Gear Fits kabinet

Denne abning er en ngdvendig produktionsfunktion og kan medfgre en minimal bevaegelse
eller vibration af delene.

+ Som tiden gar, kan friktion mellem delene forarsage, at denne dbning udvides en smule.
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Noget af indholdet kan variere i forhold til dit Gear Fit, afhaengigt af geografisk omrade,
tjenesteudbyder eller softwareversion og kan aendres uden forudgaende varsel.

Behaver du hjzelp, eller har du spargsmal, er du
velkommen til at klikke ind pa www.samsung.dk.

Klik pa "SUPPORT" => "Hjzelp & fejlfinding’,
og valg derefter produktgruppe og type.

Alternativt kan du ringe til supporten pa telefon
70701970.
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