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Anvanda den har handboken

Du kan anvanda denna Gear som en stodenhet till vissa mobila enheter fran Samsung
Android™. Den hir bruksanvisningen &r sarskilt utformad fér att férklara program och funktioner
som ar tillgangliga nar din Gear ar ansluten till en mobil enhet.

Las handboken noggrant innan du anvander din Gear sd att du anvander den pa ett sakert
och riktigt satt.

Beskrivningarna bygger pa din Gears fabriksinstallningar.
Bilder och skarmbilder som anvands har kan skilja sig fran den verkliga produkten.

Innehallet kan skilja sig fran den slutliga produkten, eller frdn programvara som
tillhandahalls av tjansteleverantorer eller operatorer och kan dndras utan féregdende
meddelande. For att fa tillgang till den senaste versionen av handboken, ga till Samsungs
webbplats, pa adressen www.samsung.com.

Tillgangliga funktioner och extra tjanster kan variera beroende pa Gear, programvara eller
tjiansteleverantor.

Program och funktioner kan variera pa grund av land, region eller maskinvaruspecifikationer.
Samsung ansvarar inte for prestandafel som orsakas av program fran andra leverantorer an
Samsung.

Samsung ar inte ansvarigt for prestandaproblem eller inkompatibilitet som orsakas av att
anvandaren andrar registerinstallningar. Om du férsoker anpassa operativsystemet kan det
gora att din Gear inte fungerar som den ska eller att programmen inte fungerar som de ska.

Programvara, ljudkallor, bakgrundsbilder, bilder och andra media som finns i din Gear
ar licensierade for begransad anvandning. Att hamta och anvanda detta material for
kommersiella syften eller andra syften utgor ett brott mot upphovsrattslagstiftningen.
Anvandarna ansvarar helt for olaglig anvandning av media.

Standardprogram som medféljer din Gear kan uppdateras och kanske inte langre stods av
enheten. Om du har fragor om ett program som medféljer din Gear, ska du kontakta ett
Samsung-servicecenter. For anvandarinstallerade program, kontakta tjansteleverantorerna.

Modifieringar av din Gears operativsystem eller installation av programvaror fran inofficiella
kallor kan leda till att din Gear inte fungerar pa ratt satt och till att data blir korrupt eller
forloras. Dessa atgarder utgor 6vertradelser av ditt licensavtal for Samsung och gor garantin

ogiltig.
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Instruktionsikoner

& Varning: Situationer som kan leda till att du skadar dig eller att andra skadar sig

@ Var forsiktig: Situationer som kan leda till skador pa enheten eller annan utrustning

@ Observera: Kommentarer, anvandningstips eller tillaggsinformation

Upphovsratt

Copyright © 2014 Samsung Electronics
Den har handboken skyddas av internationell upphovsrattslagstiftning.

Ingen del i den har handboken far reproduceras, distribueras, dversattas eller 6verféras i ndgon
form eller pa nagot satt, elektroniskt eller mekaniskt, inklusive fotokopiering, inspelning och
lagring i system for lagring av och dtkomst till information, utan féregaende skriftligt samtycke
fran Samsung Electronics.

Varumarken

SAMSUNG och logotypen fér SAMSUNG ar registrerade varumarken som tillhor Samsung
Electronics.

Bluetooth® &r ett registrerat varumérke som tillhér Bluetooth SIG, Inc. i hela varlden.

Alla andra varumarken och upphovsratter tillhor respektive agare.
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Komma igang

Om Gear 2

Nar du ansluter Gear 2 (aven kallad Gear) till din mobila enhet kan du anvanda din Gear for att
visa samtalsloggar eller stélla in alarm. Du kan anvanda mobila enheter mera bekvamt genom
att ansluta till olika program med din Gear. Stall in ditt traningsprogram och skét om din hélsa
genom att ansluta din Gear till en mobil enhet.

Anslut din Gear till en mobil enhet genom att installera Gear Manager pa den mobila enheten.
Sok efter Gear Manager fran Samsung Apps eller ga till apps.samsung.com/gear2 for att hamta
programmet.

Forpackningens innehall

Kontrollera att produktférpackningen innehaller féljande foremal:
Gear.
Laddningsdocka.
Snabbstartsguide.

@ - Vilka produkter som medféljer din Gear och tillgangliga tillbehor kan variera
beroende pa region eller tjansteleverantor.

De medféljande produkterna ar endast utformade for denna Gear och ar kanske inte
kompatibla med andra enheter.

Utseende och specifikationer kan andras utan féregdende meddelande.

Du kan kopa ytterligare tillbehor fran din lokala Samsung-aterforsaljare. Kontrollera
att de ar kompatibla med din Gear fére kopet.

Andra tillboehor kanske inte ar kompatibla med din Gear.

Anvand endast tillbehdr som dr godkanda av Samsung. Funktionsfel som orsakas av
anvandning av ej godkanda tillbehor omfattas inte av garantitjansten.

- Tillgangligheten till tillbehor kan variera beroende pa tillverkningsféretag. For mer
information om tillgangliga tillbehor, ga till Samsungs webbplats.
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Enhetslayout

Gear

=

se—<— Infrar6d lampa/Kamera

)% —— Stromknapp

Pulsmatare

Mikrofon _/

Fuktighet och vatskor kan skada din Gear. Hall din Gear torr.

Se till att remmen alltid ar ren. Kontakt med amnen sasom damm och ludd kan orsaka
flackar pa remmen som kanske inte gar att fa bort helt och hallet.

Anvand inte ett skarmskydd. Det kan leda till att pekskarmssensorn inte fungerar som
den ska.

Lat inte vatten komma i kontakt med pekskarmen. Pekskarmen kan sluta fungera nar
det ar fuktigt eller om den utsatts for vatten.

+ Om hogtalaren ar vat kan ljudet férvrangas. Kontrollera att hogtalaren ar torr.
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Laddningsdocka

Knapp

Knapp Funktion

+ Tryck och hall nedtryckt for att sla pa eller av din Gear.

@ - Tryck for att ga till klockskarmen.
Strom
« Tryck for att lasa din Gear pa klockskarmen.

Hall nedtryckt i mer an 7 sekunder for att aterstalla Gear.
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Bevara vatten- och dammskydd

Skador kan uppsta om vatten eller damm kommer in i enhetens inre. Folj tipsen nedan for att
undvika skador pa enheten och for att bevara dess vatten- och dammskydd.

Sank inte ned enheten i vatten djupare an 1 m och hall den inte under vattenytan i langre an
30 minuter.

Enheten far inte utsattas for vatten som ror sig med stor kraft, t.ex. rinnande vatten fran en
kran, havsvagor eller vattenfall.

Om enheten eller dina hander ar vata ska du torka enheten eller handerna noggrant innan
du hanterar enheten.

Om enheten utsatts for vanligt vatten ska du torka den noggrant med en ren, torr
trasa. Om enheten utsatts for nagon annan vatska an vanligt vatten ska du omedelbart
skolja av den med vanligt vatten och torka den noggrant med en ren, torr trasa. Om

du inte skoljer av enheten med vanligt vatten kanske enheten slutar fungera eller far
missfargningar.

Om du tappar enheten eller om den far en stot kan enhetens vatten- och dammtaliga
funktioner skadas.

Om enheten har sankts ned i vatten eller om mikrofonen eller hogtalaren ar blot hors
ljudet eventuellt inte tydligt under ett samtal. Se till att mikrofonen eller hogtalaren ar ren
och torr genom att torka av den med en torr trasa.

Pekskarmen och andra funktioner fungerar eventuellt inte korrekt om enheten anvands i
vatten eller andra vatskor.

Enheten har testats i en kontrollerad miljo och ar skyddad mot vatten och damm i vissa
situationer (uppfyller klassifikationskraven IP67 i enlighet med den internationella
standarden IEC 60529 - Degrees of Protection provided by Enclosures [IP Code];
testforhallanden: 15-35 °C, 86-106 kPa, 1 meter, i 30 minuter). Trots denna klassificering
ar din enhet inte okanslig for vattenskada i nagon situation.



Komma igang

Ladda batteriet

Ladda batteriet innan den forsta anvandningen av din Gear. En dator kan ocksa anvandas for att
ladda din Gear om den ansluts via en USB-kabel.

Anvand bara laddare, batterier och kablar som ar godkanda av Samsung. Om du
anvander laddare eller kablar som inte ar godkanda kan batterierna explodera eller sa
kan din Gear skadas.

@ - Nar batterinivan ar 1ag visas batteriikonen som tom.

Om batteriet laddas ur helt gar det inte att sld pa din Gear direkt ndr laddaren ansluts.
Lat ett helt urladdat batteri laddas i nagra minuter innan du forsoker satta pa din Gear.

Laddningsdockan som medféljer din Gear anvands for att ladda Gears batteri. Var
forsiktig sa att du inte tappar bort dockan.

1 Bekrafta laddningsterminalernas plats pa din Gear och pa laddningsdockan.

10
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2 Placera din Gear i laddningsdockan med laddningsterminalerna mot varandra.

3 Satt i laddningskabelns smala ande i laddningsdockans flerfunktionsuttag. Satt darefter i
laddarens tjocka ande i ett vagguttag.

11
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Nar din Gear ar fulladdad ska den kopplas bort fran laddningsdockan.

Om du ansluter laddaren pa fel satt kan allvarliga skador uppsta pa din Gear. Skador som
orsakas av felaktig anvandning omfattas inte av garantin.
@ - Under laddning kanske vissa funktioner inte gar att anvanda.

Om stromkallan som din Gear tar emot under laddning ar instabil ar det inte sakert att
pekskarmen fungerar. Koppla bort laddaren fran din Gear om det hander.

Din Gear kan bli varm nar den laddas. Detta ar normalt och bor inte paverka
livslangden eller prestandan pa din Gear. Om batteriet blir varmare an vanligt slutar
laddaren att ladda.

Ta med din Gear och laddaren till ett av Samsungs servicecenter om Gear inte laddas
korrekt.

Koppla ur laddaren nar den inte anvands for att spara energi. Laddaren har ingen
strombrytare, sa du mdste koppla ur laddaren fran eluttaget nar den inte anvands for
att undvika att slésa med strom. Laddaren ska vara nara eluttaget under laddningen
och latt att komma at under laddningen.

12
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Om att anvanda batteriet

Batteriets drifttid paverkas av enhetens anvandningsmonster och batteriets skick.

Batteriet ar en forbrukningsvara. Batteritiden kan minska nar flera program eller funktioner
kors samtidigt. Aven om enheten inte anvinds kan batteritiden minska.

Batteriet ar en forbrukningsvara och den anvandbara laddningen kommer att minska med
tiden.

Batteristrommen kan dven paverkas nar du spelar upp HD-videor. Paverkan pa
batteristrommen kan variera beroende pa situationen.

Bara din Gear

1 Knapp upp spannet.

@ - Var forsiktig sa du inte skadar naglarna nar du 6ppnar laset.

Boj inte remmen for mycket. Om du gor det kan enheten skadas.

13
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2 Oppna laset, satt fast remmen runt handleden med stiftet och tryck pa spannet for att
stanga.

14

Du kan mata din puls mer precist med Gear genom att bara Gear tatt mot underarmen
precis ovanfor handleden. Se "Bara din Gear” for mer information.

Byta ut remmen

Ta bort remmen fran din Gear om du vill byta ut den mot en ny.

1 Skjut lassparren pa remmen inat.

14
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2 Ta bort remmens d@nde fran din Gear.

15
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4 Skjut lassparren pa remmen inat. Satt darefter i stiftet i fordjupningen pa den andra sidan av
din Gear.

Om du satter en rem som inte tillverkats av Samsung ska du titta pa bilden nedan. Satt i en
av stiftets andar i en fordjupning och tryck stiftets andra ande inat. Tryck stiftet inat med
fingret eller ett verktyg, till exempel en platt skruvmejsel. Nar du sedan trycker stiftet inat ska
du satta remmen pa sin plats mellan enhetens férdjupningar. Ta bort fingret eller verktyget
nar stiftet halls pa plats mellan enheten och remmen. Justera remmen tills stiftet sitter fast
inuti varje fordjupning.

16



Komma igang

Sla pa och av din Gear

Nar du sldr pa din Gear for forsta gangen ska du folja anvisningarna pa skarmen. Anvisningarna
beskriver hur du ansluter din Gear till en mobil enhet samt hur du staller in din Gear.

Hall stromknappen nedtryckt i nagra sekunder for att sld pa din Gear. Ett popup-fonster visas
och ger dig anvisningar pa skarmen som ber dig att hamta och installera Gear Manager. Du kan
anvanda din Gear forst nar Gear Manager har installerats pa den mobila enheten. Se "Ansluta din
Gear till en mobil enhet” fér mer information.

@ Folj alla angivna varningar och anvisningar fran behorig personal nar du befinner dig
inom omraden dar trddl6sa enheter inte far anvandas, till exempel i flygplan och pa
sjukhus.

Stang av din Gear genom att halla stromknappen nedtryckt och tryck sedan latt pa Stang av.
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Meddelanden om att anvanda Bluetooth

+ Undvik problem nar du ansluter din Gear till andra mobila enheter genom att placera dem
ndra varandra.

Se till att din Gear och den andra Bluetooth-enheten ligger inom Bluetooth-anslutningens
omrade (10 m). Avstandet kan variera beroende pa den miljo som enheterna anvands i.

Se till att det inte finns nagra hinder mellan din Gear och en ansluten mobil enhet, inklusive
manniskokroppar, vaggar, horn eller staket.

Ror inte vid Bluetooth-antennen pa en ansluten mobil enhet.

Bluetooth anvander samma frekvens som vissa industriprodukter, vetenskapsprodukter,
medicintekniska produkter och lagstrémsprodukter och storningar kan intraffa vid
anslutning i narheten av denna typ av enheter.

Samsung ansvarar inte om data som skickas eller tas emot via Bluetooth-funktionen forloras,
avlyssnas eller missbrukas.

Se alltid till att du delar data med och tar emot data fran enheter som du litar pa och som ar
sakra. Om det finns hinder mellan enheterna kan rackvidden minskas.

Vissa enheter, i synnerhet sadana som inte testats eller godkants av Bluetooth SIG, kanske
inte ar kompatibla med din Gear.

Anvand inte Bluetooth-funktionen for olagliga syften (exempelvis piratkopior av filer eller
olaglig avlyssning for kommersiella syften).

Samsung ansvarar inte for paféljder av olaglig anvandning av Bluetooth-funktionen.

18
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Ansluta din Gear till en mobil enhet

Installera Gear Manager pa den mobila enheten och anslut din Gear till enheten via Bluetooth.

@ + Du kan inte installera Gear Manager pa mobila enheter som inte stoder Gear-
synkronisering. Se till att din mobila enhet ar kompatibel med en Gear.

Du kan bara ansluta en mobil enhet till en Gear. Du kan inte anvanda flera Gear-
enheter samtidigt.

1 (211 sla pa din Gear.

2 m Las hamtningsinformationen i popup-fonstret och tryck latt pa Next.
Modelldetaljerna for din Gear visas.

3 LGN T4 Hamta Gear Manager fran Samsung Apps.

Du kan ocksa ga till apps.samsung.com/gear2 for att hamta Gear Manager.

4 LG TR LY Tryck [att pa Gear Manager pa programskarmen.

5 N Valj modellnamnet for din Gear (t.ex. Gear 2 (0000)) som visades i steg 2.

< Valj enhet

SAMMANKOPPLADE ENHETER

Inga enheter sammankopplade.

TILLGANGLIGA ENHETER

Gear ( )

6 LG TR Nar fonstret Begdaran om sammankoppling visas ska du trycka latt pa OK.

Begaran om sammankoppling

Bekrafta att koden ar for
sammankoppling med Gear 2 (

Avbryt

19
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[TET4 Nar anslutningsfonstret visas trycker du ltt pa OK.

Confirm passkey is

to pair with

Cancel

7 " Y1 R0 154 FOnstret Installera 6ppnas.

8 (I LY Las och godkdnn reglerna och villkoren och f6lj anvisningarna pa skarmen.

Nar enheterna dr anslutna startas Gear Manager pa den mobila enheten. Pa din Gear
laser du sedan informationen pa skarmen om stegraknaren och trycker latt pa OK.
Klockskarmen visas pa din Gear.

-
11:30

tis. 25 feb

€12 &

@ - Programguiden i Gear Manager 0ppnas.
Du kan justera konfigurationen av din Gear i Gear Manager.

Anslutningsmetoder och skarmbilder kan variera beroende pa enhetstyp och
enhetens programvaruversion.

Vid anslutning av din Gear till en mobil enhet

Om du vill ansluta Gear till en nykdpt mobil enhet eller till en annan mobil enhet for
forsta gangen ska du nollstalla Gear. En nollstallning av Gear kommer att ta bort alla
data fran minnet. Efter nollstallningen kan du ansluta Gear till en annan mobil enhet.

20
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Lasa eller lasa upp din Gear

Nar din Gear inte anvands ska du lasa den for att férhindra oonskad anvandning. Om du trycker
pa stromknappen pa klockskarmen stangs skarmen av och din Gear forsatts i last lage. Din Gear
lases automatiskt om den inte anvands under en angiven period.

Las upp din Gear genom att trycka pa stromknappen.

Justera displayens ljusstyrka

Du kan justera skarmens ljusstyrka pa din Gear sa att den passar omgivningen.

Pa hemskarmen trycker du latt pa Installningar — Skarm — Ljusstyrka och sedan justera
ljusstyrkan.

@ | ljusstarka forhallanden, t.ex. i direkt solljus, kan du stélla in Gear-skarmen pa maximal
ljusstyrka for att anvanda Utomhusldage. Om skarmen halls avstangd i fem minuter
kommer utomhuslaget automatiskt att dterstallas till standardinstallningarna.

Stalla in volymen

Justera volymen uppat eller nedat for att justera volymen pa din Gear.

Pa hemskarmen trycker du ldtt pa Instéllningar — Ljud — Volym. Vdlj sedan ett objekt och
justera det.

@ Hall inte din Gears hogtalare for nara 6ronen. Hoga ljud kan ge horselskador.

Byta till tyst lage

Anvand ett av foljande satt:
Hall stromknappen nedtryckt och tryck latt pa Ljud eller Vibration.

Pa hemskarmen trycker du latt pa Installningar — Ljud — Ljudlage — Vibrera eller Ljud
av.

21



Grunder

Visa den mobila enhetens anslutningsstatus och
batteristatus

Bladdra at hoger eller vanster pa hemskarmen och tryck latt pa Instéllningar. Féljande ikoner ger
information om statusen pa din Gear. De har ikonerna visas langst upp pa skarmen.

Ikon Betydelse
% Mobil enhet ansluten
Mobilenhet frénkopplad
O Batteriets laddningsniva

Anvanda pekskarmen

Anvand bara fingrarna pa pekskarmen.

@ - Lat inte pekskarmen komma i kontakt med andra elektroniska enheter. Elektrostatiska
urladdningar kan gora att pekskarmen inte fungerar.

For att undvika skada pa pekskarmen far du inte trycka pa den med nagot vasst
foremal eller anvanda for mycket tryck mot den med fingertopparna.

@ + Din Gear identifierar eventuellt inte tryckinmatningar nara skarmens kanter eftersom
de ar utanfor omradet for tryckinmatning.

+ Omdu lamnar pekskarmen i vilolage under en langre tid kan det leda till inbranda
bilder (ghosting). Stang av pekskarmen nar du inte anvander din Gear.

22
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Fingerrorelser

Tryck latt

Oppna ett program, vlj ett menyalternativ eller tryck pa en knapp pa skdrmen genom att trycka
latt med ett finger.

Tryck latt och hall nedtryckt

Tryck latt och hall tva fingrar nedtryckta pa skarmen for att ppna en lista med de senast
anvanda programmen.

23



Grunder

Dubbeltryck

Dubbeltryck latt pa en bild for att zooma in en del. Dubbeltryck igen for att ga tillbaka.

Kontrollera din Gears aktuella status och visa dterstdende batteristrom genom att dubbeltrycka
var som helst pa skarmen med tva fingrar. Du kan dven justera volymen och skarmens ljusstyrka.

A
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Snarta

Snadrta at vanster eller hoger pa hemskarmen eller programskdrmen for att se en annan panel.

m.

Snarta till med fingret nedat fran toppen pa skarmen nar du anvander program for att ga tillbaka

till féregdende sida.
.
—
Nyp

Sara pa tva fingrar for att zooma in en del. For dem narmare varandra for att zooma ut.

>

25



Grunder

Visa hemskarmen

Visa hemskarmen pa din Gear nar du ansluter den till den mobila enheten. Pa den visas klockan
och genvagar till program etc.

Hemskarmen kan ha flera paneler. Bladdra at vanster eller hoger for att visa fler paneler.

Hemskarmspaneler

@ O
1S

Aviseringar Loggar

WatchON- S ch
fjarrk.

Stegraknare Traning

tis. 25 feb

@© A

Musikspelare  Rostmemo

@

Pulsmatare Sémn

E &
Knappsats Kontakter Installningar  Kontroller

[c] £ {

@ Vilka program som finns tillgangliga och hur de &r ordnade varierar beroende pa
programvaruversion.

Nummer Program eller funktion

WatchON-fjarrk.

Anvand din Gear som en fjarrkontroll for en TV eller digitalbox.
S Voice

Styr Gear med rosten for att utfora olika funktioner.
Musikspelare

Lyssna pa musik som sparats pa Gear.

Rostmemo

Spela in och hantera réstmemon som finns sparade pa din Gear.

26
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Nummer Program eller funktion

Stegraknare

Rakna stegen du tar varje dag och skicka det totala antalet till den anslutna
enheten.

Traning
e Ange traningsmal och mat din traning och antal kalorier som du férbranner.
Pulsmatare
Mat och spara din puls.
Somn

Bevaka dina somnbeteenden och registrera hur mycket sémn du far.

Klocka

(3 Visa aktuellt datum och aktuell tid. Du kan dven starta Kamera, Stegraknare
eller Installningar.

Aviseringar

Hall dig uppdaterad om flera olika handelser, t.ex. missade samtal eller nya
meddelanden som tas emot pa den anslutna mobila enheten.

Loggar

Visa den anslutna mobila enhetens loggar 6ver nya samtal och
(4) meddelanden.

Knappsats
Ange ett telefonnummer med knappsatsen for att ringa.
Kontakter

Visa kontaktlistan som ar sparad i den anslutna mobila enheten och ring
samtal eller skicka meddelanden till kontakter.

27
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Nummer Program eller funktion

Program
Starta program som installerats pa din Gear.
Kamera
Ta foton eller spela in videor och skicka dem till den anslutna mobila enheten.
Installningar
e 9

Konfigurera din Gear genom att stalla in saker, sasom klockans bakgrund,
displayinstallningar och Bluetooth-funktionen.

Kontroller

Visa anslutningsstatus och aterstaende batteritid. Justera volymen och visa
ljusstyrkan.

Anvanda klockskarmen

Nar du anvander din Gear trycker du pa stromknappen for att dppna klockskarmen.

11:30

tis. 25 feb

(6] £ £}
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Redigera hemskarmsikoner

Organisera om ikonernas platser

Pa hemskarmen trycker du latt pa en ikon och haller den nedtryckt och drar den till 6nskad plats.

Radera ikoner

Pa hemskarmen trycker du latt pa en ikon och hdller den nedtryckt och drar den ill
papperskorgikonen.

Det gar inte att radera ikoner pa klockpanelen.

Hantera paneler

Du kan anpassa hemskarmen genom att lagga till, ta bort eller flytta paneler.

Lagga till en ny panel

Lagg till en ny panel pa hemskarmen genom att trycka latt pa en ikon och halla den nedtryckt.
Dra den sedan till E1l. En ny panel laggs till pa hemskarmen och den valda ikonen visas pa den
nya panelen.

Flytta en panel

Pa hemskarmen trycker du latt pa en panel och haller den nedtryckt och drar den till 6nskad
plats.

Ta bort en panel

Pa hemskarmen trycker du latt pa en panel och haller den nedtryckt och drar den till
papperskorgikonen.

Andra bakgrundsbild

Du kan andra bakgrundsfargen eller stalla in bakgrundsbilden till standard eller en sparad bild.

Pa hemskarmen trycker du latt pa Installningar — Bakgrunder.
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Programskarmen

Pa programskarmen visas ikoner for alla program.
Pa hemskarmen trycker du latt pa Program for att ppna programskarmen.

Bladdra at vanster eller hdger for att visa fler paneler.

Sortera om program

Pa programskarmen trycker du latt pa ett program och haller det nedtryckt och drar det till
onskad plats.

Lagga till genvagar

Tryck latt pa 6nskad ikon pa programskarmen och hall den nedtryckt. Dra den sedan till
hemikonen langst upp pa skarmen. Slapp fingret nar fargen pa hemikonen blir orange.

Anvanda program

Gear kan kora en mangd olika program. Pa hemskarmen eller pa programskarmen trycker du latt
pa en genvag eller en programikon for att 6ppna den.

Pa programskarmen bladdrar du at hoger eller vanster for att visa alla program som finns
installerade pa din Gear.

Oppna nyligen anvinda program

Tryck latt och hall pa skarmen med tva fingrar och valj sedan ett nyligen anvant program for att
starta det.

Stanga aktuellt program

Tryck latt och hall nedtryckt pa skarmen med tva fingrar och tryck sedan ldtt pa Stang alla. Du
kan dven dra programskarmen at hoger eller vanster for att stanga.
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Sakra din Gear

Hindra att andra anvander eller kommer at personlig information och information som finns
lagrad pa din Gear nar den ar frankopplad fran den mobila enheten. Du kan stalla in en PIN-kod
for att sakra din Gear.

Stalla in en PIN-kod

Pa hemskarmen trycker du latt pa Instédllningar — Sekretesslas — Sekretesslas — PIN.
Folj anvisningarna pa skarmen for att stalla in en PIN-kod med minst fyra siffror.

Om du staller in en PIN-kod for upplasning kommer din Gear att lasas automatiskt nar den
kopplas bort fran den mobila enheten.

Lasa upp din Gear

SIa pa skarmen genom att trycka pa stromknappen och ange din PIN-kod for att lasa upp. Eller sa
kan du ansluta till den mobila enheten igen for att Idsa upp din Gear automatiskt.

Anvanda samtalsfunktioner

Ringa ett samtal

Tryck latt pa Knappsats pa hemskarmen, ange ett nummer med knappsatsen och tryck sedan
latt pa [M for att ringa. Alternativt kan du trycka latt pa Kontakter pa hemskarmen — en kontakt
— ett telefonnummer, eller trycka latt p4 Loggar — en kontakt — M.
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Under ett telefonsamtal

Du kan valja bland féljande atgarder:
BB : Justera volymen genom att trycka latt pa B4 eller E.
/B — M : Koppla bort din Gear och fortsatt samtalet pa den mobila enheten.
Bl — N : Stang av mikrofonen sa att den andra parten inte kan héra dig.
B — EA: Oppna knappsatsen.
Bl — [8): Vaxla till ett Bluetooth-headset om det &r anslutet till den mobila enheten.
=1 : Avsluta det aktuella samtalet.

Besvara ett samtal

Nar ett samtal kommer in drar du [ 3t hoger.

Om tjansten for samtal vantar ar aktiv kan ett annat samtal genomfdéras. Nar ett andra samtal
kommer in kan du avsluta eller parkera det forsta samtalet.

Avvisa ett samtal

Avvisa ett inkommande samtal och skicka ett avvisningsmeddelande till den som ringer.

Nar ett samtal kommer in drar du [ at vanster. Om du vill skicka ett meddelande nar du avvisar
ett inkommande samtal ska du valja ett meddelande i listan Gver avvisningsmeddelanden.
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Anvanda meddelanden

Hall dig uppdaterad om flera olika handelser, t.ex. missade samtal eller nya meddelanden som
tagits emot pa den anslutna mobila enheten.

14

Om ett meddelande innehdller mycket text eller bifogade filer ska du kontrollera
meddelandeinformationen pa din anslutna mobila enhet.

Lasa meddelanden

Lasa meddelanden omedelbart

Nar ett meddelande tas emot visas information om meddelandet, t.ex. typ och tid som det togs
emot, pa skarmen. Nar ett meddelande visas trycker du latt pa det for att visa informationen. Ett
exempelmeddelande for ett e-postmeddelande visas pa bilden nedan:

26

Samsung

Lasa meddelanden senare

1 Tryck latt pa Aviseringar pa hemskarmen.

Aviseringar Loggar

B 54

| Knappsats Kontakter
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2 Valj en meddelandetyp.

3 Valj ett meddelande for att visa informationen.

% Samsung

Skarm med

meddelandeinformation About Samsung

Samsung

a ¥l

4 | den detaljerade vyn for meddelandet trycker du latt pa Bl for att anvanda ytterligare
funktioner:

Svara: Svara pa meddelandet med en meddelandemall, S Voice eller kansloikoner.
- Visa pa enhet: Visa meddelandet pa den anslutna mobila enheten.
Radera: Radera meddelandet.

@ + Du kan ta emot meddelanden pa din Gear for valda objekt. | Gear Manager trycker du
l5tt pd Meddelanden och markerar sedan objekt under MEDDELANDEN FOR GEAR

eller ALLMAN. MEDD.

Om du staller in Meddelanden — Begransa meddelanden i Gear Manager kommer

du inte att kunna visa vissa meddelanden pa din Gear. Nar Begransa meddelanden ar

aktiverat kan du fortfarande visa meddelanden for inkommande samtal och larm pa

din Gear.

Om du stéller in Meddelanden — Hall skarmen av i Gear Manager sa far Gear
meddelanden nar skarmen ar avstangd.
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Overfora filer

Flytta ljud, video och bilder eller andra typer av filer fran en dator till Gear, eller tvartom.

1 Anslut Gear till datorn med en USB-kabel.
2 Pa datorn 6ppnar du mappen Dator och dubbelklickar pa Gear 2(XXXX) — Gear.
3 Valj en fil pa datorn och kopiera den till 6nskad lagringsplats pa Gear.

4 Koppla bort USB-kabeln.

@ - Koppla inte bort Gear eller USB-kabeln nar du éverfor filer. Om du gor det kan Gear
skadas eller sa data kan ga forlorade.

Koppla inte bort Gear fran datorn nar en mediefil som finns lagrad i Gear spelas upp
pa datorn. Stoppa medieuppspelning pa datorn och koppla fran Gear och datorn.

Om du anvander en USB-hubb fungerar anslutningen eventuellt inte som den ska och
det kan leda till att en fildverforing inte fungerar. Vi rekommenderar att Gear ansluts
direkt till datorns USB-port.

Uppgradera Gear

Gear kan uppgraderas till den senaste programvaran. Ga till Samsungs webbplats for att
uppgradera Gears programvara.

Uppgradera med Gear Manager

Gear kan uppgraderas direkt till den senaste programvaran via tjansten firmware over-the-air
(FOTA).

1 Tryck latt pa Gear Manager pa apparnas skarm pa den mobila enheten.

2 P4 listan SAMMANKOPPLAD ENHET trycker du ldtt pa Gear-namnet.
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3 Tryck latt pa Program-varuuppd. — Uppdatera.

4 Las informationen i popup-fonstret och tryck latt pa OK.

Gear uppgraderar automatiskt programvaran ndr en ny version finns tillganglig.

Uppgradera med Samsung Kies

Hamta den senaste versionen av Samsung Kies fran webbplatsen for Samsung. Starta Samsung
Kies och anslut Gear till datorn. Samsung Kies upptacker automatiskt Gear och visar tillgangliga
uppdateringar i en dialogruta, om det finns nagra. Klicka pa knappen Uppdatera i dialogrutan
for att borja uppgradera. Ga till Samsungs webbplats for detaljerad information om hur du
uppgraderar.

1 Klicka pa Uppdatera i dialogrutan for att borja uppgraderingen.

Om en dialogruta inte visas automatiskt klickar du pa Gears namn pa listan Anslutna
enheter och sedan pa Uppgradering av fast programvara.

2 Folj anvisningarna pa skarmen for att slutféra uppgraderingen.

Ndr uppgraderingen ar klar visas ett meddelande pa skarmen, och Gear aterstalls
automatiskt.

@ +Kontrollera Gears batteristatus innan programvaran uppgraderas. Ladda batteriet fullt
innan programvaran uppgraderas.
Stang inte av datorn och koppla inte ifrdan USB-kabeln nar Gear uppgraderas.

Nar du uppgraderar Gear bor du inte ansluta andra medieenheter till datorn. Om du
gor det kan det stora uppdateringsprocessen.

Nar Gear uppgraderas ska du inte 6ppna andra program pa datorn eller anvanda Gear.
Om du gor det kan datorn 6verbelastas.

Om du forlorar anslutningen till internet medan programvaran uppgraderas bor du
kontrollera att natverkskabeln ar ordentligt ansluten. Forsok sedan igen.

Den fasta programvaran uppgraderas endast nar Gear ar ordentligt ansluten till
datorn. Nar Gear ar ordentligt ansluten, visas [@ och Gears modellnamn till vanster om
skarmen fér Samsung Kies.
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S Voice

Anvand det har programmet for att med rosten uppmana Gear-enheten att utfora olika
funktioner.

Tryck latt pa S Voice pa hemskarmen.

@ + Det har programmet fungerar inte med alla sprak.

Innan du anvander det har programmet ska du lasa och godkanna villkoren pa den
anslutna mobila enheten.

Du kan anvanda foljande exempel pa talade kommandon:
Oppna Galleri
Ring Lulu mobil

Kontrollera schema

Tips for battre rostidentifiering
- Tala tydligt.
- Tala pa platser i tyst miljo.
Anvand inte krankande ord eller slang.

Undvik att tala med dialektal brytning.

Din Gear kanske inte identifierar dina kommandon eller utfor oonskade kommandon, beroende
pa omgivningen och hur du pratar.
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Starta S Voice

Nar du ar pa S Voice-skarmen sager du ett réstkommando.

Nar S Voice startas och inga réstkommandon sags inom en angiven tid forsatts programmet
i standby-lage. Mikrofonikonen langst ned pa skarmen blir gron. Om du vill anvanda
rostkommandon igen trycker du latt pa mikrofonikonen for att avsluta standby-laget.

WatchON-fjarrk.

Anvand det har programmet for att anvanda din Gear som en fjarrkontroll for andra enheter med
en infrardd mottagare. Du kan anvanda den har funktionen med olika enheter, t.ex. TV-apparater
och digitalboxar.

Tryck latt pa WatchON-fjarrk. pa hemskarmen.

@ Fjarrkontrollskarmen kan variera beroende pa den enhet som styrs.

Valj en enhet som ska fjarrstyras av din Gear, och f6lj sedan anvisningarna pa skarmen for att
slutfora installationen. Se till att din Gears infrardda port pekar mot enheten.

Stromknapp

Anvand ytterligare funktioner.

Justera volymen. —gI¥l® Yl = — Andra kanal.

TV/Extern ingang Ljud av/ljud pa

Bladdra dt vanster pa fjarrkontrollskarmen for att dppna den numeriska knappsatsen.
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Galleri

Anvand programmet for att visa bilder och videor.

Tryck latt pa Galleri pa programskarmen.

Visa bilder

Bladdra till vanster eller hoger for att visa nasta eller foregdende bild.

Zooma in och ut

Anvand ett av foljande satt for att zooma in en bild som du tittar pa:
Dubbeltryck latt var som helst pa skarmen for att zooma in.

For fingrarna ifran varandra pa valfri plats pa skarmen for att zooma in. For fingrarna mot
varandra for att zooma ut, eller dubbeltryck latt for att ga tillbaka.

Spela upp videor

Videofiler visas med ikonen @ pa miniatyrbilderna i forhandsgranskningen. Valj en video for att
titta pa den och tryck latt pa .

Radera filer
Nar en fil visas trycker du latt pa [B — Radera — OK.

Radera flera filer samtidigt genom att trycka latt pa filen som ska raderas pa fillistskarmen och
halla den nedtryckt. Légg sedan till de andra filerna som ska raderas och tryck latt pa fi] — OK.

Tryck latt pa B4 for att vdlja alla filer med en gang.
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Dela filer

Nar en fil visas trycker du latt pa [B — Dela for att skicka den till andra eller dela den via en social
natverkstjanst.

Dela flera filer samtidigt genom att trycka latt pa filen som ska delas pa fillistskarmen och halla
den nedtryckt. Ligg sedan till de andra filerna som ska delas och tryck latt pa B4

Vader

Anvand det har programmet for att visa vaderinformation pa din Gear for platser som har stallts
in pa den anslutna mobila enheten.

Tryck latt pa Vader pa programskarmen.

Visa veckans vaderinformation genom att trycka latt pa skarmen.

Hitta m. mob enh.

Anvand det har programmet for att hitta den anslutna mobila enheten.

1 Tryck latt pa Hitta m. mob enh. pa programskarmen.

2 Tryck latt pa Starta.
Den mobila enheten avger ljud, och skarmen slas pa.

Dra g4 utanfor den stora cirkeln pa den mobila enheten eller tryck latt pa Stopp pa Gear.

@ Den har funktionen ar endast tillganglig nar Gear och den mobila enheten ar
sammankopplade.
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Program for att skota om din halsa

Anvand programmen stegraknare, sémn, traning och pulsmatare for att vervaka och halla koll
pa din allmanna och fysiska halsa.

Nar Gear ar synkroniserad med ett kompatibelt S Health-program kan du anvanda ytterligare
funktioner. De ytterligare funktionerna inkluderar att kontrollera din fysiska halsa och
traningsresultat med mera.

@ Stegraknare, S6mn, Traning och Pulsmatare ar endast avsedda att anvandas i fritids-,

valmaende- och traningssyfte och ar inte avsedda for medicinsk anvandning. Innan du
anvander de har programmen ska du lasa anvisningarna noga. Uppsok lakare om du
upplever nagra halsoproblem eller behéver medicinsk hjalp.

Innan du startar Traning

Det har programmet kan anvandas for att 6vervaka din traning. Medan mattlig fysisk aktivitet,
t.ex. snabb gang, ar sakert for de flesta, foreslar halsoexperter att du beséker en lakare innan du
borjar ett traningsprogram, sarskilt om du lider av ndgot av féljande halsoproblem:

Hjartsjukdomar.
Astma eller lungsjukdomar.
Diabetes eller lever- eller njursjukdomar.

Artrit.

Du ska aven kontrollera med din lakare om du har symptom som indikerar hjart- eller
lungsjukdomar eller andra allvarliga sjukdomar, t.ex foljande:

Smarta eller obehag i brostkorg, nacke, kake eller armar under fysisk aktivitet.
Yrsel eller medvetsloshet.

Andndd under svag traning eller vid vila, nar du ligger ned eller gar och lagger dig.
Svullen fotled, sarskilt pa kvallen.

Blasljud i hjartat eller snabba eller kraftiga hjartslag.

Muskelsmarta medan du gar upp for trappor eller upp for en kulle som férsvinner nar du
vilar.
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American College of Sports Medicine rekommenderar att du besoker din lakare innan du utfor
intensiv traning om tva eller fler av féljande galler:

Du ar en man och aldre an 45 eller en kvinna och aldre an 55 ar.
Du har en familjehistorik med hjartsjukdomar innan 55 ar.

Du roker eller slutade roka de senaste sex manaderna.

Du har inte tranat under de senaste tre manaderna eller mer.
Du ar overviktig eller fet.

Du har hogt blodtryck eller hogt kolesterol.

Du har nedsatt glukostolerans, aven kallat prediabetes.

Om du inte ar sdker dr det bast att kolla upp det

Om du dr osaker pa ditt halsotillstand, har flera halsoproblem eller ar gravid ska du tala med din
lakare innan du pabdrjar ett nytt traningsprogram. Att samarbeta med din lakare i forvag ar ett
bra satt att planera ett traningsprogram som dr ratt och sakert for dig. Se pa det som det forsta
steget pa vagen till battre fysisk form.

Bara din Gear

Nar du mater din puls ska du bara din Gear tatt mot armen ovanfor handleden sa som visas pa
bilden nedan. Spann inte fast din Gear for hart.

& <Baksida> ™,

Q .
0 .

| :
0 e———— Pulsmatare
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&

Pulsmatarens exakthet kan minska beroende pa matfoérhallandena och omgivningen.
Anvand endast HR-funktionen for att mata din puls.

Titta inte direkt pa pulsmatarens ljus. Att gora det kan skada din syn. Se till att barn
inte tittar direkt pa ljuset.

En kall omgivningstemperatur kan paverka matningen. Pa vintern eller vid kall
vaderlek ska du se till att du ar varm nar du mater pulsen.

Mat pulsen sittandes och medan du ar avslappnad. Ror dig inte nar pulsen mats. Om
du gor detta kan matningen bli felaktig.

Om du far ett varde som skiljer sig vasentligt fran det forvantade vardet bor du vila i
30 minuter innan du mater igen.

Om du roker eller dricker alkohol innan du mater pulsen kan detta paverka dina
varden sa att de avviker fran det normala.

Du bér inte prata, gaspa eller andas djupt medan du mater pulsen. Om du gor detta
kan matningen bli felaktig.

Eftersom pulsmataren anvander ljus for att berakna pulsen kan exaktheten variera
pa grund av fysiska faktorer som paverkar ljusabsorberingen och -reflekteringen,
exempelvis, blodcirkulation/blodtryck, huden samt plats och koncentration av
blodkarl. Om din puls dessutom ar extremt hog eller [dg kan matningarna vara
felaktiga.

Anvandare med tunna handleder kan fa en felaktig pulsmatning om enheten sitter
|6st eftersom ljuset da reflekteras ojamnt. Om pulsmatningen inte fungerar som den
ska sd justerar du positionen for enhetens pulsmatare at hoger, vanster, uppat eller
nedat pa handleden, eller sa vrider du enheten sa att pulsmataren sitter tatt mot
insidan pa handleden.

Om pulsmataren ar smutsig, torkar du av sensorn och forsoker igen. Hinder mellan
enhetens rem och din handled, exempelvis kroppshar, smuts eller andra objekt
kan forhindra att ljuset reflekteras jamnt. Se till att du tar bort sadana hinder fore
anvandningen.

Om enheten ar mycket varm nar du ror den ska du ta bort den tills den kyls ned. Om
huden vidror en het yta pa enheten under en langre tid kan det leda till brannskador
pa huden.
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Stegraknare

Pa stegraknarskarmen startar du stegraknaren for att rakna stegen och visa strackan som du har
gatt och antalet forbranda kalorier.

Innan du anvander det har programmet:

Om du precis har kopt eller nollstallt Gear ska du lasa programinformationen pa skarmen
och trycka latt pa OK.

Stegraknaren borjar rakna steg automatiskt nar din Gear ansluts till en mobil enhet.

Rakna steg

1 Tryck latt pa Stegrdaknare pa hemskarmen.

Du kan visa information som exempelvis antal steg och antal forbranda kalorier pa skarmen.

£ Stegraknare

O Aktuellt antal steg

Tranings- stracka 0,00 km 0 Kcal Antal forbranda kalorier

2 Tryck latt pa skarmen och tryck sedan latt pa Paus for att sluta rakna.
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Anvanda ytterligare funktioner

Tryck latt pa Bl pa stegraknarens skarm for att anvanda ytterligare funktioner:
Visa tidigare historik genom att trycka latt pa Historik.
Ange ditt mal genom att trycka latt pa Mal.
Aterstill stegrakningen genom att trycka latt pa Aterstall steg.
Dela din historik med andra genom att trycka latt pa Dela via.
Visa hjalpinformation genom att trycka latt pa Hjalp.
@ + Du kan uppleva en kort fordréjning medan stegraknaren dvervakar dina steg och

sedan visar stegrakningen. Du kan dven uppleva en kort fordrdjning innan popup-
fonstret visar att du har uppnatt ditt mal.

Den uppmiatta strackan kan skilja sig fran den faktiska strackan pa grund av att du tar
ojamna steg, om du gar pa ett stalle och om du gar av och an.

Om du anvander stegraknaren nar du dker bil eller tag, kan vibrationerna paverka
stegrakningen.

Endast register fran de senaste trettio dagarna sparas. Du kan visa tidigare data pa den
mobila enheten dar programmet S Health ar installerat.

Somn

Anvand det har programmet for att Gvervaka dina somnmonster och registrera hur mycket somn
du far genom att kanna av kroppsrorelser nar du sover. Du kan 6verfora registrerade data till den
anslutna mobila enheten.

Innan du anvander det har programmet:

Om du precis har kopt eller nollstallt Gear ska du lasa programinformationen pa skarmen
och trycka latt pa OK.

Somn-programmet kontrollerar hur lange du sover och dina kroppsrérelser nar du sover.

Om du vill registrera under tiden du sover trycker du pa hemknappen nar du gar och lagger
dig och trycker pa stoppknappen nar du vaknar.

Sémn-programmet kan registrera flera somncykler under en 24-timmarsperiod. All somn
som programmet upptdcker inom den angivna tidsperioden registreras och sammanstalls
till den totala somnperioden.
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Registrera hur lange du sover
1 Tryck ldtt pa Somn pa hemskarmen.

2 Tryck latt pa Starta.

Varaktigheten pa somnen visas pa skarmen nar somnregistreringen startar.

Spelar in data ...

3 Tryck latt pa Stopp — OK for att stoppa registreringen.

Anvanda ytterligare funktioner

Pa Somnskarmen trycker du latt p4 Bl for att anvanda ytterligare funktioner:
- Visa tidigare registreringar genom att trycka latt pa Historik.
+ Visa hjalpinformation genom att trycka latt pa Hjalp.

@ Endast register fran de senaste trettio dagarna sparas. Du kan visa tidigare data pa den
mobila enheten dar programmet S Health ar installerat.
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Pulsmatare

Anvand det har programmet for att mata och registrera din aktuella Puls. Du kan planera och
justera din traning baserat pa den registrerade pulsen.

@ + Enhetens pulsmatarfunktion bor inte anvandas for att stalla kliniska eller medicinska
diagnoser.

FOr en mer precis pulsmatning mater du pulsen nar kroppen inte ar i rorelse. For att
mata din puls under traning anvander du traningsfunktionen.

For att uppna basta resultat nar du mater din puls ska du:

Om du precis har kopt eller nollstallt Gear ska du lasa programinformationen pa skarmen
och trycka latt pa OK.

Halla kroppen varm och vila i 5 minuter innan du mater.
Ror dig inte nar du mater pulsen.

Se "Bara din Gear” for mer information.

Pulsmatning
1 Tryck latt pa Pulsmatare pa hemskarmen.

2 Tryck latt pa Starta for att borja mata din puls.

lkonen B visas och blinkar pa skarmen nar pulsmatningen boérjar. Matningen utfors av
enheten. Efter en kort fordrojning visas din aktuella puls pa skarmen.

& Pulsmatare

O . 9bo

Sa har mater du
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Anvanda ytterligare funktioner

Tryck latt pa Bl pa pulsmatarens skarm for att anvanda ytterligare funktioner:
Visa pulshistorik genom att trycka latt pa Historik.
Visa hjalpinformation genom att trycka latt pa Hjalp.

@ Endast register fran de senaste trettio dagarna sparas. Du kan visa tidigare data pa den
mobila enheten dar programmet S Health ar installerat.

Traning

Anvand det har programmet for att stdlla in diet- och kalorimal samt for att planera ditt
traningsprogram. Visa den traning du har slutfort under dagen och jamfor den med ditt
traningsmal. Du kan dven registrera din traning i en logg.

@ Den anslutna mobila enhetens GPS-funktion anvands for att kontrollera information som
t.ex. hojd och hastighet nar du cyklar eller vandrar. Se till att din Gear och den mobila
enheten ar sammankopplade hela tiden nar den har funktionen anvands.

Vid kalla vaderforhallanden:
Undvik att anvanda enheten nar det ar kallt. Anvand om mdjligt enheten inomhus.

Om du anvander enheten utomhus i kyla ska du tacka éver din Gear med dina armar innan
du anvander den.

Mat din puls innan du borjar trana. Om du mater din puls under traningen kan matningen
vara felaktig.

Om du precis har kopt eller nollstallt Gear ska du lasa programinformationen pa skarmen
och skapa din profil. Nar du skapar en profil kan du registrera din maximala puls antingen
automatiskt eller manuellt.

Den maximala pulsen ar den hégsta pulsen en person kan komma upp i genom traning. Om
du kanner till din maximala puls, kan du ange den manuellt. Om enheten ar installd pa att
registrera pulsen automatiskt, kommer Gear att berakna den genom att anvanda "210 - 0,65
x aldern”.
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Overvaka traningsinformation
1 Tryck latt pa Traning pa hemskarmen.

2 Valj en motionsform som du vill dvervaka. Du kan valja mellan Springa, Promenera, Cykling
eller Vandra.

3 Tryck latt pa Starta for att borja Gvervaka.
Du kan visa information som exempelvis traningstid och stracka pa skarmen.

Bladdra at vanster pa skarmen for att se mer information, som t.ex. forbranda kalorier och
hastighet.

Springa Springa Starta Musikspelare.
Klar Puls
O O : O O Traningstid

0,00 km 0'00"/km Genomsnittlig
hastighet

Traningsstracka

4 Tryck latt pa skarmen och tryck sedan latt pa Stopp — OK for att stoppa 6vervakningen av
traningsinformationen.

Din traningshistorik visas pa skarmen.
5 Bladdra uppat eller nedat for att visa de registrerade vardena.

Anvanda ytterligare funktioner

Tryck latt pa B pa traningsskarmen for att anvanda ytterligare funktioner:
+ Visa traningshistorik genom att trycka latt pa Historik.

+ Visa hjalpinformation genom att trycka latt pa Hjalp.
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Nar du 6vervakar din traningsinformation trycker du latt pa Bl for att anvanda ytterligare
funktioner. Vissa funktioner kanske inte ar tillgangliga beroende pa vald motionsform:

Visa traningshistoriken genom att trycka latt pa Historik.

Stall in traningsmal genom att trycka latt pa Mal.

For att fa coachningstips under [6ptraning markerar du Coachning.
For att anvanda for pulsmatarfunktionen markerar du Pulsmatare.

@ - Endast register fran de senaste trettio dagarna sparas. Du kan visa tidigare data pa den
mobila enheten dar programmet S Health ar installerat.

Den uppmatta strackan kan skilja sig fran den faktiska strackan pa grund av att du tar
ojamna steg, om du gar pa ett stalle och om du gar av och an.

Anvandning av coachningsfunktionen under lI6ptraning

Anvand den personanpassade coachningsfunktionen for att trana sakert och effektivt. Du
kommer att fa coachningstips i realtid som leder dig genom ett sakert och effektivt traningspass
som haller dig i form.

Om coachningsfunktionen

Coachningsfunktionen innehaller Firstbeat-teknik vilket innebar att en anpassad
traningsvagledning tillhandahalls. Firstbeat anvander analys av traningseffekt (TE) som mater
den sammantagna fysiska belastningen under ett traningspass och utvarderar hur det paverkar
din kondition. Traningseffektnivaerna baseras pa din fysiska profil och den pulsinformation som
registrerades under traningspasset. Traningseffektnivan okar nar du utfor effektiv traning och
coachningsfunktionen anvander Traningseffekt for att ge dig aterkoppling.

Aterkopplingen tillhandahalls av funktionen via uppmaningar som exempelvis “snabbare”, "hall
den har takten” och "langsammare”. Nar du borjar anvanda coachningsfunktionen kommer den
att uppskatta en lamplig niva for Traningseffekt baserat pa din profil. Nar du tranar kommer den
att analysera din traningshistorik och ge dig mer anpassad vagledning. Ett typiskt traningspass

kan starta med en lagre intensitet och 6ka snabbt i intensitet mot slutet.

Ga till www.firstbeat.fi/te for mer information.

A7 FIRSTBEAT

@ Gear mater din puls med pulsmataren. Den har funktionen fungerar eventuellt inte som
den ska om pulsmataren utsatts for alltfor mycket svett eller om du andrar dess position
under traningen.

@ For att uppna bast coachningsresultat ska du anvanda coachningsfunktionen nar du
tranar inomhus.
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1 Tryck latt pa Traning — Springa pa hemskarmen.

2 Tryck latt pa Bl och markera Coachning.
Tryck latt pa Coachning om du vill ange traningseffekt, tid och maxpuls.
Foljande beskriver varje niva for Traningseffekt:
Latt: Bibehall din allmanna halsoniva och férbattra din uthallighet.
Medel: Bibehall din grundlaggande fitnessniva och forbattra din kondition.
Forbattra: Forbattra din grundlaggande fitnessniva och kondition.

@ + Om du tranar under kortare tid an den for den avsedda traningseffekten 6kas
traningsintensiteten for att uppna traningseffekten.

Om du upplever smarta eller obehag nar du tranar ska du sluta omedelbart och
uppsoka lakare.

3 Snarta till med fingret nedat fran toppen pa skarmen for att ga tillbaka till I6pskarmen.

Installningen ar slutford.

4 Tryck latt pa Starta.

Pulsmatningen pabdrjas. Borja springa nar matningen ar slutford. Du kan visa information
sasom exempelvis forbranda kalorier och hastighet pa skarmen.

5 Nar du slutar springa trycker du latt pa skarmen och trycker sedan latt pa Stopp — OK for att
stoppa Overvakningen av din traningsinformation.
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Meddelanden

Anvand det har programmet for att visa meddelanden som har tagits emot pa den anslutna
mobila enheten, ringa eller svara avsandaren med hjalp av Gear.

Tryck latt pa Meddelanden pa programskarmen.

Ringa ett samtal

Ring avsandaren genom att bladdra at hoger i meddelandelistan eller trycka latt pd Bl —
Samtal pa meddelandenavigeringsskarmen.

Svara pa ett meddelande

Tryck latt pa B&l p4 meddelandenavigeringsskarmen eller tryck latt pa B — Svara. Du
kan anvanda anvandardefinierade fraser som finns sparade i Gear Manager, S Voice och
uttrycksikoner i ditt svar. Tryck latt pa [&] i svarsmenyn for att valja textinmatningsalternativ.

Visa ett meddelande pa den anslutna mobila enheten

For att visa ett meddelande pa den anslutna mobila enheten tryck latt pa [#] pa
navigeringsskarmen for meddelanden alternativt tryck latt pd B — Visa.

Radera meddelanden

P& meddelandenavigeringsskarmen trycker du latt pa Bl — Radera.

Du kan aven trycka latt pa [, vélja flera meddelanden som ska raderas och sedan trycka latt pa
Radera for att radera flera meddelanden samtidigt.

Tryck latt pa B4 for att vdlja alla filer med en gang.
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Musikspelare

Anvand det har programmet for att lyssna pa musik som sparats pa din Gear.

Tryck latt pa Musikspelare pa hemskarmen.

Innan du anvander det hdr programmet:
Om du precis har kopt eller nollstallt Gear ska du ldasa programinformationen pa skarmen och
trycka latt pa OK.

Para ihop med Bluetooth-headset
1 Pa hemskarmen trycker du latt pa Installningar — Bluetooth.
2 Markera Bluetooth for att aktivera Bluetooth-funktionen.

3 Tryck latt pa BT-headset och vilj ett headset i listan 6ver identifierade headset.

Lyssna pa musik
Tryck latt pa (& for att spela upp musik.

Justera volymen eller lyssna pa ) =5 Visa Iista}n bvg'r filer. Stélluin '
musik pa ett Bluetooth-headset. ; alternativen for slumpmassig
Over the Horizon uppspelning och upprepa.

Starta om den fil som fér <1 [ i PP Hoppea till nasta fil. Tryck latt och
narvarande spelas upp eller | hall nedtryckt for att ga snabbt
hoppa till foregdende fil. Tryck latt framat.
och hall nedtryckt for att ga
snabbt bakat.

Pausa eller dteruppta
uppspelningen.
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Medie kontroll

Anvand programmet for att spela upp och styra mediefiler. Du kan starta musikspelaren pa den
anslutna mobila enheten och styra uppspelningen med din Gear. For andra mediefiler ska du
starta uppspelningen pa den mobila enheten forst. Du kan styra uppspelningen av den fil som
spelas upp just nu fran din Gear.

1 Tryck latt pa Medie kontroll pa programskarmen.

2 Tryck latt pa (&l for att spela upp mediefiler pa den anslutna mobila enheten.

Oka volymen.

Hoppa till nasta fil. Tryck latt och
hall nedtryckt for att ga snabbt
framat.

Starta om den fil som for
narvarande spelas upp eller
hoppa till foregaende fil. Tryck latt
och hall nedtryckt for att ga
snabbt bakat.

Pausa eller ateruppta
uppspelningen.

Minska volymen.
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Stoppur

Anvand det har programmet for att mata hur lang tid det tagit.

1 Tryck latt pa Stoppur pa programskarmen.

2 Tryck latt pa Borja for att ta tid pa en handelse.

Registrera varvtider genom att trycka latt pa Varv.
- Tryck latt pa Stopp for att avbryta tidtagningen.

- Tryck l4tt pa Aterstall for att rensa varvtider.

Kontakter

Anvand det har programmet for att visa den anslutna mobila enhetens kontaktlista pa Gear.
Tryck latt pa Kontakter pa hemskarmen.

Du kan ringa ett samtal eller skicka ett meddelande till en kontakt genom att bladdra till hoger
eller vanster i en kontaktpost.
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Rostmemo

Anvand det har programmet for att spela in réstmemon. Rostmeddelanden som ar inspelade pa
din Gear 6verfors automatiskt till den ansluta mobila enheten.

Tryck latt pa Rostmemo pa hemskarmen.

Spela in rostmemon

Tryck latt pa [l for att starta inspelningen. Tala in i mikrofonen langst ned till hdger pa din Gear.
Tryck latt pa [I] for att pausa inspelningen. Tryck latt pa [l for att slutfora inspelningen. Tryck latt
pa B4 for att avbryta inspelningen.

Visa listan 6ver rostmemon.

Aterstdende inspelningstid 5 * O O

Rost 001

Starta inspelning.

Spela upp rostmemon

Tryck latt pa B och valj ett réstmemo som ska spelas upp. Om talat innehall spelas in och
darefter konverteras till en datafil visas bredvid filnamnet. Nar du trycker latt pa RN visar
Gear innehadllet som text pa skarmen under uppspelning.

BB : Justera volymen genom att trycka latt pa B3 eller B. Du kan ocksa ansluta ett
Bluetooth-headset for att lyssna pa rostmemon.

[ : Pausa uppspelning.
/53] : Ga till foregaende eller nasta réstmemo.
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E-post

Anvand det har programmet for att ldsa e-post som du har tagit emot pa den anslutna mobila
enheten.

Tryck latt pa E-post pa programskarmen.

Oppna ett e-postmeddelande genom att vilja ett e-postmeddelande i listan och trycka latt pd
det. Da visas e-postnavigeringsskarmen.

Lasa e-post pa den anslutna mobila enheten

For att ldsa e-post pa den anslutna mobila enheten tryck latt pa 8] pa navigeringsskarmen for
e-post eller sa tycker du latt pa B — Visa pa enhet.

Radera e-postmeddelanden

Pa Gears e-postnavigeringsskarm trycker du latt pa Bl — Radera.

Du kan dven trycka latt pa [il, vélja flera e-postmeddelanden som ska raderas och sedan trycka
latt pd Radera for att radera e-postmeddelandena samtidigt.

Tryck latt pa B for att valja alla e-postmeddelanden med en gang.
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Schema

Anvand det har programmet for att visa de handelser som finns schemalagda pa den anslutna
enheten med din Gear.

Tryck latt pa Schema pd programskarmen.

Valj en hdandelse i listan for att visa ytterligare information. Bladdra at hoger eller vanster pa
skarmen eller tryck latt pa pilarna till hoger eller vanster for att andra datum.

Kontroller

Visa anslutningsstatus och aterstaende batteritid. Justera volymen och visa ljusstyrkan.

Tryck latt pa Kontroller pa hemskarmen.

Loggar

Anvand det har programmet for att visa den anslutna mobila enhetens samtals- och
meddelandeloggar pa Gear.

Tryck latt pa Loggar pa hemskarmen.

Vdlj en logg och bladdra uppat eller nedat for att soka efter onskad loggpost. Ring ett samtal
genom att dra en loggpost at hoger. Skicka ett meddelande genom att dra en loggpost at
vanster.

| den detaljerade visningen av loggen trycker du latt pd |8 for att ringa upp numret.

Valj vilken typ av loggar som ska visas genom att 6ppna listan éver loggar och dra fingret nedat
fran mitten av skarmen. Tryck sedan ldtt pa Filtrera efter for att visa de loggar som ska visas.

58



Program

Kamera

Anvand programmet for att ta bilder eller spela in videor. Din Gear kan spara upp till 50 foton och
9 videoklipp.

Anvand Galleri for att visa bilder som har tagits och videor som har spelats in med kameran pa
din Gear.

Tryck latt pa Kamera pa hemskarmen.

@ + Kameran stangs automatiskt av nar den inte anvands.

- Setill att objektivet ar rent. Annars kanske din Gear inte fungerar felfritt i vissa lagen
som kraver hog uppldsning.

Om din Gear har sparat 50 bilder eller 9 videor kan du inte ta fler bilder eller spelain
fler videor. Oppna Galleri och radera filer eller dverfor filer till den anslutna mobila
enheten. Nar du har 6verfort filer till den mobila enheten och tar fler bilder eller spelar
in fler videor kommer din Gear att radera nagra filer som har overforts for att frigéra
minne.

Medan du laddar kan du inte anvanda det har programmet.

Kameraetik
- Tainte bilder och spela inte in videor av manniskor utan deras samtycke.
- Tainte bilder och spela inte in videor dar det ar forbjudet enligt lag.

- Tainte bilder och spela inte in videor nar du kan gora intrang i manniskors privatliv.

Ta bilder

Tryck latt pa skarmen for att fotografera.

Vaxla mellan stillbilds- och
videolage.

59



Program

Fotografera med ljud

Anvand det har laget for att fanga det omgivande ljudet tillsammans med ett foto.

Tryck latt pa B — Ljud & foto — Pa. Bladdra nedat fran langst upp pa skarmen for att ga tillbaka
till kameraskarmen och tryck latt pa skarmen for att ta en bild. Din Gear spelar in ljud i 9 sekunder
ndr bilden har tagits. Stoppa spela in ljud genom att trycka latt pa skarmen igen.

Visa bilder

Nar du har tagit en bild bladdrar du at vanster for att visa bilden. Bladdra at hoger for att ga
tillbaka till kameraskarmen.

Spela in videor

Spela in en video

Tryck latt pa &) och tryck sedan latt pa skarmen for att spela in en video. Tryck latt pa skarmen
igen for att stoppa inspelningen.

Den langsta inspelningstiden ar 15 sekunder. Nar du har spelat in tre videor stangs kameran av
for att bibehalla enhetens prestanda.

Visa videor

Nar du har spelat in en video bladdrar du at vanster for att spela upp videon. Bladdra at hoger for
att ga tillbaka till kameraskarmen.
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Konfigurera installningar for kameran
Tryck latt pa B for att konfigurera kamerans installningar. Alla av de foljande alternativen ar inte

tillgangliga for bade stillbildslage och videolage.

Fokuslage: Vilj ett fokuslage. Auto ar kamerastyrd. Makro anvands for fotografering pa
mycket nara hall.

Fotostorlek / Platstaggar: Valj uppldsning. Anvand en hogre upplésning for att fa battre
kvalitet. Hogre uppldsningar tar upp mer minne.

Ljud & foto: Anvand det har alternativet for att ta en bild med ljud.
Signatur: Stall in din Gear pa att lagga till en signatur till foton.
Platstaggar: Lagg till en GPS-plats pa bilden.

@ +Undvik att anvanda platstaggfunktionen i skuggiga omraden, mellan héga byggnader
eller vid daligt vader. GPS-signalmottagningen fungerar eventuellt inte.

Platsinformationen visas nar bilderna 6verfors till internet. Hindra att
platsinformationen visas genom att stanga av platstaggfunktionen.

Roststyrning: Stall in din Gear pa att kanna igen talade kommandon.

@ Vissa installningar sparas inte nar du stanger av kameran.

Timer

Anvand det har programmet for att anvanda din Gear som en nedrakningstimer.

1 Tryck latt pa Timer pa programskarmen.

2 Stall in langden och tryck latt pa Borja.

Dra B8 utanfor den stora cirkeln nar timern aktiveras.
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Klocka

Andra den klocktyp som visas pé klockskarmen.
Pa hemskarmen trycker du latt pa Installningar — Klocka.

Bladdra at hoger eller vanster pa skarmen for att valja en klocktyp.

Bakgrunder

Andra farg pa hemskarmen. Du kan dven ange en bild eller ett foto som lagrats i din Gear som
bakgrund pa hemskarmen.

Pa hemskarmen trycker du latt pa Installningar — Bakgrunder.

Meddelanden

Anvand Gear for att halla dig uppdaterad om flera olika handelser, t.ex. missade samtal eller nya
meddelanden som har tagits emot pa den anslutna mobila enheten.

Pa hemskarmen trycker du ldtt pd Instéllningar — Meddelanden.
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Ljud
Andra instéliningarna fér olika ljud pa din Gear.

Pa hemskarmen trycker du latt pa Installningar — Ljud.

Volym: Justera volymnivan for olika ljud, t.ex. multimedia, rington, meddelanden och
systemljud.

Ljudlage: Valj Gears ljudlage bland ljud, vibration eller ljud av.

Tryckljud: Ange att Gear ska avge ett ljud nar du valjer ett program eller ett alternativ pa
pekskarmen.

Ringsignaler: Vdlj en ringsignal fér inkommande samtal.

Meddelanden: Valj en ton som ska spelas upp vid handelser, t.ex. inkommande
meddelanden och missade samtal.

Vibration: Justera intensiteten pa vibrationsmeddelandet.

Skarm

Andra skarmens installningar.
Pa hemskarmen trycker du latt pa Installningar — Skarm.
Ljusstyrka: Justera ljusstyrkan for displayen.

Skarmtimeout: Ange hur lang tid det ska ta innan Gear stanger av skarmens
bakgrundsbelysning.

Tecken: Andra teckensnittstyp och storlek p& skarmtexten.
Sprak: Valj ett displaysprak for alla menyer och program.
@ Nar din Gear ar ansluten till en mobil enhet tillampas sprakinstaliningarna pa den mobila

enheten pa din Gear. Sprakinstallningarna kan endast andras pa den anslutna mobila
enheten.

Vackningsgest: Stall in din Gear pa att sla pa och visa en specifik skarm genom att du
anvander en rorelse. Lyft handen som du bar Gear pa och titta pa Gear-skarmen i nagra
sekunder. Skarmen slas pa och en forinstalld skarm visas.

Hemikon. storlek: Du kan justera storleken pa ikonerna pa hemskarmen.

Redi. hemskarm: Du kan andra plats pa ikonerna pa hemskarmen samt radera dem.
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Bluetooth

Konfigurera installningarna for Bluetooth-funktionen.

Pa hemskarmen trycker du ldtt pa Instéllningar — Bluetooth.
Bluetooth: SIa pa eller av funktionen for Bluetooth.
BT-headset: Sok efter Bluetooth-headset och anslut dem till din Gear.

Gor synlig: Stall in sd att din Gear visas pa andra enheters listor nar de soker efter Bluetooth-
enheter.

Block.lage

Blockera alla aviseringar forutom alarm- och timeraviseringar.

Pa hemskarmen trycker du latt pa Installningar — Block.ldge och viljer sedan ett alternativ.

Dubbeltryck

Stall in ett program pa att starta nar du trycker tva ganger pa stromknappen.

Tryck latt pa Installningar — Dubbeltryck pa hemskarmen och valj sedan ett alternativ.

Sekretesslas

P& hemskarmen trycker du ldtt pa Installningar — Sekretesslas.

Sekretesslas: Aktivera eller inaktivera funktionen for sekretesslas genom att stalla in en PIN-
kod med minst fyra siffror. Du kan lasa upp Gear-skarmen genom att ange PIN-koden nar
den mobila enheten och Gear ar frankopplade.

Hjalp: Oppna hjalpinformationen om att anvinda sikerhetslasfunktionen.
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Profil

Skapa en profil genom att ange din fysiska information t.ex. kon och kroppsstorlek.

Tryck latt pa Instéllningar — Profil pa hemskarmen och vdlj sedan ett alternativ.

Aterst. Gear

Aterstall installningarna till fabriksstandardvirden och radera alla data. Standardprogram raderas
inte.

P3 hemskarmen trycker du litt p3 Instéllningar — Aterst. Gear.

@ Vid anslutning av din Gear till en mobil enhet

Om du vill ansluta Gear till en nykdpt mobil enhet eller till en annan mobil enhet for
forsta gangen ska du nollstalla Gear. En nollstallning av Gear kommer att ta bort alla data
fran minnet. Efter nollstallningen kan du ansluta Gear till en annan mobil enhet.

Gear-information

Pa hemskarmen trycker du latt pa Installningar — Gear-information.
Om Gear: Oppna informationen om Gear.

USB-felsokning: Aktivera eller inaktivera laget USB-felsokning. Du kan anvanda det har laget
vid programutveckling genom att ansluta Gear till en dator med USB-kabel.
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Starta Gear Manager

Med det har programmet kan du ansluta till en mobil enhet och anpassa installningarna och
programmen pa din Gear. Du kan dven anvanda det for att komma at den anslutna mobila
enhetens funktioner.

Tryck latt pa Gear Manager pa den anslutna mobila enhetens programskarm.

@ Vissa funktioner kanske inte ar tillgangliga beroende pa den anslutna mobila enhetens
typ.

Ansluta en ny Gear

Tryck latt pa § — Sok efter nya enheter langst upp pa Gear Manager-skarmen. Koppla bort den
Gear som anvands just nu och anslut en annan Gear.

Konfigurera Gear-installningarna

Oppna informationen om Gear och uppdatera Gear-programvaran.

Tryck latt pa namnet pa din Gear i listan SAMMANKOPPLAD ENHET pa Gear Manager-skarmen,
och anvand sedan foljande funktioner:

+ Anslut / Frankoppla: Anslut eller koppla fran en Gear.

Byt namn: D6p om din Gear.

Program-varuuppd.: Uppdatera din Gear till den senaste programvaran.
+  Modellnummer: Visa din Gears modellinformation.

Programvaruversion: Visa information om Gear-version.
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Hemskarmsstilar

Andra instéllningarna fér hemskarmen pé din Gear.

Tryck latt pa Hemskarmsstilar pa Gear Manager-skarmen.

Bakgrunder

Andra farg pa Gear-hemskarmen. Du kan dven ange en bild eller ett foto som lagrats pa den
mobila enheten som bakgrund pa Gear-hemskarmen.
Tryck latt pa Bakgrunder pa Gear Manager-skarmen.

Valj en bakgrundsbild for hemskarmen. Vald bakgrundsbild tillampas pa Gears hemskarm.

Klocka

Du kan andra vilken typ av klocka som ska visas pa klockskarmen.
Tryck latt pa Klocka pa Gear Manager-skarmen. Valj 6nskad klocktyp.

Konfigurera detaljerad information pa klockskarmen genom att trycka latt pa £+ bredvid
klocklistan och valja ett objekt.

S Health

Du kan 6verfora S Health-historik som finns sparad pa din Gear till den anslutna mobila enheten.

For att stalla in tidsintervall for att skicka filer trycker du latt pa %+ bredvid S Health pa Gear
Manager-skidrmen och tycker litt pa Overf.interv. fér Stegriaknare. Tryck litt p4 Overfér nu om
du vill skicka en fil med en gang.

Tryck latt pa S Health pa Gear Manager-skarmen for att starta S Health.
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Meddelanden

Hall dig uppdaterad med flera olika handelser, t.ex. missade samtal eller nya meddelanden
som tas emot pa den anslutna mobila enheten. Du kan ocksa konfigurera installningarna for
aviseringsfunktionen.

Tryck latt pa Meddelanden pa Gear Manager-skarmen och dra reglaget for Meddelanden at
hoger och markera sedan objekt.

Begransa meddelanden: Stéll in att meddelanden, t.ex. samtal eller meddelanden, inte
aviseras via din Gear.

Smart vidarebefordran: Stall in enheten pa att omedelbart avisera dig om nya
meddelanden nar du tar upp den. Samtidigt meddelas Gear om nya meddelanden eller
missade samtal.

@ - Den hér funktionen ar endast tillganglig nar Gear-skdarmen ar paslagen.

+ Vissa mobila enheter stoder inte den har funktionen.

Den mobila enheten maste forst lasas upp for att visa information nar skarmen ar last.

Forhandsgranska meddelande: Stall in popup-fonster pa att visa programnamnet eller
innehallet.

Hall skarmen av: Stall in pa att ta emot meddelanden med skarmen av.
GEAR SNABBAVISER.: Stéll in objekten som ska tas emot direkt pa din Gear.

MEDDELANDEN FOR GEAR: Still in de objekt som du ska meddelas om p& din Gear om de
inte har markerats pa den anslutna mobilenheten.

ALLMAN. MEDD.: Still in ytterligare objekt som du ska meddelas om pa din Gear.

Mina program

Du kan hantera programinstallningar som finns installerade pa din Gear. Bladdra uppat eller
nedat om du vill visa alla program som finns installerade pa din Gear.

Tryck latt pa Mina program pa Gear Manager-skarmen.

Konfigurera programinstallningar

Tryck latt pa £* bredvid ett program och konfigurera installningarna.
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Overfoéra musik fran den mobila enheten till din Gear

Du kan 6verfora musikfiler som finns sparade pa den mobila enheten till din Gear.

Tryck latt pa £* bredvid Musikspelare, tryck latt pa Skicka spar till Gear, hall en fil nedtryckt, och
vélj sedan filer att dverfora. Overfor de valda filerna till din Gear genom att trycka litt p& Sand.

Overfora bilder, videor och rostmemon fran din Gear
Du kan overfora filer, t.ex. bilder, videor och rostmemofiler, till mobila enheter.

- Overfor rostmemon genom att trycka latt pa £+ bredvid Réstmemo och trycka ltt
pa Overfér automatiskt — Ingen — Overfér nu. Om du vill stélla in att filer dverférs
automatiskt till en mobil enhet ndr memon spelas in med Gear trycker du litt p& Overfor
automatiskt — Alltid.

- Overfor bilder och videor genom att trycka latt p& £+ bredvid Kamera och tryck latt pa
Overfor automatiskt — Manuellt — Overfér nu. Om du vill stélla in att filer 6verfors
automatiskt till en mobil enhet nir bilder tas med Gear trycker du litt pa Overfér
automatiskt — Alltid.

Samsung Apps

Du kan hamta program fran Samsung Apps.

Tryck latt pa Samsung Apps pa Gear Manager-skarmen. SOk efter ett program och valj det for att
hamta det.

@ For att installera program som har hamtats fran andra kallor an Samsung Apps gar du till
Gear Manager-skarmen, trycker latt pa Installningar — Okanda kallor — OK.
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Hitta min Gear

Om du tappar bort din Gear kan Gear Manager hjalpa dig att hitta den.
Tryck latt pa Hitta min Gear pa Gear Manager-skarmen.

Tryck latt pa Starta, ljud hors fran Gear, och skarmen slas pa.

@ Den har funktionen ar endast tillganglig nar Gear och den mobila enheten &r anslutna.

Installningar

Anvand det har programmet for att konfigurera Gear och stalla in olika alternativ.

Tryck latt pa Installningar pa Gear Manager-skarmen.

Sakerhetskopiering och aterstallning

Sakerhetskopiera lagrade data pa din Gear eller dterstall sakerhetskopierade data. Tryck latt pa
Sakerhetskopiera och aterstall pa installningsskarmen.

Stalla in stromknappen

Stall in de atgarder som ska utféras nar du trycker pa stromknappen pa Gear tva ganger.

Tryck latt pa Dubbeltryck pa hemknappen pa installningsskarmen och valj sedan ett alternativ.

Aktivera den automatiska lasfunktionen

Stall in att den mobila enheten ska lasas automatiskt nar den kopplas bort fran din Gear.
Markera Automatiskt las pa installningsskarmen.

Tryck latt pa Fortsatt, rita ett monster genom att koppla ihop fyra eller fler punkter och rita sedan
monstret igen for att verifiera det.

Nar din Gear inte upptacks aktiveras [asmonstret automatiskt pa den mobila enheten.

Nar din Gear upptacks igen inaktiveras lasmonstret.
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Att anvanda en vackningsgest

Stall in din Gear pa att kdnna igen din gest for att vacka Gear och visa klockan eller den senaste
sidan du besokte nar skarmen ar av.

Pa installningsskarmen trycker du latt pa Vackningsgest och drar reglaget for Vackningsgest at
hoger. Om du vill vélja att en forinstalld skarm ska visas nar skarmen slas pa trycker du latt pa Valj
den skdarm som visas.

Om du vill vacka Gear ska du lyfta pa handen som Gear sitter pa och titta pa Gear-skarmen i
nagra sekunder. Skarmen slas pa och en forinstalld skarm visas.

Stalla in en metod for att ange text och hantera mallar

Stall in en metod for att ange text och hantera meddelandemallar.

+ Standard: Valj en metod for att ange text.

Redigera textmallar: Hantera meddelandemallarna som du kan anvanda ndr du svarar pa
ett meddelande.

Svara pa ett inkommande samtal med ett rostkommando

Vid ett inkommande samtal kan du acceptera eller avvisa det genom att anvanda ett
rostkommando.

Markera Inkommande samtal pa installningsskarmen.

Stalla in nodmeddelanden

Stall in enheten pa att skicka ett meddelande till mottagare vid en nédsituation.

Tryck latt pa Skicka hjalpmeddelanden pa installningsskarmen och dra sedan reglaget for
Skicka hjalpmeddelanden at hoger. Tryck pa stromknappen tre ganger for att skicka ett
ndédmeddelande som inkluderar din nuvarande plats.

@ Vissa mobila enheter stoder inte den har funktionen.
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Ange nodkontakter

Du kan forinstalla kontakter som du kan skicka meddelande till i en nodsituation.

Tryck latt pa Hantera primara kontakter — Skapa primar nédkontakt — Skapa ny kontakt
eller Valj fran kontakter pa installningsskarmen. Du kan skapa en ny kontakt eller valja en
kontakt i kontaktlistan.

@ Vissa mobila enheter stoder inte den har funktionen.

Stalla in sakerhet

Stall in att installation av program fran andra programbutiker an Samsung Apps tillats eller
blockeras.

Markera Okanda kallor pa installningsskarmen.

Visa licensen for oppen kallkod

Du kan visa licensinformation fér ppen kallkod.

Tryck latt pa Licens for 6ppen kallkod pa installningsskarmen.

Visa Gear Manager-version

Visa information om Gear Manager-version under Gear Manager-version.

Hjalp
Du kan 6ppna programinformation genom att anvanda Gear och andra praktiska program.

Tryck latt pa Hjalp pa Gear Manager-skarmen.
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Innan du kontaktar ett Samsung-servicecenter ska du forsoka med féljande [6sningar. Vissa
situationer ar kanske inte tillampliga for din Gear.

Din Gear slas inte pa

Om batteriet ar helt urladdat slas inte din Gear pa. Ladda batteriet helt innan du slar pa din Gear.

Pekskarmen svarar langsamt eller pa fel satt
Om du satter dit ett skyddshélje eller andra tillbeh6r 6ver pekskarmen kanske den inte
fungerar som den ska.

Om du bar handskar, om dina hander inte ar rena nar du ror pekskarmen, eller om du trycker
pa pekskarmen med vassa foremal eller dina fingertoppar kanske pekskarmen inte fungerar
som den ska.

Pekskarmen kan sluta fungera nar det ar fuktigt eller om den utsatts for vatten.
Starta om din Gear for att rensa tillfalliga programvarufel.
Se till att din Gears programvara ar uppgraderad till den senaste versionen.

Om pekskarmen blir repig eller skadad ska du besdka ett Samsung-servicecenter.

Din Gear fryser eller har allvarliga fel

Om din Gear fryser eller hanger sig kan du behdva stanga program och sla pa din Gear for att
aterfa full funktion. Om din Gear fryser och inte svarar ska du trycka pa stromknappen och halla
den nedtryckt i 7 sekunder for att starta om.

Om detta inte l6ser problemet, gor en dterstallning till fabriksdata. Pa hemskarmen trycker du
|4tt pa Instéllningar — Aterst. Gear — OK. Tank pa att sdkerhetskopiera viktiga data pa din Gear
innan du gor en aterstallning till fabriksdata.

Om problemet fortfarande kvarstar ska du kontakta ett Samsung-servicecenter.
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En annan Bluetooth-enhet kan inte lokalisera din Gear

Kontrollera att den tradlosa Bluetooth-funktionen ar aktiverad pa din Gear.
Aterstll din Gear och forsok igen.

Se till att din Gear och den andra Bluetooth-enheten ligger inom Bluetooth-anslutningens
omrade (10 m). Avstandet kan variera beroende pa den miljo som enheterna anvands i.

Om forslagen ovan inte hjalper dig att |6sa problemet kontaktar du bara Samsung-servicecenter.

Ingen Bluetooth-anslutning upprattas eller sa kopplas Gear och din
mobila enhet bort fran varandra

Kontrollera att Bluetooth-funktionen ar aktiverad pa bada enheterna.

Kontrollera att det inte finns ndgra hinder, t.ex. vaggar eller elektrisk utrustning mellan
enheterna.

Kontrollera att den senaste versionen av Gear Manager-programmet ar installerad pa den
mobila enheten.

Se till att din Gear och den andra Bluetooth-enheten ligger inom Bluetooth-anslutningens
omrade (10 m). Avstandet kan variera beroende pa den miljé som enheterna anvandsi.

Starta om bdda enheterna och starta Gear Manager pa den mobila enheten igen.

Samtal kopplas inte fram

Se till att din Gear ar ansluten till en mobil enhet.
Se till att den anslutna mobila enheten har 6ppnat ratt mobilnat.

Se till att du inte har stallt in samtalssparrar for telefonnumret som du ringer till pa den
anslutna mobila enheten.

Se till att du inte har stallt in samtalssparrar for inkommande telefonnummer pa den
anslutna mobila enheten.
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Andra kan inte hora dig under ett samtal

Se till att du inte tacker 6ver den inbyggda mikrofonen.

Kontrollera att mikrofonen ar nara din mun.

Ljudet ekar under ett samtal

Justera volymen eller flytta till ett annat omrade.

Ljudkvaliteten ar dalig

Anslutningsproblemen beror eventuellt pa problem med den mobila enhetens
natverksanslutningar.

Batteriikonen ar tom

Batterinivan ar lag. Ladda batteriet.

Batteriet laddas inte korrekt (for laddare som ar godkanda av Samsung)
Se till att du placerar din Gear i laddningsdockan och ansluter dockan till laddaren pa ratt
satt.

Om laddningsterminalerna ar smutsiga kanske batteriet inte laddar som det ska eller sa
stangs kanske din Gear av. Torka av de bada guldfargade kontakterna och férsok ladda
batteriet igen.

Batterierna i vissa enheter kan inte bytas ut av anvandaren. Om du vill byta ut batteriet ska
du besoka ett Samsung-servicecenter.

Batteriet laddas ur snabbare an nar det forst koptes
Nar du utsatter din Gear for mycket kalla eller varma temperaturer kan den anvandbara
laddningen minskas.
Batteriforbrukningen 6kar nar du anvander vissa program.

Batteriet ar en forbrukningsvara och den anvandbara laddningen kommer att minska med
tiden.

75



Felsokning

Din Gear kan vara mycket varm vid beroring

Nar du anvander program som kraver mer strém eller anvander program pa din Gear under
en langre tid kan din Gear bli varm. Detta ar normalt och bor inte paverka livslangden eller
prestandan pa din Gear.

Felmeddelanden visas vid start av kameran

Din Gear maste ha tillrackligt med minne och batteri for att hantera kameraprogrammet. Om du
ser ett felmeddelande nar du startar kameran ska du gora foljande:

Ladda batteriet.
Frigdr minne genom att radera filer fran din Gear.

Starta om din Gear. Om du fortfarande har problem efter att ha provat dessa tips, ska du
kontakta Samsung-servicecenter.

Bildkvaliteten ar samre @n forhandsgranskningen
Kvaliteten pa dina bilder kan variera beroende pa omgivningen och de
fotograferingstekniker du anvander.

Om du tar bilder i mérka omraden, pa natten eller inomhus kan bildbrus uppsta eller sa kan
bilderna bli oskarpa.

Ingen anslutning upprattas nar du ansluter din Gear till en dator

Se till att den USB-kabel som du anvander ar kompatibel med din Gear.
Se till att du har ratt drivrutin installerad pa datorn och att den har uppdaterats.

Om du anvander Windows XP ska du se till att du har Windows XP Service Pack 3 eller hogre
installerat pa datorn.

Se till att du har Samsung Kies installerat pa datorn.
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Data som har lagrats pa din Gear har forlorats

Sakerhetskopiera alltid viktiga data som finns lagrade pa din Gear. Det gar inte att aterstalla data
som blivit korrupt eller som forlorats. Samsung ar inte ansvarigt for forlust av data som finns
lagrade pa din Gear.

Ett litet glapp visas runt utsidan av holjet pa din Gear

Det har glappet ar en nddvandig tillverkningsfunktion och vissa mindre rorelser eller
vibrationer i delar kan uppsta.

Med tiden kan friktionen mellan delar leda till att det har glappet 6kar nagot.
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En del innehall kan variera pa din Gear, beroende pa region, tjansteleverantor eller
programversion, och kan andras utan féregaende meddelande.

Behover du hjalp eller har fragor, hanvisar vi till
www.samsung.se.

Klicka pa "SUPPORT"=>"Hjalp & felsékning” och
valj sedan produktgrupp och produkttyp

Alternativt ring var kundsupport tfn:
0771-SAMSUNG (7267864)
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