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««ÖÖdd  ≤≤OOUU““  °°tt  ØØLLpp  œœ««¸¸¥¥bb..

œ¸ ¢LU” Öd≠∑s °U ±dØe ¢FLOd ±∫Kv gnusmasœ¸¥m ≤JMOb.

¬≤NU ±U¥q îu«≥Mb °uœ Øt °t ®LU ØLp ØMMb. ±DLµs ®u¥b Øt °t ¬≤NU

≤UÂ, ≤AU≤v, ®LU¸Á ¢KHs Ë ±MEu¸ «“ ¢LU” Öd≠∑s ¸« °b≥Ob.

±±AAªªBBUU‹‹

««°°FFUUœœ  )P(2C09TWS/)P(1C09TWS

)P(309-WS

)P(2S01TW/)P(1S01TW/)P(0S01TW

≠≠AAUU¸¸  ¬¬»»

ËË““ÊÊ

ØØUU¸¸¬¬¥¥vv  °°OOddËËÊÊ  ØØAAOObbÊÊ  ¬¬»»

±±IIbb««¸¸  ¬¬»»  ««ßß∑∑UU≤≤bb««¸¸œœ

±±IIbb««¸¸  ““±±UU≤≤vv

0001 x 425 x0 28

029 x 425 x 028

399 x 425 x 028

)2mc/f . gk0.8 ~ 5.0(aPM 87.0~50.0

63 ØOKuÖdÂ

0055  %%

ÄU¥Os: 44 lËßj: 65  l°Uô: 76  l

®®ºº∑∑AAuu  11  ßßUU´´XX//  ÇÇddîîOObbÊÊ  5511  œœÆÆOOIItt

DC68 - 01288A  

NEW-SWT90C1-01288A_ar  27/8/56  9:38 am  Page 2



•Øö≥p ∞u∞t ¸« «“ ∞u∞t

¢ªKOt °dœ«¸¥b.

•œ¸ Åu¸¢}Jt ±U®Os

¢ußj ÄLé ¢ªKOt ±v

®uœ, Øö≥p ∞u∞t ¸« «“

∞u∞t ¢ªKOt °dœ«¸¥b.

•««““  ¬¬°°vv  ØØtt  °°OOgg  ««““  ••bb  œœ««⁄⁄  ««ßßXX  ««ßß∑∑HHUUœœÁÁ  ≤≤JJMMOObb..  

((0055  œœ¸¸§§tt  ßßUU≤≤∑∑OO~~dd««œœ  ¥¥UU  °°OOAA∑∑dd))

ÆDFU‹ Äöß∑}Jv ±LJs «ßX °b®Jq ®bÁ Ë¥U

Åb±t °∂OMMb.  

≥LâMOs ∞∂U” ±LJs «ßX °b®Jq ®bÁ Ë¥U

¸≤@ Äf °b≥b.

•≥≥LLtt  §§OOVV  ≥≥UU  ¸¸««  ÆÆ∂∂qq  ««““  ®®∑∑ººAAuu  °°~~ddœœ¥¥bb..

«Öd ±Oa Ë¥U ßu“≤v œ¸ §O∂NU °UÆv °LU≤b,

±LJs «ßX Øt °t ±U®Os Ë¥U ∞∂UßNU Åb±t

°e≤b. 

•««ÖÖdd  ≠≠AAUU¸¸  ¬¬»»  ““¥¥UUœœ  ««ßßXX,,  ®®OOdd¬¬»»  ¸¸««  ÆÆbb¸¸ÈÈ  

°°∂∂MMbb¥¥bb..

•≥≥ddÖÖee  °°dd  ¸¸ËËÈÈ  ¢¢UU°°KKuuÈÈ  ≠≠dd±±UUÊÊ  ¬¬»»  ≤≤ááUU®®OObb..  

•±±DDLLµµss  ®®uu¥¥bb  ØØtt  ÆÆ∂∂qq  ««““  ÇÇddîîgg,,  °°UU  ÄÄuu®®gg  

œœ««îîKKvv  °°ááuu®®UU≤≤OObb..  

«¥s «“ °OdËÊ Äd‹ ®bÊ Ë Åb±t °t ∞∂UßNU

§KuÖOdÈ ±v ØMb. 

•°°dd««ÈÈ  §§KKuuÖÖOOddÈÈ  ««““  ¬¬»»  ÄÄUU®®vv,,  ßßddÄÄuu‘‘  ¢¢AAXX  

®®ºº∑∑AAuu  ¸¸««  °°∂∂MMbb¥¥bb..

•±±DDLLµµss  ®®uu¥¥bb  ØØtt  ∞∞uu∞∞tt  ¢¢ªªKKOOtt  ¸¸««  °°DDdd··  ÄÄUU¥¥OOss  

ÆÆdd««¸¸  œœ≥≥OObb..

(œ¸ Åu¸‹ ≠Ib«Ê ÄLé ¢ªKOt)

•±±DDLLµµss  ®®uu¥¥bb  ØØtt  ±±UU®®OOss  °°tt  ßßOOrr

““±±OOMMvv  ËËÅÅqq  ««ßßXX..  

°d«È §KuÖOdÈ «“ ®u„ °dÆv,

«“ |p ∞u∞t ≠KeÈ °d«È «¢BU‰ °t

ßOr “±OMv «ß∑HUœÁ ØMOb. Ë∞v °d«È

§KuÖOdÈ «“ îDd «≤HπU¸ Ë¥U °d‚ “œÖv, ±U®Os ¸«

°d«È “±OMv ØdœÊ °t ∞u∞t ≥UÈ ÖU“ Ë¥U îDu◊ ¢KHs

ËÅq ≤JMOb. 

•œœßß∑∑NNUUÈÈ  îîuuœœ  ¸¸««  œœ¸¸  ßß∂∂bb  îîAApp  ØØss

ÇÇddîîMMbbÁÁ  œœ¸¸  ••UU∞∞}}JJtt  ±±vv  ÇÇddîîbb  ÆÆdd««¸¸

≤≤bb≥≥OObb..

±LJs «ßX Øt «≤~A∑NU¥∑UÊ °t

∞∂UßNUÈ ÇdîMbÁ ÖOd ØMb Ë Åb±t °∂OMb. 

•≥≥ddÖÖee  °°tt  ØØuuœœØØUUÊÊ  ««§§UU““ÁÁ  ≤≤bb≥≥OObb

ØØtt  ««““  ±±UU®®OOss  ««ßß∑∑HHUUœœÁÁ  ØØddœœÁÁ

ËË¥¥UU  °°UU  ¬¬ÊÊ  °°UU““ÈÈ  ØØMMMMbb..

ØuœØU≤v Øt °U ±U®Os ¸î∑Au¥v

°U“È ±v ØMMb ±LJs «ßX Øt

°Du¸ «¢HUÆv °t œ«îq ¢AX ®º∑Au °OH∑Mb. 

•≥≥MM~~UU±±}}JJtt  ««““  ¬¬ÊÊ  ««ßß∑∑HHUUœœÁÁ  ≤≤LLvv  ØØMMOObb,,  ßßOOrr  °°dd‚‚  

¸¸««  ««““  ÄÄdd¥¥ee  °°dd‚‚  œœ¸¸  °°OOUUËË¸¸¥¥bb..  

•““±±UU≤≤}}JJtt±U®Os ¸î∑Au¥v °d ¸ËÈ “±Os 

±HdË‘ ≤BV ®bÁ, ¸Ë“≤t ¢Nu¥t ≤∂U¥º∑v 

¢ußj ≠d‘ ±ºbËœ ®bÁ °U®b.  

•««ÖÖdd  ßßOOrr  °°dd‚‚«¥s ±U®Os Åb±t œ¥bÁ, °U¥º∑v  ≠Ij 

¢ußj |p ØU¸ÖUÁ ¢FLOd Øt ¢ußj ßU“≤bÁ «≤∑ªU» 

®bÁ ¢Fu¥i ®uœ, ÇuÊ «≠e«¸  ±ªBu’ ô“Â «ßX. 

•««îîDDUU¸¸°d«È §KuÖOdÈ «“ “¥Uœ ÄdØdœÊ Ë Åb±t, 

«¥s ±U®Os °U¥º∑v ≠Ij °U «ß∑HUœÁ «“ ≠AU¸ ¬» 

±ö¥r œ¸ •U∞v Äd ®uœ Øt «ß∑HUœÁ ØMMbÁ •U{d «ßX.

•°Me¥s Ë¥U °ªU¸ ≥U Ë ±U¥FU‹ ¬¢A~Od œ¥~d ¸« œ¸ 

≤eœ|Jv «¥s ±U®Os Ë¥U ≥d ±U®Os œ¥~d Æd«¸ ≤b≥Ob.

•°d«È §KuÖOdÈ «“ “¥Uœ ÄdØdœÊ Ë Åb±t, «¥s 

±U®Os °U¥º∑v ≠Ij °U «ß∑HUœÁ «“ ≠AU¸ ¬» 

±ö¥r œ¸ •U∞v Äd ®uœ Øt «ß∑HUœÁ ØMMbÁ •U{d«ßX.

11..    ¢¢UU¥¥LLdd  ®®ºº∑∑AAuu

«¥s °d«È ¢MEOr “±UÊ ®º∑Au

°JU¸ ±v ¸Ëœ. 1 ¢U 51 œÆOIt.

22..    ÖÖee¥¥MMAA~~dd  œœËË¸¸ÁÁ  ®®ºº∑∑AAuu

«¥s °d«È ¢MEOr ®º∑Au

/¬°JAv Ë¥U ¢ªKOt

°JU¸ ±v ¸Ëœ.

33..    ¢¢UU¥¥LLdd  îîAApp  ØØss  ÇÇddîîMMbbÁÁ

«¥s °d«È ¢MEOr “±UÊ

Çdîg °JU¸ ±v ¸Ëœ.

1 ¢U 5 œÆOIt.

4. Öe¥MA~d ¬»

œ¸ •Os ®º∑Au, œØLt Öe¥MA~d ¬»

°U¥º∑v °d ¸ËÈ ®º∑Au «≤∑ªU»

®uœ.

œ¸ •Os ¬°JAv °U Çdîg, œØLt Öe¥MA~d ¬»

°U¥º∑v °d ¸ËÈ Çdîg «≤∑ªU» ®uœ. 

55..    ÖÖee¥¥MMAA~~dd  ((ØØMM∑∑dd‰‰))  ®®ºº∑∑AAuu

«¥s °d«È «≤∑ªU» ´Lq ®º∑Au °JU¸ ±v ¸Ëœ. 

±v ¢u«≤Ob ¸îX ≥U ¸« °ªu°v °t ¸Ë®NUÈ

±∑FbœÈ °Au¥Ob. 

6. Öe¥MA~d ¢ªKOt

≥M~UÂ ®º∑Au, ±DLµs ®u¥b Øt

œØLt Öe¥MA~d ¸« °t "®º∑Au"

≠AU¸ œ≥Ob. 

77..    ËË¸¸ËËœœÈÈ  ¬¬»»

Ë¸ËœÈ ¬» ¸« °t |p ®Od ±MUßV

ËÅq ØMOb.

¢¢UU°°KKuuÈÈ  ≠≠dd±±UUÊÊ ÆÆ∂∂qq  ««““  ««ßß∑∑HHUUœœÁÁ  ««““  ±±UU®®OOss  ¸¸îî∑∑AAuu¥¥vv  ««••∑∑OOUU◊◊  ≥≥UU

««••∑∑OOUU◊◊  ≥≥UU  œœ¸¸  ≥≥MM~~UUÂÂ  ««ßß∑∑HHUUœœÁÁ  

œ∞ªu«Ál

œ∞ªu«Ál

1
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≠≠OOKK∑∑dd  ¸¸««  ÇÇDDuu¸¸  ¢¢LLOOee  ØØMMOObb

(œ¸ Åu¸‹ Ë§uœ ÄLé ¢ªKOt)

1. ¢Jt ÄU¸Çt «È ¸« œ¸ “¥d ≠OK∑d ¸î∑Au¥v

°~c«¸¥b ¢U “±Os ¸« îOf ≤JMb.

2. ≠OK∑d ¸« œ¸ §NX îö· ´Id°t ßU´X

ÇdîU≤bÁ Ë ≠OK∑d ¸« °t 

°OdËÊ °JAOb.

3. Ø∏U≠U‹ ¸« °OdËÊ 

¬Ë¸œÁ Ë ≠OK∑d ¸« œ¸ 

§NX ´Id°t ßU´X 

°âdîU≤Ob ¢U œ¸ §U¥g ÆHq ®uœ.

«Öd œ¸ {Ls «¥MJt ß∂b Çdîg ±v

Çdîb «¥s œ¸¥ât ¸« °U“ ØMOb, Çdîg

¢ußj ßOº∑r ¢d±e ±∑uÆn ±v

®uœ.

ßßOOrr  °°dd‚‚

ßßOOrr  ““±±OOMMvv

∞∞uu∞∞tt  ¢¢ªªKKOOtt  ¬¬»»

(°bËÊ ÄLé)

ßß∂∂bb  îîAApp  ØØss  ÇÇddîîMMbbÁÁ

œœßß∑∑~~UUÁÁ  ∞∞dd““≤≤bbÁÁ

ÄÄUU¥¥tt  ØØMM∑∑dd‰‰

®Jq Äd¥e °d‚ ±LJs «ßX °U

«¥s ¢Bu¥d ±DU°IX ≤JMb.

œœ¸¸¥¥ââtt  îîAApp  ØØss  ÇÇddîîMMbbÁÁ

(¢ußj ÄLé)

œœ¸¸¥¥ââtt  ¢¢AAXX  ßß∑∑AAuu

±DLµs ®u¥b Øt œ¸ •Os

®º∑Au Ë Çdîg, œ¸¥ât

¸« °º∑t ≤~t œ«¸¥b. 

¢¢AAXX  ®®ºº∑∑AAuu

≠≠OOKK∑∑dd  ¢¢ªªKKOOtt

∞∞uu∞∞tt  ¢¢ªªKKOOtt

≠≠OOKK∑∑dd  ∞∞∂∂dd¥¥ee  ®®bbÊÊ

≠≠OOKK∑∑dd  ÄÄdd““

œ¸¥ât œ«îKv

®®ddÕÕ  ÆÆDDFFUU‹‹//¢¢LLOOee  ØØddœœÊÊ  ±±UU®®OOss

«¥s °d«È §Ll ¬Ë¸È Äf

±U≤bÁ ≥U¥v Øt œ¸ •Os

®º∑Au ¢u∞Ob ±v ®uœ °JU¸

±v ¸Ëœ. 

¢¢LLOOee  ØØddœœÊÊ  ≠≠OOKK∑∑dd  ÄÄdd““

• «Öd °Fb «“ «¢LUÂ ®º∑Au, Äf ±U≤bÁ ≥U

œ¸     ≠OK∑d Äd“ §Ll ®bÁ °U®Mb, ¬≤d«

°Du¸|Jt œ¸

¢Bu¥d ≤AUÊ

œ«œÁ ®bÁ °Dd·

ÄU¥Os ≠AU¸ œ«œ

Ë °t °OdËÊ °JAOb. 

• ¢u¸ ≠OK∑d ¸« œ¸ ¬»

°Au¥Ob.

≠≠OOKK∑∑dd  ∞∞∂∂dd¥¥ee  ®®bbÊÊ

p• °U «≤~A∑NU¥∑UÊ ©d· °UôÈ

≠OK∑d∞∂d¥e ®œÊ ¸« œ¸ 

§NX Ä}JU≤NU °Du¸È Øt œ¸ 

¢Bu¥d ≤AUÊ œ«œÁ ®bÁ 

°b¸ËÊ ßu¸«îNU °JAOb.

≠≠OOKK∑∑dd  ∞∞∂∂dd¥¥ee  ®®bbÊÊ

°U œË «≤~AX ©d· °UôÈ ≠OK∑d

∞∂d¥e ®bÊ ¸« œ¸ §NX 

Ä}JU≤NU °Du¸È Øt œ¸ 

¢Bu¥d ≤AUÊ œ«œÁ ®bÁ 

°b¸ËÊ ßu¸«Œ 'A' °JAOb.

A

¢¢LLOOee  ØØddœœÊÊ  ≠≠OOKK∑∑dd

• ≠OK∑d ∞∂d¥e ®bÊ ¸« °t °OdËÊ ØAObÁ Ë °U

œ¸¬Ë¸œÊ 3 ÄOê °Du¸È Øt œ¸ ¢Bu¥d ≤AUÊ

œ«œÁ ®bÁ ≠OK∑d ¸« °dœ«¸¥b.  ≠OK∑d Ë ¢AX

®º∑Au ¸« °Au¥Ob.

¢¢LLOOee  ØØddœœÊÊ  ≠≠OOKK∑∑dd

• ÅU≠v (≠OK∑d) ¸« °t °OdËÊ ØAObÁ Ë °Du¸|Jt

≤AUÊ œ«œÁ ®bÁ ≠OK∑d ¸« °d œ«¸¥b.

≠OK∑d Ë ¢AX ®º∑Au ¸« °Au¥Ob.

≠≠OOKK∑∑dd  ¢¢ªªKKOOtt

œ¸ Åu¸¢}Jt °Du¸ ≤UØU±q ¢ªKOt ®bÁ, °U 

ÄOê Öu®∑v (+) ≠OK∑d ¢ªKOt ¸« «“ ≥r 

°U“ ØdœÁ Ë °Du¸|Jt œ¸ ¢Bu¥d ≤AUÊ 

œ«œÁ ®bÁ Äd“≥U ¸« îU¸Ã ØMOb.

¢¢LLOOee  ØØddœœÊÊ  ¢¢AAXX  ®®ºº∑∑AAuu

«°∑b« ¬» ¸« ¢U ßD` 'L' œ¸ ¢AX ¬» Äd ØdœÁ, ßáf °U °JU¸ÖOdÈ œË¸Á ®º∑Au ¬» ¸« °Du¸ ≥Le±UÊ «“ ¢AX ¬» °d«È 1 ¢U 2 œÆOIt ¢ªKOt ØMOb. •œ¸¥ât

¢AX ®º∑Au ¸« °∂Mb¥b.

œ∞ªu«Ál

œ∞ªu«Ál

œ∞ªu«Ál

œ∞ªu«Ál

œ∞ªu«Ál

œ∞ªu«Ál

2
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°°dd««ÈÈ  ®®ºº∑∑ss(≤uŸ A)

1.Æ∂q «“ ®dËŸ ®º∑Au, ±u«¸œ “¥d ¸« ±dË¸ ØMOb;

∞u∞t ¢Q±Os ¬» ¸« ËÅq ØdœÁ Ë ®Od ¬» ¸« °U“ ØMOb.

• ∞u∞t ¢ªKOt ¸« °ºLX |p ßu¸«Œ ÇUÁ Æd«¸ œ≥Ob. 

(œ¸ Åu¸‹ ≠Ib«Ê ÄLé ¢ªKOt)

• ∞u∞t ¢ªKOt ¸« œ¸ ™d≠Au¥v Ë¥U •LUÂ °~c«¸¥b.

(œ¸ Åu¸‹ ≠Ib«Ê ÄLé ¢ªKOt)

• ßOr °d‚ ¸« °t Äd¥e °d‚ ËÅq ØMOb.

2.œØLt Öe¥MA~d œË¸Á ®º∑Au ¸« °d ¸ËÈ "®º∑s.

¬°JAv" ¢MEOr ØMOb. (œ¸ Åu¸‹ Ë§uœ ÄLé ¢ªKOt

®º∑Au)

3. œØLt Öe¥MA~d ¬» ¸« °d ¸ËÈ 

•U∞X ±u¸œ≤Ed ¢MEOr ØMOb.

4. œØLtÖe¥MA~d ®º∑Au ¸« °d 

¸ËÈ •U∞X ±u¸œ≤Ed ¢MEOr ØMOb.

5. ¢AX ®º∑Au ¸« °U ¬» Äd ØdœÁ 

Ë Äuœ¸ ¸î∑Au¥v ¸« «{U≠t ØMOb. 

6. ¢AX ®º∑Au ¸« °U ¸îX  Äd ØdœÁ 

Ë ¬» ¸« ¢U ±Oe«Ê Å∫O` Äd ØMOb. 

7. ¢U¥Ld ®º∑Au ¸« ¢MEOr ØMOb.

1 ¢U 51 œÆOIt.

8.°Fb «“ ®º∑Au, °d«È ¢ªKOt 

ØdœÊ œØLt Öe¥MA~d œË¸Á ¸« °d 

¸ËÈ "¢ªKOt" ¢MEOr ØMOb.

°°dd««ÈÈ  ®®ºº∑∑ss(≤uŸ B)

1.Æ∂q «“ ®dËŸ ®º∑Au, ±u«¸œ “¥d ¸« ±dË¸ ØMOb;

∞u∞t ¢Q±Os ¬» ¸« ËÅq ØdœÁ Ë ®Od ¬» ¸« °U“ ØMOb.

• ∞u∞t ¢ªKOt ¸« °ºLX |p ßu¸«Œ ÇUÁ Æd«¸ œ≥Ob.  

(œ¸ Åu¸‹ ≠Ib«Ê ÄLé ¢ªKOt)

• ∞u∞t ¢ªKOt ¸« œ¸ ™d≠Au¥v Ë¥U •LUÂ °~c«¸¥b.

(œ¸ Åu¸‹ ≠Ib«Ê ÄLé ¢ªKOt)

• ßOr °d‚ ¸« °t Äd¥e °d‚ ËÅq ØMOb.

2. œØLt ØM∑d‰ ®º∑Au ¸« °d«È 

•U∞X ±u¸œ≤Ed «≤∑ªU» ØMOb.

3. œØLt Öe¥MA~d ¢ªKOt ¸« °d«È 

"®º∑Au" ≠AU¸ œ≥Ob.

4. ¢AX ®º∑Au ¸« °U ¬» Äd 

ØdœÁ Ë Äuœ¸ ¸î∑Au¥v ¸« «{U≠t

ØMOb.

5. ¢AX ®º∑Au ¸« °U ¸îX 

Äd ØdœÁ Ë ¬» ¸« ¢U ±Oe«Ê 

Å∫O` Äd ØMOb.

6.¢U¥Ld ®º∑Au ¸« ¢MEOr ØMOb. 

1 ¢U 51 œÆOIt.

7. °Fb «“ ®º∑Au, °d«È ¢ªKOt ØdœÊ 

œØLt Öe¥MA~d ¢ªKOt ¸« °d«È 

"¢ªKOt" ≠AU¸ œ≥Ob.

îîAApp  ØØss  ÇÇddîîMMbbÁÁ

1.¸îX ≥U ¸« °t ¢AX Çdîg 

±M∑Iq ØdœÁ Ë ¸îX ≥U ¸« °Du¸ 

±ºD` ±d¢V ØMOb.

2.±DLµs ®u¥b Øt Äu®g 

«¥LMv ¸« ËÅq ØdœÁ 

Ë œ¸¥ât œ«îKv ¸« °∂Mb¥b.

3.œ¸¥ât îAp Øs ÇdîMbÁ ¸« °∂Mb¥b.

4.îAp Øs ÇdîMbÁ ¸« ¢MEOr ØMOb.

¢U¥Ld 1 ¢U 5 œÆOIt

¸¸ËË‘‘  ®®ºº∑∑AAuu

≤≤uuŸŸA::)P(2S01TW/)P(1S01TW/)P(0S01TW/)P(2C09TWS/)P(1C09TWS≤≤uuŸŸB:)P(309-WS 

3

Äu®g «¥LMv
œ¸¥ât œ«îKv
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¬¬°°JJAAvv(≤uŸ A)

1.œØLt Öe¥MA~d œË¸Á ®º∑Au ¸« °d ¸ËÈ

"®º∑s.¬°JAv" ¢MEOr 

ØMOb. (œ¸ Åu¸‹ Ë§uœ 

ÄLé ¢ªKOt ®º∑Au)

2. ±Ib«¸ Å∫O` ¬» ¸« ¢U §U¥}Jt «“ °UôÈ ¢AX ®º∑Au

∞∂d¥e ≤Auœ «{U≠t ØMOb.

3. ¢U¥Ld ®º∑Au ¸« ¢MEOr ØMOb. 

2 ¢U 3 œÆOIt

4. ¬» ¸« ¢ªKOt ØOMb. 

œØLt Öe¥MA~d œË¸Á ®º∑Au ¸« °d 

¸ËÈ "¢ªKOt" ¢MEOr ØMOb.

5.¢U ±uÆFOJt ¬» ¢ªKOt ®bÁ ¢LOe 

®uœ «¥s œË¸Á ¸« «œ«±t œ≥Ob. (2 ¢U 3 œË¸Á ®º∑Au)

¬¬°°JJAAvv(≤uŸ B)

1.œØLt Öe¥MA~d ¢ªKOt ¸« 

°d«È "®º∑Au" ≠AU¸ œ≥Ob.

2. ±Ib«¸ Å∫O` ¬» ¸« ¢U §U¥OJt 

«“ °UôÈ ¢AX ®º∑Au ∞∂d¥e 

≤Auœ ¢Q±Os ØdœÁ Ë ¸îX ≥U 

¸« œ¸ ¢AX ®º∑Au °~c«¸¥b.

3. ¢U¥Ld ®º∑Au ¸« ¢MEOr ØMOb.

2 ¢U 3 œÆOIt

4. ¬» ¸« ¢ªKOt ØMOb. 

œØLt Öe¥MA~d ¢ªKOt ¸« °d ¸ËÈ 

"¢ªKOt" ¢MEOr ØMOb.

5.¢U ±uÆFOJt ¬» ¢ªKOt ®bÁ ¢LOe ®uœ «¥s œË¸Á

®º∑Au ¸« «œ«±t œ≥Ob. (2 ¢U 3 œË¸Á ®º∑Au)

¬¬°°JJAAvv  ¢¢uußßjj  ßßdd¸¸≠≠∑∑ss  ¬¬»»(≤uŸ A)

1.°t «{U≠t ØdœÊ ¬» 

®º∑Au/¬°JAv «œ«±t 

œ≥Ob (°d«È «©LOMUÊ 

«“ «¥MJt ±Ib«¸ ¬» «{U≠t 

®bÁ «“ ¬» ¢ªKOt ®bÁ ¢πUË“ 

≤JMb ≠AU¸ ¬» ¸« ¢MEOr ØMOb.)

2.¢U¥Ld ®º∑Au ¸« ¢MEOr ØMOb. 

6 ¢U 8 œÆOIt

3.°L∫i «¥MJt ¢U¥Ld ®º∑Au 

îU±u‘ ®b, ®Od ¬» ¸« °∂Mb¥b.

4.œØLt Öe¥MA~d œË¸Á ®º∑Au 

¸« °d ¸ËÈ "¢ªKOt" ¢MEOr ØMOb.

¬¬°°JJAAvv  ¢¢uußßjj  ßßdd¸¸≠≠∑∑ss  ¬¬»»(≤uŸ B)

1.°t «{U≠t ØdœÊ ¬» «œ«±t 

œ≥Ob (°d«È «©LOMUÊ «“ «¥MJt 

±Ib«¸ ¬» «{U≠t ®bÁ «“ ¬» 

¢ªKOt ®bÁ ¢πUË“ ≤JMb ≠AU¸ 

¬» ¸« ¢MEOr ØMOb.)

2.¢U¥Ld ®º∑Au ¸« ¢MEOr ØMOb.

6 ¢U 8 œÆOIt

3.°L∫i «¥MJt ¢U¥Ld ®º∑Au 

îU±u‘ ®b, ®Od ¬» ¸« °∂Mb¥b.

4.œ ØLt Öe¥MA~d ¢ªKOt ¸« °d«È 

"¢ªKOt" ≠AU¸ œ≥Ob.

¬¬°°JJAAvv  ««{{UU≠≠vv

1 °Fb «“ ¬°JAv ±v ¢u«≤Ob «¥s ¸Ë‘ 

¸« °d«È ¬°JAv ±u£d¢d «≤∑ªU» 

ØMOb («¥s ¸Ë‘ ¸« ≠Ij °d«È ¬°JAv 

«≤∑ªU» ≤JMOb.) ¸îX ≥U ¸« °Du¸ 

±ºD` œ¸ ß∂b Çdîg Äd ØMOb.

2 œØLt Öe¥MA~d ¬» ¸« °d ¸ËÈ 

Çdîg Ë œØLt Öe¥MA~d 

œË¸Á ®º∑Au ¸« °d ¸ËÈ 

"¢ªKOt" ¢MEOr ØMOb.

3   ¢U œ¸ •bËœ 1 œÆOIt ¬» «{U≠t 

ØMOb. °d«È §KuÖOdÈ «“ ∞∂d¥e 

®bÊ ¢AX ®º∑Au, §d¥UÊ 

¬» ¸« ¢MEOr ØMOb.

4°Fb «“ ÆDl ¬», ¸îX 

≥U ¸« °U Äu®g «¥LMv 

Äu®U≤bÁ Ë œ¸¥ât œ«îKv 

¸« °∂Mb¥b.

5œ¸¥ât îAp Øs ÇdîMbÁ ¸« °∂Mb¥b.

6îAp Øs ÇdîMbÁ ¸« ¢MEOr ØMOb.

¢U¥Ld 2 ¢U 3 œÆOIt

4

Äu®g

«¥LMv

œ¸¥ât œ«îKv
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±Ib«¸ Äuœ¸ ¸î∑Au¥v 

±∑ußj «ßX. °d«È 

±Ib«¸ Äuœ¸ ¸î∑Au¥v, 

œß∑u¸«‹ Äuœ¸ ¸î∑Au¥v 

Øt °d ¸ËÈ Æu©v ÇUÛ 

®bÁ ¸« œ≤∂U‰ ØMOb. °d©∂o 

≤uŸ ÄU¸Çt, ±Ib«¸ Äuœ¸ ¸î∑Au¥v ¸« «≤∑ªU» ØMOb.

≤uŸ ¸î∑Au¥v

≤U“„ (ÄAr ±BMu´v)

ÄAr
ÄM∂t

“îOr (ÄM∂t)

©u‰ “±UÊ îAp Øs ÇdîMbÁ

ÄÄuuœœ¸¸  ¸¸îî∑∑AAuu¥¥vv

©u‰ “±UÊ

1 œÆOIt 

1 ¢U 2 œÆOIt 

3 ¢U 5 œÆOIt 

5 œÆOIt.

±±IIbb««¸¸  ÄÄuuœœ¸¸

¸¸îî∑∑AAuu¥¥vv

44ÖdÂ

65ÖdÂ

76 ÖdÂ

ßßDD``  ¬¬»»

ÄU¥Os (l44)

Ëßj (l65)

°Uô(l76)

ÄÄuuœœ¸¸  ¸¸îî∑∑AAuu¥¥vv

œ¸ Åu¸¢}Jt ¬» œ¸ ßD` "°Uô" «ßX, ±Ib«¸ 

¬» l24±v °U®b.

°d«È ±Ib«¸ Äuœ¸ ¸î∑Au¥v, œß∑u¸«¢v ¸« Øt °d ¸ËÈ

Æu©v ÇUÛ ®bÁ œ≤∂U‰ ØMOb. °d©∂o ≤uŸ ÄU¸Çt Ë

ßD` ¬», ±Ib«¸ Äuœ¸ ¸î∑Au¥v ¸« «≤∑ªU» ØMOb.

¸¸««≥≥MMLLUUÈÈ  ¸¸îî∑∑AAuu¥¥vv

-H-

œ∞ªu«Ál

≤≤BBVV

±∫∫OOjj««¢¢BBUU‰‰  ∞∞uu∞∞tt  ¢¢ªªKKOOtt

a

b

( œ¸ Åu¸¢OJt ±U®Os

¢ußj ÄLé ¢ªKOt ±v

®uœ)

ÖOdÁ ∞u∞t

œ∞ªu«Ál

œ∞ªu«Ál

œ∞ªu«Ál

œ∞ªu«Ál

5

ßD` ¬»

±BMu´v

“¥dÄOd«≥Mv (ÄM∂t)

∞∂U” ØU¸ (ÄM∂t)

°Uô
53ÆDFt

85 ÆDFt

52ÆDFt

Ëßj
92ÆDFt

84 ÆDFt

02ÆDFt

ÄU¥Os

22 ÆDFt

83ÆDFt

61ÆDFt

©©uu‰‰  ““±±UUÊÊ  ®®ºº∑∑AAuu

ßu¸«Œ

ÇNU¸Öu‘

©d· “¥d¥s

°b≤t «ÅKv

Æö»

ÄU¥t

±±IIbb««¸¸ÈÈ  ≠≠UUÅÅKKtt  °°bb≥≥OObb

°Os ±U®Os ¸î∑Au¥v Ë œ¥u«¸ •b«Æq 51 ßU≤∑v ±∑d

≠UÅKt °b≥Ob.

±±UU®®OOss  ¸¸îî∑∑AAuu¥¥vv  ¸¸««  °°dd  ¸¸ËËÈÈ  ||pp  ßßDD``  ÅÅUU··  ±±ºº∑∑∫∫JJrr  ÆÆdd««¸¸  œœ≥≥OObb..

«Öd ±U®Os ¸î∑Au¥v °d ¸ËÈ |p ßD` ≤U≥Lu«¸

ßºX Öc«®∑t ®uœ, ±LJs «ßX ±u§V ßdËÅb« Ë

∞d“‘ ®uœ. (2 œ¸§t ÆU°q Æ∂u‰ «ßX)

≥≥ddÖÖee  ±±UU®®OOss  ¸¸îî∑∑AAuu¥¥vv  ¸¸««  œœ¸¸  ≤≤eeœœ||JJvv  ¬¬»»  ≤≤BBVV  ≤≤JJMMOObb..

±U®Os ¸î∑Au¥v ¸« œ¸ |p «¢U‚ Äd°ªU¸ Ë¥U §U¥v Øt

±º∑IOLUÎ œ¸ ±Fd÷ °U¸«Ê °U®b Æd«¸ ≤b≥Ob.  

¸©u°X ±LJs «ßX Øt ´U¥o °MbÈ °dÆv ¸« «“ °Os

°dœÁ Ë °U´Y îDd ®u„ °dÆv °Auœ.

««““  ≤≤uu¸¸  ±±ºº∑∑IIOOrr  îîuu¸¸®®OObb  ËË¥¥UU  ËËßßUU¥¥qq  ÖÖddÂÂ  ØØMMMMbbÁÁ  ««§§∑∑MMUU»»  ØØMMOObb..

ÇuÊ •d«¸‹ ±º∑IOr °d ¸ËÈ ÆDFU‹ Äöß∑}Jv Ë

°dÆv ¢Q£Od ±v Öc«¸œ, ≥dÖe ±U®Os ¸î∑Au¥v ¸« œ¸

≤eœ|Jv °ªU¸È, œ¥@ °ªU¸ Ë ¨OdÁ ≤~c«¸¥b. œ¸ “¥d

≤u¸ ±º∑IOr îu¸®Ob ≤~c«¸¥b.

°d«È ±b‰ ÄLáv, ∞u∞t ¢ªKOt ¸« œ¸ 

•bËœ 07 ¢U 08 ßU≤∑v ±∑d °UôÈ ßD` 

“±Os ≤BV ØMOb.

ßßuu««¸¸  ØØddœœÊÊ  ÄÄUU¥¥tt  ≥≥UU

±U®Os ¸î∑Au¥v ¸« °Bu¸¢}Jt ÄA∑g °Dd· ÄU¥Os

«ßX Æd«¸ œ≥Ob.  ÇNU¸ ´bœ ÄU¥t ¸« œ¸ ÆºL∑NUÈ ßu«¸

ØdœÊ ÄU¥t œ¸ Öu®t ≥UÈ “¥d¥s 

ÆºLX «ÅKv Ë«¸œ 

ØMOb. Æö» ÄU¥t ¸« °t 

ßu¸«Œ ÇNU¸ 

Öu‘ ÆºLX ßu«¸ 

ØdœÊ ÄU¥t Ë«¸œ ØdœÁ 

Ë ÄU¥t ¸« °Du¸|Jt 

œ¸ ¢Bu¥d ≤AUÊ œ«œÁ 

®bÁ œ¸ §NX Ä}JUÊ 

≠AU¸ œ≥Ob ¢U Åb«È ¢Ko ØMb.

°Fb «“ ≠AdœÊ •KIt «¢BU‰(a), ∞u∞t ¢ªKOt(b) ¸« °t ßLX

¢ªKOt Ë«¸œ ØMOb.

««¢¢BBUU‰‰  ∞∞uu∞∞tt  ¢¢ªªKKOOtt

1. Æ∂q «“ «¢BU‰ ∞u∞t ¢ªKOt, Äu®g (a) ¸« «“¸ËÈ

ßu¸«Œ ¢ªKOt °dœ«¸¥b.

2. °Fb «“ ≠AdœÊ •KIt «¢BU‰(b), ∞u∞t ¢ªKOt(c) ¸« °t

ßLX ¢ªKOt Ë«¸œ ØMOb.

¢¢GGOOOOdd  ±±JJUUÊÊ  ∞∞uu∞∞tt  ¢¢ªªKKOOtt

Æ∂q «“ «¥MJt ßFv œ¸ ¢GOOd ±JUÊ ∞u∞t ¢ªKOt °JMOb,

œË®Uît ¸« «“ Äd¥e œ¸ °OUË¸¥b.

1. ∞u∞t ¢ªKOt ¸« œ¸ œ«îq ±U®Os Æd«¸ œ≥Ob.

2.∞u∞t ¢ªKOt ¸« «“ ßu¸«Œ ±IU°q œ¸ ¬Ë¸œÁ Ë ∞u∞t

¢ªKOt ¸« œ¸ ÖOdÁ ∞u∞t Ë«¸œ ØMOb.
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±U®Os ¸î∑Au¥v

ØU¸ ≤Lv ØMb. 

¸îX ≥U °Du¸ ¬“«œ

•dØX ≤Lv ØMMb

Çdîg ≤U¢LUÂ

¢ªKOt ≤U¢LUÂ

ß∂b îAp Øs

ÇdîMbÁ ØU¸ ≤Lv

ØMb.

¸ßObÖv ØMOb Øt ßOr °d‚ °Du¸

Å∫O` °t |p Äd¥e °d‚ ËÅq ®bÁ «ßX.  

ÆDl °d‚? 

¬¥U ±U®Os “¥UœÈ Äd ®bÁ «ßX? 

¬¥U ¸î∑NU °Du¸ |JMu«îX ±d¢V

®bÁ «≤b? 

¬¥U ≠OK∑d °U Äd“ ±ºbËœ ®bÁ «ßX? 

¬¥U œ¸¥ât îAp Øs ÇdîMbÁ °Du¸

ØU±q °º∑t ®bÁ «ßX? 

¬¥U ¸îX ≥U (§u¸«» ≥U Ë ¨OdÁ) «“ ß∂b îAp Øs

ÇdîMbÁ °OdËÊ «≠∑UœÁ Ë °t ±OKt ±∫u¸ ±v Çº∂Mb? 

• °t "°d«È °OdËÊ ¬Ë¸œÊ ..." œ¸ ÅH∫t 6

±d«§Ft ØMOb.

±±AAJJqq                                        ¸¸ßßOObbÖÖvv  ØØMMOObb

°°FFbb  ««““  ««ßß∑∑HHUUœœÁÁ

1.  œË®Uît ¸« «“ Äd¥e °d‚ °OdËÊ °OUË¸¥b.  

2.  ¸îX ≥U ¸« °OdËÊ °OUË¸¥b. 

3.  ®Od ¬» ¸« °º∑t Ë ∞u∞t ¬» ¸« ÆDl ØMOb. 

4.  ±U®Os ¸î∑Au¥v ¸« ¢LOe ØMOb. 

-   ¢LOe ØdœÊ ±∑MUË» °U´Y “¥Uœ ®bÊ ´Ld ±U®Os

¸î∑Au¸È ¢UÊ ±v ®uœ. 

-   °t ±U®Os ¬» «ßádÈ ≤JOMb Ë «“ ¢OMd, °MeÊ, «∞Jq

Ë ¨OdÁ °d«È ¢LOe ØdœÊ ¬Ê «ß∑HUœÁ ≤JMOb.

≤≤~~NNbb««¸¸ÈÈ¸¸««ÁÁ  ••qq  ±±AAJJöö‹‹

6

¢¢LLOOee  ØØddœœÊÊ  °°bb≤≤tt  ±±UU®®OOss  ¸¸îî∑∑AAuu¥¥vv

°U |p ÄU¸Çt ≤dÂ ∞Jt ≥U ¸« «“ ¸ËÈ ÆHºt Ë ¢U°KuÈ

≠d±UÊ ÄU„ ØMOb. «“ °MeÊ, ¢OMd, ¢LOeØMMbÁ ≥U Ë¥U

Ë«Øf «ß∑HUœÁ ≤JdœÁ Ë °U °d” ≤ºU¥Ob. 

ßDuÕ ¸≤@ ®bÁ Ë ÆDFU‹ Äöß∑}Jv Åb±t îu«≥Mb œ¥b.

≥≥MM~~UU±±}}JJtt  ¸¸îîXX  ≥≥UU  ¸¸««  ËË««¸¸œœ  ßß∂∂bb  ÇÇddîîMMbbÁÁ  ±±vv

ØØMMOObb..

¸îX ≥U ¸« °Du¸ |JMu«îX ≠AU¸ œ«œÁ Ë °Du¸|Jt œ¸

¢Bu¥d ≤AUÊ œ«œÁ ®bÁ Äu®g «¥LMv ¸« œ¸ËÊ «ß∑u«≤t

ß∂b ÇdîMbÁ Æd«¸ œ≥Ob.

°°dd««ÈÈ  °°OOddËËÊÊ  ¬¬ËË¸¸œœÊÊ  ¸¸îîXX  ≥≥UU¥¥vv  ØØtt  °°OOss  ßß∂∂bb  ËË

¢¢AAXX  ««≠≠∑∑UUœœÁÁ  ««≤≤bb..

°°dd««ÈÈ  ««¥¥LLMMvv,,  œœËË®®UUîîtt  °°dd‚‚  ¸¸««  ««““  ÄÄdd¥¥ee  °°OOddËËÊÊ  °°JJAAOObb..

1.  |p ÄOê ¸« «“ œ¸¥ât îAp Øs ÇdîMbÁ °U“ ØMOb. 

2.  œ¸¥ât îAp Øs ÇdîMbÁ °t ∞∂t ÆDFU‹

±IFd Ë ±∫b» œ¸ œË §U ±∫Jr

®bÁ «ßX.

ÆDFU‹ ±IFd Ë±∫b»

¸« Öº∑d‘ œ«œÁ Ëœ¸¥ât

îAp Øs ÇdîMbÁ

¸« °d«È °dœ«®∑Mg °t °Uô

°JAOb.

3.  ¸îX ≥U ¸« œ¸ °OUË¸¥b.

4.  œ¸¥ât îAp Øs ÇdîMbÁ

¸« °∂Mb¥b. œ¸¥ât ¸« °Du¸

±∫Jr ≠AU¸ œ≥Ob ¢U ÖOdÁ

§Ku¥v °Du¸ ±∫Jr §U °OU≠∑Mb.
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